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༦༡ 


༧ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཆེན་བོས་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་༧རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ 
འདྲ་སྐུ་བྱིན་ཅན། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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གླེགས་བམ་དྱག་པ། 


དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
 ༼76[0(170 ]35[] 60།06090 [03 


2019 


©9༠9¥90{© 2019 8¥ 8/60000- 6001300 | [08 
|[8[[°[. 500 ©0[[68 


1\/0696[[00] ©0070(106༼ 866[0།-9།6000 060།16090 [(0[3/ 


3 [0[)[18 ༼686[༼¥60. 
{0 [3 0[ {[8 00|6 13)/ [6 [©[༼00(1060 [|] 87) [0[])]] 0༼ [2¥/ 8[༽¥/ [ཀ©69@[)8, 61601[70[16 07 
[366©6[168|, [)0|016[06 །101060[0)/09, [©©0༼0[70, 0[ [\¥ 8[)¥ |7[0༼713[0 5[07306 8060 


[61[[©༣)@| 8¥/5[6[1༽, )/|[[)0|1[ 5 6[7༽[58[01༽ [[ )/[[[[]0 [00] [6 [(0[0|[58[)6༼. 


།"༠0016 76; 0|0)-!0©106-ཕ|68-། 50-08ྕ)།6-༠༠'5 680 "6-8.0.!| 


^11010[: |༨00[16[) 0006 [9016 \'/30000 


× 


མངའ་བ ༩༩འངླབ ་བམསངཁ@ ཟ་ང མངམ མ་ང 


8669 ཞ།16-[ཞ¥70(1: 0610 90།8།། 6)¥79[50 & 8[)[560 |༥[༽©0/30 ()3130 
©༠༣༦༠ཇ 9650): 8[][[5900 [༥[]6][30 (0)/9[80 
$808)༦༥/676 (1660: /0006 |༡6065[607༽ 084 


7¥96861[ [[1: 0013] [|| 00(10[)3]2, 1501 


ཁ(00[[5[)60 [2)1-0760(01096 060།080 103) ©00]0(116 866010[), 
1..© # 2 ཁ.0.1]26[30 0000), !#[]7766000-581411 
[35 [0 [308[3, [(9༼13[36, [\09]| 
ཁཁ031 00018090[0/༼3།/©@)3[700.00[1 


༥^༢༡༥་9ྱ༠།18།9|0/8།/.600[1 


[2[7[60 300 0100 [༽ |[)003 1) !180198། ། 66[]70[00[68 1[1[[660, 2002] 


དཔར་སྐྱན་དང་ཆུ་སྒྲེག་གསལ་བཤད། 





དཔར་སྐྲུན་དང་ཞུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 


དེའང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཡ་གྱལ་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་མཆེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་དུས་ 
རབས་བཅོ་ལྔ་བ་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཟམ་མ་ཆད་པར་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་ 
བ་ཞིག་བྱོན་ཅིང་། དེ་དག་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཉེ་བར་བལྟམས་ཤིང་། རང་ཅག་ 
ཕྱི་རབས་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པའི་གསུང་རྩོམ་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ 
མཆིས་པར་སུས་ཀྱང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་། ནག་ཕྱོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྩུབ་སྦྱོད་ 
ཀྱིས་བསླངས་པའི་དུས་འགྱུར་གྱི་ཡོ་ལང་དྲག་པོས་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བླ་ 
འོག་བསྒྱར་པ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ཆག་སྐྱ་ཉིལ་གྱི་དུས་ཟིང་ཁྲོད་དུ་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་རྩིས་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་དཔེ་རྒྱུན་འཐོར་གྱར་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་སྟེ། ད་ལྟར་ང་ཚོས་མཚན་ཙམ་ལས་མཐོང་ཐོས་མེད་ 
པའི་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མཛུབ་མོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་ནུས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ཨང་། 

དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་རིག་ལ་ཁ་ཞེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རླབས་ཚེན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དུ་མས་སྐབས་སོ་སོར་རང་གི་གཅེས་པའི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཤིང་། ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་དུ་ 
རྒྱུན་ཉེན་སྐྱོབ་དང་གཅེ ས་ཉར་གནང་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་རིག་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐབས་ཤི ག་རིང་གངས་རིའི་ཞིང་དུ་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
སླར་གསོས་པ་ལའང་ཚར་བ་ཆུ་གྲོགས་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་པར་གཟུར་གནས་ 
བློ་ལྡན་སུས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་ངེས། 


[01] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

དེ་ལྟར་ལོ་དང་ཟླ་བ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་གོ་ལ་རིལ་བོར་ཚན་རྩལ་དང་འཕྲུལ་རིག་གི་འགྱུར་བ་ 
རྒོད་པའི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྐབས་འདིར་སླེབས་པ་ན། ང་ཚོས་ཀྱང་རྩ་ཆེའི་གསུང་རབ་དང་ 
མ་ཡིན་པར་དུས་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་དེ་དག་གི་དཔེ་ རྒྱན་སྲུང་སྐྱོབ་དར་སྤེལ་བྱེད་པ་ལ་ 
སྒོ་གང་ས་ནས་བརྩོན་དགོས་པ་ནི་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་མཐོང་ 
བར་བརྟེན། འདི་ག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་སྔ་ཕྱིར་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་རབ་བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མ་དེང་རབས་དེབ་གཟུགས་སུ་ཞུ་སྒྲིག་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་དང་བྱེད་མུས་སུ་མཆིས་ལ། ཁྱད་ 
པར་ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་གོང་ནས་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་གཞི་ཞིག་བརྩམས་ཤིང་རྩོམ་གྱིན་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་གསུང་འབུམ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་མ་ཧྭ་བཏྲིཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་འདིའི་དཔར་སྐྱན་ལས་རིམ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན། 

སྤྱིར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་རྩོམ་ལས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐེག་ 
གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་བསམ་གཟུགས་ལེགས་བཤད་བུམ་བཟང་། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
སྐབས་བབ་སློབ་གཉེར་བར་རྒྱུན་དུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྔར་ནས་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ལན་ 
ཁ་ཡར་དུ་དཔར་སྐྲན་བྱས་ཡོད་མོད། རྗེ་འདིའི་གསུང་རྩོམ་གླེགས་བམ་ཆ་ཚང་བ་ཞེག་འདི་ལྟར་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་བཞེངས་སྐྲན་བྱས་པ་ད་སྔར་བོད་གཞིས་བྱེས་གང་དུའང་བྱུང་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཁག་ནི་བརྗོད་བྱ་སྣ་གཅི ག་དང་རྗོད་བྱེད་ལུས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ས་ལམ་དབུ་ 
མངོན་གྲུབ་མཐའ་སོགས་གཞུང་ཆེན་སྐོར་དང་། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་དང་དཀར་ཚག་ལོ་རྒྱུས། འགྲེལ་ 


[02] 


དཔར་སྦྱན་དང་ཁྱ་གླེག་གསལ་བཤད། 

རྩོམ་སྣ་ཚོགས། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཁག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་ཚོགས་དང་སྨོན་ཚིག །འཕྲིན་ཡིག་ 
དང་སྙན་ངག་སོགས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གནད་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་འགྲོས་སྙན་ཞིང་ 
འཇེབས་པ་སོགས་ཆེས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡིག་ཆའི་རྗེས་འབྲང་གི་སློབ་གཉེར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་སྤྱི་ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་པ་བཅས་སྤྱི་བྱེའི་ 
དགོས་པ་དུ་མར་མཐོང་སྟེ། ད་ལྟར་རང་ཅག་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་དམ་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་རྗེ་འདིའི་རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་པོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ 
ཐོག་མའི་ཡི་གེ་གཏགས་འཇུག་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བར་གྱི་ཞུ་དག་ཞིབ་བསྡུར་དང་། མཐའ་མའི་ 
དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་སོགས་ལས་ལ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་སྣེ་མང་བའི་དཔར་སྐྲན་ལས་རིམ་ 
གྱི་བགྱི་བ་མཐའ་དག་ཉིན་ཁར་ཟླ་དང་ཟླ་བར་ལོ་སྦྲེལ་ཏེ་འདེ་ལྟར་དང་དུ་བླངས་ཤིང་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
སྒྲིག་གི་རིམ་པ་ཁག་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་ངེས་སུ་མཐོང་བས་བག་ཙམ་སྤྲོ་བ་ལ། 

དེའང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་ལ་མཚོན་ན་ད་སྐབས་མདོ་སྨད་བླ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར་ལས་གཞན་པར་གྱི་ཕྱི་མོ་གང་ཡང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལོར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་ནས་དཔར་སྐྲན་བྱས་པའི་དཔེ་རིང་དེབ་གཟུགས་ 
སུ་བྱས་པ་ཞིག་འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་མོད། དེའང་གོང་བརྗོད་བླ་བྲང་པར་མ་བསྐྱར་ 
དཔར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ང་ཚོས་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་དུ་བླ་བྲང་པར་མ་རང་ལ་རྩ་ 
འཛིན་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་དཔེ་བསྡུར་བྱ་ས་གང་ཡང་མ་རྙེད་ལ། རྩ་འཛིན་བྱ་སའི་བླ་བྲང་པར་མ་ 
དེའང་ཐོག་མར་པར་ཤི ང་རྐོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་པར་ཡིག་པ་དང་ཞུ་དག་མཁན་སུ་ཞིག་གིས་ལྟོད་གཡེང་དུ་ 
བའི་ཁར། ཕྲད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། བྱ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་འཐོབ་ཚུལ། བདག་སྒྲ་དང་མིང་མཐའི་ 





[03] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

དུ་བདོག་པས། སྐབས་རེར་མ་ཕྱི་ལའང་ཡིད་ཆེས་ཆ་འཇོག་བྱ་མི་ཐུབ་པ་མང་དུ་མཆིས། དེ་བས་ང་ 
ཚོས་མཐའ་མའི་ཞུ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ནོར་བ་དག་ཐད་ 
ཀར་བཅོས་པ་ལས་གཞན་མ་དཔེའི་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་དང་ནག་ནོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོལ་ཚོད་ 
དུ་བཅོས་མ་སྦོབས་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་ལ། ཡང་ཐེ་ཚོམ་དོགས་གཞི་ཅན་དང་། ཆད་ལྷག་བྱང་ 
བཀོད་ཡོད། ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་ཁྲོད་དུ་གཞན་གཞུང་ལུང་འདྲེན་བྱས་པ་རྣམས་སུ་དོགས་གནས་ཅན་ 
དང་ཡིག་འབྱུ་མི་གསལ་བ་རེ་མཆིས་ཚེ་ཁུངས་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟ་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ། ཚིག་རིས་མི་མཐུན་ 
པ་རྣམས་གཤམ་མཚན་དུ་བཏབ་པ་ཡིན། དེ་མིན་དོན་གཅིག་ལ་འབྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ད་ལྟའི་ 
དང་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དཔེར་ན། བསྒྲེས་དང་བགྲེས། ཕོགས་དང་ཕོག །འཚམས་ 
དང་མཚམས། འཇག་དང་འཇགས། ཀླག་དང་ཀློག །རྩོམ་དང་རྩོམས། ཙོང་དང་བཅོང་། འཇུག་དང་ 
མཇུག །ཐོག་དང་ཐོགས། ཁམས་ཚན་དང་ཁམ་ཚན། མཛོད་དགེ་དང་མཛོ་དགེ། འབྲི་གུང་དང་འབྲི་ 
ཁུང་། ལྡང་ཀུ་དང་ལྡང་གུ། སེར་སྦེང་དང་སེར་སྦྲེངས། སྤམས་དང་སྤམ། ཨེར་རྷེ་ནི་དང་ཨེར་ཏི་ནི། 
རིག་དང་རིགས། གླེང་མོ་དང་གླེང་མོལ། གྲ་བ་དང་གྲྭ་བ། གླིང་བསྲེ་དང་གླིང་བསྲེས། ལྡོང་མོ་དང་ 
མདོང་མོ། དཔེ་རིས་དང་དཔེའུ་རིས། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་བས། དོན་ལ་འགལ་ 
སོར་བཞག་ཡོད། ཡང་ཡི་གེ་སོགས་འབྲི་བ་ལ་༼ འདྲི ཞེས་བྲིས་ཚེ་ཀུན་གྱིས་ཡིག་ནོར་དུ་མཐོང་སྲིད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་། གསུང་འབུམ་འདིའི་ཁྲོད་དུ་འབྲི་དང་འདྲེ་གཉིས་གདམ་ང་ལྟ་བུར་བྲིས་པ་ཧ་ཅང་མང་ 
བས། དེའང་སྐབས་ཤིག་གི་འབྲི ་ཚུལ་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ ་མཚན་སོགས་གང་ཡང་མ་བཏབ་པར་རང་སོར་ 
བཞག་ཡོད། 


[04] 


དཔར་སྨྱན་དང་ཆྭ་གླེག་གསལ་འཤད། 
ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ནས་ཨི་ལྡན་དང་། ལ་དོན། སླར་བསྡུ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནོར་བ་རྣམས་ཐད་ཀར་བཅོས་ཡོད་ལ། ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཕྲད་བཅུ་བཞི་དང་། བདག་སྒྲ་ 
དང་མིང་མཐའི་པ་བའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པས་ང་ཚོས་ཐོབ་པ་ལ་ 





བ་རྣམས་བཅོས་ཡོད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་མ་དཔེར་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ག་རང་ལས་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱིའི་ 
ཐོབ་ཐང་དང་བསྟུན་ཐབས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གསན་ཡིག་གི་སྐབས་སུ་དབང་ཡུང་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལའང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་གྱུར་མིན་པ་དང་། དོགས་གནས་ཅན་རྣམས་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཀྱི་གསན་ཡིག་གཞན་དང་གཞན་ལ་གཏུགས་ཏེ་ནོར་བ་རྣམས་དག་པར་བཅོས་ཡོད་ལ། ལར་ནས་ཁྲུན་ 
གཞན་ཡང་། གསུང་འབུམ་འདིའི་པོད་ཏ་པའི་ཁོད་ཀྱི་ཡི ་དམ་ཁག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་ལས་ 
ཆོས་ཚན་ཕལ་ཆེ་བར་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་དང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེ་མེད་པར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད་པ་དག་ལ ས་ང་ཚོས་དོན་གཉེར་ ཅན་ཚོར་ལྟ་བདེའི་ཆེད་ 
དུ་གང་ཤེ ས་པ་རྣམས་རང་བློས་ཅི་ལྕོགས་ལྟར་ཡིག་ཆུང་ཡིག་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་བཟོས་ཡོད་མོད། 
སྤྱིར་ངེད་ཅག་ཚུལ་འདིར་མྱོང་རྒྱུས་ཞན་ཅིང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གོམས་འདྲིས་དམན་པས་ 
འགལ་འཛོལ་གྱི་ཆ་རེ་ཡོད་ངེས་པར་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་དེ་ལུགས་དགོངས་ཡངས་གནང་བར་ཞུ། 
དེ་མིན་ད་རེས་གསུང་འབུམ་འདིའི་ཁྲོད་དུ་སྔར་བླ་བྲང་པར་མར་མ་འཁོད་པ་ཕྱིས་སུ་པར་དུ་ 
བརྐོས་པར་གསལ་བའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་མཛོད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲི ས་ད་ལྟའི་བླ་ 
བྲང་པར་གསར་ལྟར་ན་ཤོག་ལྡེབ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་བའི་པར་བྱང་ 
བྲིས་དེ་དགོས་དབང་གིས་པོད་ཇ་པའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞིང་། པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་དེ་སླད་ 
ནས་བསྡུས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་བའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་ཡོད། དེ་ལྟར་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་གཞི་འདིར་དུས་ 


[05] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབུམ།༼ཆ༽ 

ཡུན་ཅི་ཙམ་འགོར་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་གཟབ་ནན་གྲུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱར་ཞུས་ཡང་ཞུས་ 
རྒྱུས་ཧ་ཅང་དམན་པས། ལས་འདིར་ད་དུང་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་འཛོལ་གྱི་ཆ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ངེས་ 
པར་བརྟེན་ཚུལ་འདིར་རྒྱུས་མྱོང་ཅན་གྱི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་དེ་དོན་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་ 
བར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

གསུང་འབུམ་འདིའི་དཔར་སྐྱན་འགྲོ་གྲོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་འདི་ག་གྲྭ་ཚང་ 
(ཞ༥.༠༠༠༠༠/-ཟུར་འཇོག་གནང་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་རེས་གསུང་འབུམ་སྦུས་ལེགས་ཚར་ 
གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམས་ལས་གཞི་འདིའི་ཁྲོད་ནས་ 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་བྱ་བྲལ་ཁམས་ཚན་དང་། ཟླ་བྲང་པར་གསར་དུ་བཞུགས་པའི་མཛོད་འདུལ་ཟིན་ 
བྲིས་ཀྱི་མ་ཕྱི་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་སྐུ་པར་མཁོ་འདོན་གནང་མཁན་སོགས་ལས་ 
ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན། 

མདོར་ན་ང་ཚོས་ལས་གཞི་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་ཟླ་དུ་མའི་རིང་ཚེགས་ 
དང་ངལ་བར་མ་འཛེམ་པར་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་འདིར་ཤུགས་ཀྱིས་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པ་དག་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་དམ་པར་ 
རྟག་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པ། སྒོས་སུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་ས་ཡི་འཛིན་མ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོད་ 


[06] 


དཔར་སྐྱན་དང་ཆུ་གླེག་གསལ་བཉད། 
བདེའི་དེད་དཔོན་སྟོན་མཆོག་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་འདིའི་འཆད་ཉན་བཤད་སྒྲུབ་ 


བཅས། 


འབྲས་སྦྱངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 


[0/] 


མཛད་པ་པོའེ་ནམ་ཐར་མདོར་བྣམས། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


དེའང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡེ་ཤེ ས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་ནི། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༨ ལོའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཉིན་མདོ་སྨད་གཅན་ཚའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་དཔོན་པོ་འབུམ་ཡག་རྒྱལ་གྱི་ཡང་ཚ་གཙུག་ཏོར་སྐྱབས་ལ་བུ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་གསུམ་པ་སྟེ། སྣང་རའེ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་གནམ་སྐྱིད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་སྟོང་སྐོར་མནྡྷ་ཤྲི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྤོ་བླ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ལྔའི་ཐོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཏོག་ནོར་ 
བུའི་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། 
དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོར་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དགེ་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་ལ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ 
བར་ཀློག་སློབ་པའི་ཕྱིར་གྱེར་ཐང་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན། དེར་སྐུ་ཞང་དགེ་སློང་གི་མདུན་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ 
དང་། སུམ་རྟགས་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་བས་འཚེམས་ཡུས་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དུས་ 
དེར་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་མཛད་ཅིང་། དེ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཐོག་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བར་ཁུ་བོ་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཚན་ལ་ངག་དབང་ 
འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། སྔ་ཕྱིར་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་དང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་སོགས་དམ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཀྱང་མཛད། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཡོས་ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་སྐུ་ཚ་ཏོག་ཤིན་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་མཆོག་ 
སོགས་གྱེར་ཐང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བརྟག་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་དོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་བ་བློ་བཟང་ 
དོན་གླུབ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནས་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
པ་བྱུང་། 
འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱང་ཡང་། གདན་སར་འགོད་རྒྱུར་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་དཀའ་རྙོག་མང་པོ་ཞིག་ 
འཕྲད་དེ་རེ་ཞིག་དུས་འགྱངས་སུ་སོང་། ཡིན་ནའང་། སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྡེ་བ་བློ་ 
བཏོན་ཅིང་། མཐར་ཁོང་རྣམ་གཉིས་གྲོས་མཐུན་གྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་ 
པའི་ཆུ་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༣ ལོར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་སར་བཀོད། འགྱང་རོ་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། སྔ་ཕྱིར་མཁས་དབང་དབྱིག་ཀྱ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་དང་། རོང་བོ་མེརྒན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ ་སོགས་ལས་སྒྲ་དང་སྡེབ་ 
སྦྱོར། སྙན་ངག་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བཞག །ལོ་ 
དེར་དགོན་ལུང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། མཚན་ལ་འཇིགས་མེད་དབང་ 
བོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྟོང་སྐོར་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྔ་ཕྱིར་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། 

དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༢ ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་ 
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མཛད་པ་པོའི་ནམ་ཐར་མདོར་བྫམས། 

བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བཀོད་བཞིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་མཁས་དབང་ཀླུ་འབུམ་པ་བློ་བཟང་དར་ རྒྱས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞིན་གནང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། བ་རི་དཔོན་སློབ་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ 
མང་དུ་གསན། ༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ 
སྔ་ཕྱིར་རྗེ་འདི་ཉི ད་ལ་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་དབུ་བླར་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་མཆིད་ནན་ཆེར་གནང་ཡང་ 
གཏན་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད་པར་མུ་མཐུད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ལའང་གསན་བསམ་ཤུགས་ཆེར་གནང་སྟེ་སླར་མདོ་སྨད་ 
དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་པར་ 
བསྒྱུར་ཏེ ་སྔ་ཕྱིར་དགོན་པ་གསར་འདེབས་དང་། ཁྲི་བཞུགས་སྦྱོང་ཁུར། རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས། 
རྩོད་རྙོག་འདུམ་འགྲིག་སོགས་ཆོ་ ས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཕྱིར་དུ་རླབས་ཆེ་བའི་མཛད་འགན་སྣ་ཚོགས་བདག་གིར་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་དོན་ 
གཉེར་ཅན་དུ་མའི་རྩོམ་སྐུལ་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བའི་བསྟན་བཅོས་གསུང་རྩོམ་སྣ་ཚོ་ གས་ལྗགས་ 
རྩོམ་གནང་། 

དགུང་ལོ་ང་བདུན་པར་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཤད་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་ རྒྱུན་དཀོ ན་པའི་ 
ཟབ་ཆོས་རྩད་གཅོད་དང་། དཔེ་དཀོན་སྣ་ཚོགས་སྡུད་སྒྲིག་གི་སླད་དུ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་སླར་ཡང་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གདན་ས་ཁག་ཏུ་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚར་མཇལ་བཅར་ཞུས། དགུང་ལོ་ང་དགུ་ལོཿ ར་དབབུས་ནས་ཆིབས་ཐོཿ ན་གྱིས་སླར་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་། དེ་ནས་མུ་མཐུད་དུ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ ་གྲུ་གང་སར་ཆོས་སྲིད་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་བཞེས་པ་རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ལྕགས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༩༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༢༢ ཉིན་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཆ༽ 

ཆུལ་བསྟན། 

རྗེ་འདིའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་སློབ་ཀྱང་ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ། དབལ་མང་པྲིཏ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། མཁས་བཙཅུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱོན་ཡོད་ལ། གསུང་རྩོམ་ལ་ཡང་ས་ལམ་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་མཛོད་དབུ་སོགས་གཞུང་ཆེན་སྐོར་དང་། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་། དཀར་ཆག་ལོ་རྒྱུས། འགྲེལ་ 
རྩོམ་བསྟོད་ཚོགས། འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ངག་སོགས་བརྗོད་བྱ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། རྗོད་བྱེད་ཡིད་ལ་འཇེབས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་རང་ཅག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ 
ལྟར་ལགས། 

རྡེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་འདོད་ཚེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྤོན་མེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
རྒྱས་པ་༨༤རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་>>ཞེས་པར་གཟིགས་གནང་ 
འཚལ། 


ཞེས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན། 
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གདེངས་ཀས་བརྡེད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནོར་བུའི་ཅོད་པ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་དབུ་མའི་སྲོལ་ཆེན་པོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་གསལ་མཛད་པ། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཨུརྱ་དེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་ 
སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད། །བློ་གྲོས་ཆུ་ཤེལ་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩིའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །ངེས་དོན་ཀུ་མུད་སྐྱེད་ཚལ་ཁ་འབྱེད་པ། །ཟླ་གྲགས་ 
རྒྱུ་སྐར་བདག་པོས་དེང་འདིར་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕུང་ཕོ་ངུར་སྨིག་ཟློས་ 
གར་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་ 
བཅུད། །གསལ་བར་འདོམས་པས་བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་རྒྱས་མཛད་ 
པ། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས་པར་སྙིང་ནས་འདུད། །མགོན་ 
བོ་དེ་ཡི་གསུང་གི་གསང་བ་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ནས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་ལ། །ལེགས་ 
བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །སྲས་མཆོག་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྤྲུལ་པའི་འཁྲུངས་རབས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལྟར། །ཚར་དུ་དངར་བས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ 
ཀུན། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །ཐུགས་བསྐྱེད་ས་སྲུང་དབང་པོའི་སྟེང་གནས་དཀའ་གནད་ཀུན་གཟིགས་འདྲེན་བྱེད་ 
གཡོ། །རྣམ་མང་ལུང་གི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་རིགས་ཚུལ་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བ་ཡིས། །རྒོལ་ 
བ་ངན་པའི་སྦྱིན་སྐྱེས་ཀུན་འཇོམས་སྐལ་བཟང་ལྷ་བརྒྱའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དངོས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་སོགས་བདག་པོ་གང་དེར་འདུད། །རྣམ་དཔྱོད་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ལས་ལེགས་གྲུབ་པའི། །དྲི་མེད་ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ཡིས། །བདག་ཟློའི་ 
ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་པ། །བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདུད། །ཀུན་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དགོད་ལང་རིགས་སྒོན་མེ། 

མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཁྱེན་དགོངས་ནོར་འཛིན་གཞིར། །ལེགས་པར་འཁྱིལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ངོ་མཚར་བཤད་པའི་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་གཡོ་བས། །བློ་དམན་ཚོགས་རྣམས་ 
སྒྱིད་ལུག་བསྟེན་པར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་མགོན་དེའི་ལེགས་གསུང་རོལ་པའི་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཀླུ་ 
དབང་གིས་བཟུང་བསླབས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཉེར་བླངས་ནས། །སྐལ་ 
བཟང་མཁར་ཉལ་ཚོགས་ལ་ཁོ་བོས་སྦྱིན། །མཁས་རློམ་གང་དག་འདི་ལྟའི་ལེགས་བཤད་ 
ནི། །འབད་པས་སྤོང་ཡང་གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་ཚོགས། །པད་མཚོར་ངང་མོ་ཇི་བཞིན་ 
གཞུང་ལུགས་འདིར། །ཀུན་དགའི་འཛུམ་དཀར་སྤོ་བཞིན་འཇུག་པར་ངེས། ། 


དེ་ལ་འདེར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་བཟང་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། མཚན་ 
གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དེ་དབུ་མ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྤྱིར་དབུ་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དབུ་མའི་གཞུང་དང་། དབུ་མའི་གླུབ་མཐའ་དང་། དེ་སློགས་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་དྭབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དབབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། མངྷྷ་མ་ཀའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་བརྩམས་ནས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སམ་དབུ་ 
མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབུ་མར་བྱས་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་ཡང་བཤད་པས་དབུ་མ་ཞེས་པ་ 
ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། འདིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཀ་སྐབས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དེ་རྩ་ཤེ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
རང་འགྲེལ་ལས། རིགས་ཚོགས་གཞན་གྱི་ལུང་འདྲེན་པའི་ཚེ་རང་མིང་ནས་སྨོས་ལ། རྩ་ཤེ་ 
འདྲེན་པའི་ཚེ་དབུ་མ་ལས་ཞེས་སྨོས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་འདིའི་འགྲེལ་པར་རྩ་ཤེ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་དབུ་མ་ལས་ཞེས་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ཤེ་ལ་བྱ་ཡི། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་དང་། དབུ་མའི་དོན་གཞན་ལ་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་དེས་ཁེགས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
བའི་ཚུལ་ལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ཛ་ཡ་ཨ་ནརྟ་ན་རེ། རྩ་ཤེ་ལས་བདེན་གཉིས་རྒྱས་པར་ 
མ་བསྟན། འདིར་དེ་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། དེ་འདེར་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་དེ་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས་དོན་དམ་པའི་རྣམ་ 
བཞག་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ 
བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྩ་ 
ཤེ་ལས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་བྱས་ན་འགྲེལ་བཤད་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དེ་འཇུག་ཀྱང་བདེན་གཉིས་རང་ལྡོག་ལ་བསམ་ན་རྩ་ཤེ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་པས་དགག་ 
པ་དེ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་རང་ལྡོག་ནས་སྟོན་པ་ 
ལའང་འཇུག་པ་ལས་རྩ་ཤེ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། 
བདེན་གཉིས་མི་ཤེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་ 
པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བདེན་གཉིས་རྟོགས་དཀའ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 

བའི་ཚུལ་དང་བཅས་བཤད་པ་གང་ཞིག །འཇུག་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལུང་རྣམས་རྒྱས་པར་བལྟའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ 
མ་བསྟན་ཀྱང་འཇུག་པ་འདིར་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་གསུམ་དང་། ས་བཅུ་ 
སོགས་བཤད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ། བདེན་བཞི། ཞུགས་ 
གནས་བརྒྱད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཊིཀ་ལས། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། 
གཞན་དུ་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྒྲུབ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་ཤེ་ལས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་ཤེ་ལས་ཟབ་མོའི་ 
ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ན་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་དགོས་ཏེ། གོང་དུ་སྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དང་། བདེན་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

མེད་པ་སོགས་མི་འདོད་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་གི་དབུ་མའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་དབུ་མ་པ་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ཤེས་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་བསྟན་བཅོས་འདིར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ངེས་པ་ནི་འདིའི་ 
སྒོ་ནས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ལ་ 
བརྟེནནས་དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་རྩཤའི་དོན་ལེགས་པར་ངེས་པ་ནི་གཞུང་འདེས་དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས་བཤད་པའི་ལམ་དེ་ལ་སོ་སྐྱེའི་སའི་ཆོས་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་ 
སློབ་པའི་ས་བཅུ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་རྣམས་རྒྱས་པར་ཁ་བསྐངས་པ་ལྟར་རྩ་ཤེའི་དོན་བསྒོམ་ 
ཕྱིར་རྩ་ཤེའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་དྲན་ནས་ཐབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ཚེགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་སྟོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་ཤེ་ལས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་པར་ཐལ། གཞི་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་རྒྱས་པར་བཀག་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་བཀག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་བདེན་གྲུབ་གཙོ་བོར་འགོག་ཅིང་ 
སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཞར་ལ་དགག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྩ་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དོད་ལང་རིགས་སྒོན་མེ། 

ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་པ་འདིར་དེ་ལ་ཁ་བསྐང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་བསྐང་ཚུལ་ལ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་ཚུལ་དང་། མི་རྒྱས་པ་ཁ་བསྐང་ཚུལ་ 
དབུ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཡིན་ 
བོར་ཤར་ནས་བཟུང་བའི་ལྟ་བ་དེས་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ནས་བཟུང་ 
བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་རེད་མདའ་བས་མཛད་པ་ལས། རྩ་ཤེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནི་མ་བསྟན། 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འདེར་བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཡང་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་མ་བསྟན་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས། གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྐབས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ 
ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་པ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཡང་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་ཚང་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་ 
མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་པ་གོང་འོག་ 
གཉིས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མིན་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ དེ་གཉིས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་དག་ 
མིན་ཟེར། དེ་གཉིས་ལ་འོ་ན། ཐུན་མོང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་གི་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་ནང་གི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་རྗོབ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་དེ་ 
ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ན། སྡེ་ 
སྣོད་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
དེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡོད་དེ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡོད་དེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྭགྱད་ལྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་ཤེ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་གཞུང་ 
འདི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཆོད་བརྗོད་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ 
དངོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། དགེ་བ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐུབ་དབང་གི་དོན་བཤད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དོན་བཤད། རང་རྒྱལ་གྱི་དོན་བཤད། ཐུབ་དབང་ལས་དེ་གཉིས་སྐྱེས་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ 
བས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ 
དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེའི་བཀས་མངའ་བསྒུར་ 
བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཐུབ་དབང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐུབ་དབང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་གོང་ན་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབམ།༼ཆ༽ 
ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀས་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ 
དག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལས་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐོས་ 
སྒྲོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སམ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་རང་གིས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་གཞན་ལ་སྒྲོགས་ 
པ་ཅམ་དུ་ཟད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འབྲས་བུའི་མཆོག་ 
གམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་ 
པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ 
ཐོས་མི་བཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། བྱང་ 
སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་མེད་ 
ཀྱང་། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྭགོད་ལང་རིགས་སྒོན་མེ། 





པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་པ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
སྒྲ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་མི་སློབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཁྱོད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་བསྲིང་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྟག་ཅིང་། ཚགས་གཉིས་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་ 
ན་འབྲིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བུདྡྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདེར་ 
མ་བརྟེན་པར་གཅིག་པུར་གནས་པའམ། བདག་གཅིག་པུའ་ཆེད་དུ་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
ཉེ་བར་མ་བསྟེན་པར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་། བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
པས་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་ 
རེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
ལས་ལྷག །སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་སྟེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་གཟུང་རྟོག་སྤངས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལས་ 
དམན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཛིན་རྟོག་སྤངས། རང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཆ༽ 

ཟེར་རོ། །འོ་ན། སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རིགས་ངེས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་བར་ཐལ། གཟུང་རྟོག་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་མི་སྤོང་བའི་ལུགས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
སློབ་པ་གསུམ་ཀས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་མཚུངས་པ་ཟླ་བས་ཀྱང་བཤད། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་འདོད་ 
མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། མི་རིགས་ཏེ་ལུགས་འདེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་སྨྲས་ 
པ་དེས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱང་ 
རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མོས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟུབ་དབང་རྣམས་བྱུང་བ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དེ་ལ་ཉན་རང་གི་རིགས་ 
ཅན་འདུས་པ་དག་གིས་ཉན་བསམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པས་རང་རང་གིས་མོས་པ་བཞིན་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ 
པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་སུ་ཐིན་ཀྱང་། མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་བསྒྲུབ་པ་བོ་དག་གིས་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཕྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 

ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
གོར་མ་ཆག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་ 
འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ 
ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
མ་བྱང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཐུབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ 
ལས་ཉན་རང་གི་འདོད་བྱ་རྫོགས་པ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་ཉན་རང་དུ་མ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་བྱུང་ 
བར་འདོད། ཡང་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་འདོད་པ་རྫོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རིགས་པ་ལས་དེ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ། འགྲེལ་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་ཚུལ་དང་ལན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བར་ཐལ། 
གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱིར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་ཀ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དུ་མར་ཡང་དོན་རེ་རེ་བསྟན་པའི་ཚེ་ཡང་གང་ཟག་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 





སྙེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་སོགས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་སྐབས་ 
དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྩོད་ཚུལ་དང་ལན་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་ 
རེ། ཐུབ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ 
ཟོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ནི། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རབས་གཞན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
ཚུན་ཆད་སོགས་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་བསགས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཆེ་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ྱོང་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ 
འདིའི་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཡུལ་རང་རྒྱལ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་བ་རང་ 
མང་ལ། འཕགས་པ་ལའང་ཚོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་། རང་རྒྱལ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བསྟེན་པས་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པ་མི་འཐད་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དགོད་ལང་རིགས་སྫོན་མེ། 








བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཡན་ཚད་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད། ཚོགས་སྦྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཚོ་གས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་ 
ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱས་ངེས་འབྱེད་ཀྱི། །ཆ་མཐུན་ 
བསྐྱེད་པ་རྫོགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་སྤྱོད་པ་འགའ་ 
ཞིག་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཚེ་གཞན་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་ལ་འབྲས། །འཐོབ་བྱེད་དགྲ་བཅོམ་མངོན་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གསུམ་ཀ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་མི་བརྟེན་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོགས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡང་དང་པོ་ནས་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་བྱུང་གི་ 
སྒོ་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་ཉིད་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་མེད་པར་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཐོབ་ 
དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྲན་ན་དེས་ 
གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་བྱུང་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དང་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་དོན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་རྐྱེན་རྟོགས་ཞེས་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ཐུབ་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་ནས། དོགས་པ་བཅད་དགོས་པ་མ་བཅད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 

པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འདིའི་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཡུལ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཉན་པ་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་བར། སྐྱི་བ་ཕྱི་མར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ངེས་ 
ཀྱི་རང་རྒྱལ་སྐྱེ་འཕགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་ལ་རྒྱལ་བ་དེའི་ཐད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྒོམ་བྱུང་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལས་ཉན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་སྨྲས་ 
པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འགྲེལ་ལས། མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཉན་བཤད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པར་འོང་དུས་སུ་གཟུགས་དང་དབང་པོ་དག་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་མེད་པར་ 
ཨབྷས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
འབྲིང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་ 
མ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭོད་ལང་རིགས་སྒོན་མེ། 





ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དེ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་འབྲིང་ཡིན་ན་ཐེག་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཚར་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཀ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འདི་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་པས། བུདྡྷ་ཞེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེས་ན་དེ་ 
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒྲ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། སངས་རྒྱས་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་ཐལ། 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ཀྱང་། རང་གིས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ 
གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན། འདེར་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་ 
ཆར་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་དང་མ་ཕྲད་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་འགྲེལ་པ་ 
བྷདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ 
ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མེད་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། ཚོགས་མཚན་ 
ཉིད་པ་མིན་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་རྒྱལ་ལ་ཚོ་གས་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཙམ་ལ་ 
ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་མེད་པ་ཚོགས་བཏགས་པ་བའམ་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དོན་དེ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ནི་ཚོགས་ཕལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཉན་རང་ལ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་མི་སློབ་པ་གཉིས་ལ་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་མཚན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །ཅེས་པ་འདིས་འོད་སྲུང་དང་། ཤྭ་ 
རིའི་བུ་སོགས་ཐོས་སྒྲོགས་སུ་བཤད་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཉན་ཐོས་གཅིག་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོད་སྲུང་དང་། ཤྭ་རིའི་བུ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ 
ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་འཕགས་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་པའི་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་མཆོག་ཟུང་ནང་གི་ཉན་ཐོས་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དབོད་ལང་རིགས་སྫོན་མེ། 





སེམས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་འཛིན་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་གི་ཝུང་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཆོག་ཟུང་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤཱ་རིའི་བུ་དབང་པོ་རྣོ་ཡང་མོས་པ་ 
དམན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་ལྷུང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ས་དང་པོར་འཁོར་བསྒྱུར་དུ་སྐྱེས་ནས་སྲས་ 
སྟོང་ལ་སོགས་པ་བསྐྲུན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཆེ་བ་ལྟར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྲས་དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ 
བས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འདྲ་ན་ཡང་། ཐབས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་མངོན་པར་སྦྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་གྲོས་སུ་མཛད་དེ། རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་རྣམ་པ་མང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་སྤྲུལ་པའི་གར་སྟབས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་ཆེ་འབྲིང་གི་ཐ་སྙད་རུང་བར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐ་སྙད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། ལོངས་སྐུ་ཆུང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཆུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ཆུང་ངུར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་འཆད་པར། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་བྱུང་། དེའི་དོན་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ནི། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཆེས་བཟླིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། རྒྱུ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པ་དོན་ 
གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ 
ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བ། རྨྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་ལོ་མ་འཇམ་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་བསྒྲིམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དུས་དེར་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་། 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔོད་ལང་རིགས་སྒོན་མེ། 


བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཉུ་དད་པ་དེ་དག་གི ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ 
ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ན་རིགས་པ་དང་ལུང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ 





པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདམས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕ་ལས་བུ་སྐྱེ་རིགས་ལ། བུ་ལས་རང་གི་ཕ་སྐྱེ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། འཁུངས་ཤེ་ 
ན། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་རྒྱལ་བ་དེའི་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་གཅིག་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཕའི་ས་བོན་དང་མཚུངས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་པ་ 
གཅིག་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དེའི་སྲས་སུ་བཞག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ལས། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་ཆོག་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁོ་ 
བོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁུངས་ཚུལ་ཡང་འཆད་པ་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། རང་དང་རྒྱད་ཐ་དད་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དེ་སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
རབ་གསལ་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་རིམ་གྱིས་ 
བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་མི་བཞུགས་ཀྱི་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་དང་རྐྱེན་མཛད་ནས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྔོན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཛིན་དུ་བཅུག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁུངས་པར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཚེན་པོ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་ 
ཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། འཁུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་དོན་ནོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྔགས་པ་གཙོ་བོར་མི་བརྗོད་ 
པར་བྱང་སེམས་ལ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅེས་པ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་བསྟོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དགྱོད་ལྱང་འེགས་སྒོན་མེ། 


དུ་རྒྱལ་བའི་ལྗོན་ཤི ང་གི་མྱུ་གུ་བྱང་སེམས་རྣམས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་རིགས་པ་དང་། དུས་ 
དེར་འདུས་པའི་ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་དགོས་པ་བཞིའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ 
མདོ་ལས། འོད་སྲུང་། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་ 
པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན། ཞེས་པ་ནས། འདི་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་ལས་ 
འཁྲུངས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱལ་བ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ལས་མ་འཁྲུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བ་ལས་མ་འཁྲུངས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་པའི་སྲས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ་ནས། ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱལ་ 
བ་ལས་འཁྲུངས་པའི་བྱང་སེམས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
མ་ཡིན་པ་ནས་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱལ་བའི་ཉེར་ལེན་དང་། རྒྱལ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། རྒྱལ་སྲས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཅག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

གི་སྟོན་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སློབ་མ་དང་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ལ། དེའི་བུ་དང་སྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་ 
གིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། རྒྱལ་བའི་གདུལ་བྱའི་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱལ་ 
སྲས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྒྱལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་གང་ཞིག །རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དང་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཚུལ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གང་རུང་ 





གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གསུམ་འཆད་པ་ལ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་སོགས་བྱང་། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇཇུག་ལའེ་མཐའ་དོད་ལྱང་རིགས་གྫོན་མེ། 

གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་དང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་ 
བཤད་ན། དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གང་ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ན། དེ་རྣམས་རང་ 
རྒྱུ་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་ཞེས་འཚད་པར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
བྱུང་། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་གསུམ་པོ་འདིེ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་བའང་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་ 
དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་ 
དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་།།ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ 
ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
དང་། དམིགས་ཡུལ་འཚར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཙམ་དང་། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བ་སྟེ་ 
འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་བསྟན་གཉི ས་མེད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཡོད་དེ། ཡོད་མཐའ་འམ་རྟག་མཐའ་དང་། མེད་མཐའ་འམ་ཆད་མཐའ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
བློ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
གཅིག་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཅིག་དང་། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

མེད་ཀྱི་ཟློ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་ཡོད་ 
དེ། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་སེམས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་ནས། ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་འདིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། 
གཞན་དོན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རང་དོན་ 
བྱང་ཚུབ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་ས་འཚམས་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་འདིར་བསྟན་ཆོས་ 
གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཤེས་ནས། དེ་སྦོང་ནུས་མི་ཆུས་ལེགས་པར་ 
དཔྱོད་པས་མ་རིག་པ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ལོག་ཤེས་སྤོང་ཞུས་སུ་མཐོང་བ་ན། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ 
ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དབོད་ལུང་རིགས་སྒོན་མེ། 


ཡི། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ 
ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་ཉིད་ཚོལ་བ་ཡང་ཡོད། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
བ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ 
ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་པོ་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདེར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཐོག་མའི་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ 
རྗེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བུར་ཤུན་གྱི་རོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ནི་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་བུར་ཤི ང་གི་ཤུན་པའི་རོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཟེར་ཡང་སེ མས་བསྐྱེད་ 
དངོས་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྱོང་ 
བ་ཐོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་། སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
བསྐྱེད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་ཐུབ་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན། སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་ 
བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་ཐུབ་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
པ་ནི་ཤུན་པའི་ནང་གི་བུར་ཤིང་དངོས་ཀྱི་རོ་དང་འདྲ་བས། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ 
ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཅོས་ 
མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ན་སྒོམ་བྱང་གི་རྱོང་བ་ཐོན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྒོམ་ 
བྱང་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ 
བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རེམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོར་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཐོས་བྱང་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་ཚིག་ 
ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་སེམས་དེ་ཉིད་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་འོང་བའི་ཚེ་བསམ་བྱང་གི་ 
གནས་སྐབས་དང་། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལས་འདས་ཏེ་མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་སུ་གྱུར་ 
པ་ན་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
སྒོམ་བྱུང་མི་འོང་བར་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་པོ་གང་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དགོད་ལྱང་རེགས་གྲོན་མེ། 

རུང་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 
ཅམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་རྣམས་རང་རྒྱུ་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དེ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་མིན་གྱི། འགྲེལ་བར་མཐའ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེར་བསྟན་ 
ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ 
གཉི ས་ཕོ་དེའི་ རྒྱར་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད། དེ་དེ་ལ་མི་བྱེད་ན་གོང་དུ་དེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། མྱ 
གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་ 
དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་དེ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་འཇོག་ཀྱང་། 
དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བུར་ཤུན་གྱི་རོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ཡང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ན་རེ། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ 
དང་། སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ། བྱམས་པའི་གཞུང་དང་ 
འགལ། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ནས། །ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྣང་། །ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་ 
བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་གྱི་ 
རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ན། ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པར་གསལ། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ། །ཞེས་ཟླ་ 
བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་ 
གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྦང་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་སེམས་དང་། མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲྭ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་གཉིས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དང་། སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་མུ་གུ་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཁྱོད་རང་གིས་འགྲེལ་བཤད་བཀག་པ་དང་འགལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་དོན་མ་གོ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་ 
སེམས་ས་དང་པོ་པ་གཉེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉིས་པ་ཡང་མི་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དང་ཕྱུ་གུ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་གསུམ་པ་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དོད་ལྱང་རེགས་སྒོན་མེ། 





ཡང་དེས་ཁེགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་གཞན་གཉིས་ཀྱིའང་རྩ་བར་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ 
ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་སྙིང་རྡེ་ཅན་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དམ་བཅའ་བ་ 
འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦངས་པས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ 
ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ 
ལ་སྨོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དུས་ཕྱིས་སྙིང་ 
རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་ན། འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་ 
འདི་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྙིང་ 
འགྱུར་ལ། འཕགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་བར་མ་ཆད་པ་ཡུན་རིང་པོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཆེན་པོ་དེ་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀྱིའང་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
བསྟན་པར་འདོད་པས། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། བརེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཡང་ 
ཐ་མར་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་གསུམ་གལ་ཆེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཉིད་སྒྲ་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཔེ་རིགས་གསུམ་ཐ་དད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དོན་སྙིང་རྗེར་རིགས་གཅིག་ 
པ་ཁོ་ན་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་དཔེའི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་ 
ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་གསུམ་སོ་སོ་བར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར། དོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ་སྙིང་རྡེ་ཁོ་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བཏོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
འགོད་སྟམ་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རག་ 
ལས་པར་མཐོང་ནས་བདག་གིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཡང་ 
མཐོང་ནས། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་མ་བཏབ་ 
པར་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་ལ། བཏབ་ན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཡང་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པ་ཁོ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དབབོད་ལང་རིགས་སྫོན་མེ། 
ནར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ 
གྱི་ཆོས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྔར་བྱང་སེམས་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དབང་རྣོན་ 
གྱིས་ཆོས་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་ལ། འདིར་བསྟན་གཙོ་བོ་ཡང་དབང་རྣོན་གྱི་ཡིན་ཡང་། 
དབང་རྟུལ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་པོའི་ཤུགས་བསྟན་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཟིན་ 
ལ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བས་བཤད་ཀྱང་དབང་རྣོན་གྱིས་ཆོས་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་ཆོས་གསུམ་ལས་བྱང་སེམས་དབང་ 
རྣོན་ཐོག་མར་འཁྲུངས་ཚུལ་བཤད་པས་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གཉེས་མེད་ཀྱི་བློ་གོ་བཟློག་ 
ནས་སྐྱེ་བར་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གོ་ནུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་ 
རྣོན་ལམ་མ་ཞུགས་དེ་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཡིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱོད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་འབྱུང་ 
ཡང་། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་ཐག་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ། དེའི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་དགོས་དང་། ཐོབ་ནུས་གཉིས་སུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒོམ་དགོས་ལ། ཐོབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕུ་ 
ཐག་ཆོད་པ་དང་། དེའི་འཁོར་ཐ་སྙད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་ཐོག་མར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། ཐོབ་ 
ནུས་པ་གཉིས་ཚད་མས་ལེགས་པར་བགྲུབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་དམ་བཅའ་བ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 





-33- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། དེ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་རྟོགས་ལ། སྟོང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པ་ལས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དཔགས་ནས་དབང་པོ་རྣོན་ཕོས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་ཞིང་། སྙིང་རྗེས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བྲན་ན་ 
མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་ལ། ཡང་ཡང་བྲན་ན་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྟར་ཞི་བའི་བདེ་ལ་མི་གཞོལ་བར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམ་པར་ཆོས་བསྟན་ནས་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཕེལ་བ་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་ལ་འབྲས་བུ་མང་དུ་ཆགས་ཀྱང་མ་སྨིན་ 
ན་ཕན་མི་ཐོགས་ལ། ལེགས་པར་སྨིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞེས་པ་ 





ནས། འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཁྱང་རེགས་སློན་མེ། 





ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕོངས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཁུར་དུ་འཁྱེར་ 
དམིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་འཚམས་ལྷག་བསམ་གྱི་སྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་དུ་ཡད། དེ་འྲངའ་འདིར་བསྟནབཅེ་བ་དེ་འདར་བསྟནསྙང་རྗ་ཆན་པོའིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལྟ་བུ་བྱང་སེམས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚེན་པོ་གཅིག་དང་། ཐ་མར་ 
གལ་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་འཚམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ 
ཡོད། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་གང་རུང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་བརྩེ་བ་དེ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྙིང་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ནས་མི་ 
སེམས་པར་བསྡུས་ནས་དམིགས་པས་དམིགས་ཡུལ་རྒྱ་ཆུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་རྣམ་པ་ཡང་ཆུང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་པ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་མེད་པས། བརྩེ་གདུང་ཡང་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་བྱེད་ལས་དང་སྟོབས་རྣམས་ཆུང་བས་ཉན་རང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཅམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཕལ་བ་ལས་མེད་པས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་སོགས་ལས་ཉན་རང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 

མེད་ཅེས་བཤད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ 
བསྔལ་སྤྱི་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཙམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ 
འདོད་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར། བརྩེ་གདུང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་པགས་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་སྟིང་རྗེ་ལན་ལ་ལྟོས་ཤིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སེམས་ 
རྗེ་གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བས་སྟོབས་ཆུང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་བྲལ་བས་ 
བུ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་ཚོགས་ 
གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་འདོད། ཡང་འགའ་ཞིག །ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཚོགས་གཉིས་དངོས་གནས་པ་མེད་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །དེ་དག་ལ་འོ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་འདོད་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དབོད་ལང་རིགས་སྒོན་མེ། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་ 
སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་ 
འོས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ 
སྙམ་ཞིང་སྐྱོབ་འདོད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བཅོམ་ལ་ཡང་ཡོད། ཕྱི་མ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དང་། བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པ་དང་། བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་གཅིག་ 
ལ་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷག་བསམ་བཅུག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། བར་དེར་ལྷག་བསམ་བཅུག་པས་ཅི་བྱ་སྟམ་ན་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ 
ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ་རང་གི་ཁུར་དུ་བཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པས། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ལྷག་པའི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཉན་རང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས་ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ཀྱི། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་མས་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ 
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ཀུན་མྱའྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 
སྙིང་རྡེ་སྐྱེས་པ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་མིང་ཡང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་གྱུབ་ 
དོང་དུ་ལྷུང་པའི་མ་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ 
སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་ཁུར་དུ་བླངས་པའི་རྡེས་སུ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་ལས། གང་ 
གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ 
ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སྙིང་རྡེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་ 
པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བུ་ཆུང་ངུ་སྙིང་དུ་ཆེས་སྡུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་མ་དེ་སྟིང་རྗེ་ 
ཅི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་པའི་བློའི་ཚོད་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཞེས་འབྱུང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ 
མི་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་མ་ལོག་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ 
དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་སོ་སོ་བ་གསུམ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། སྙིང་རྡེ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
གྱི་ཡ་གྱལ་ཕྱེ་ནས་མ་བསྟོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་སྤྱི་ལྡོག་ཙམ་ལ་ 
བསྟོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་སྨྱི་ལྡོག་དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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དྭབ་མ་ལ་འཇཆུག་པའིེ་མཐའ་དབྱོད་ལྱང་རིགས་སློན་མེ། 

པར་ཐལ། དེ་ཐོཿ ག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ 
ཁ་ཅིག སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དེ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེ མས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འོག་གི་སེ མས་ 
བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་སེ མས་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་བ་ 
དོན་གསལ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་། །གནས་པའི་འབད་ 
རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད། །གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་བ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉན་རང་ 
སྙིང་རྗེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དམ་མ་བཅས་པར་ཐར་པ་ཅམ་ཐོབ་ 
པར་དམ་མི་བཅའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དམི གས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་དང་དམི གས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དང་པོར་ང་ 
ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅི ང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། དེའི་དོན་འཆད་པར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 





རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་བྱུང་། དེའི་དོན་འཆད་པར། རང་འགྲེལ་ལས། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ན་དེ་དག་གི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་ 
རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ 
ལ་ཞེན་པར་འགྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་བདག་གི་འདིའོ་ཞེས་མིག་ 
རྣ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པས། ཟོ་ཆུན་འཕྱན་པ་ལྟར་རང་དབང་ 
མེད་པར་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁུལ་འཁོར་དང་འདྲ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
འགྲོ་བ་དང་ཐོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་འདྲ་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅིངས་པར་འདྲ་བ་ཟོ་ཆུན་དེ་ཐག་པས་བཅིངས་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་ཕོ་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོ་ 
ཆུན་དེ་ཁྲོན་པར་འཁོར་མི་འཁོར་གང་ཟག་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
མི་འཁྱམས་རྣམ་ཤེ ས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ཚུལ་འདྲ་སྟེ། ཟོ་ཆུན་དེ་ཁྲོན་པའི་རྩ་རེཀུན་ 
ཏུ་འཁོར་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་པའི་ཕྱིར། འབད་རྩོལ་ 
འདྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཏོ ཆུན་དེ་ཐུར་དུ་ངམ་ངམ་ཤུག ས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་། གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 

ཆེན་པོ་དགོས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་སླ་ཞིང་། ངན་སོང་ནས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་མ་ངེས་པ་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟོ་ཆུན་དེ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མ་ངེས་པ་ 
ལྟར། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་ངེས་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་མནར་བར་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟོ་ཆུན་དེ་འཁོར་བའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྡོ་ 
ལ་འཐོགས་ཏེ་གཅོག་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མནར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་གོ་བ་ཙམ་ 
སྐྱེ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྟན་ཀྱང་། བསྐྱེད་ཚུལ་མ་ 
བསྟན་པས་འདེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ 
རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམས་ཤི ང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་ 
བསམས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེའོ་ 
སྙམ་ན་དེས་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ལ་གྲོགས་ཡིད་འོང་གི་བློ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་རང་ཅག་རྣམས་དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བར་མཐོང་ན་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། བར་མ་ཞིག་ལ་བྱུང་ 
ན་བཏང་སྟོམས་དང་། མཛའ་བཤེས་ཞིག་ལ་བྱུང་ན་མི་བཟོད་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་དུ་མི་ 
བཟོད་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་འོང་གི་བློ་དེ་ཡང་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་ 
གཟོ་བ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཟླ་བའི་ཞབས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་གཡོ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་སྟེང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསུང་འབམ།༼ཆ༽ 
སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་ 
ཡང་། དེས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྟོང་བར་མཐོང་བ་ཡིས། །སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མི་ 
རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་ 
པོ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་པར། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་དམིགས་ 
པར་གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཚིག་བརྗོད་ 
བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་དང་ཙམ་སྒྲ་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡུའི་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
འཚམས་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཡོད་དེ། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྦྱོབ་འདོད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་རགས་པ་གང་རུང་གིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། མི་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 

བུ་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། གདགས་ 
གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཆོས་དེ་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ 
ཚིག་ལྷག་མ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེས་ན་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་འཚམས་ 
ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་མེད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་མཚན་འཛིན་ 
གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདེན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ 
ཡོད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པ་ལ། ཚིག་ལྷག་མ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ། 
དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་སམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་ 
མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་འཚམས་ཡོད་དེ། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་ཡུལ་ 
ཅམ་དང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་། དེ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ། ཁྱད་པར་ལ་བློ་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 





བསྟོད་ནས་ཤུགས་ལ་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཤུགས་ལ་ནི་བརྩམས་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། ཟབ་རྒྱས་གཉིས་བརྗོད་བྱ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་དང་། འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་བཞི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་དང་། འབྲས་བུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་རྒྱས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་འདོད་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་བློ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
དེ་འདྲའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེའི་འདྲའི་ 
སེམས་བྱུང་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྙིང་རྗེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། 
རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་གཉེན་པོ་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པར་དམིགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་རོ། འོ་ན། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མར་བཟུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཁྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 
བས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་བཟུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་དེ་ཚད་མའི་གཟུང་དོན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་དམིགས་ 
ཞེས་པ་དང་། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ 
པའི་གཏད་སོ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་གཏད་ས་དང་། 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། དེའི་ཞེན་ས་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་སྙིང་རྗེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་གཉིས་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འདི་དག་གི་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། སྙེང་རྗེ་གཉིས་ 
ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་རྣམ་པའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ན་སྙིང་རྗེ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིཡིད་ཟློ་ཡིན་ན་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྙིང་ 
རྗེ་དང་པོ་ལ་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟག་མི་རྟག་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པར་འདིའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་སྒྲ་དམིགས་རེས་ཀྱིས་རྟག་པར་དམིགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི། ཞེས་པ་ནས། བུམ་པ་དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་རྟག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 





པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པར་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འདེར་འགྲེལ་བར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་རྣམ་པས་མི་འབྱེད་པར་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ 
འབྱེད་པར་གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་དོན་ནི། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོར་དམིགས་པའི་སྟེང་ནས་འབྱེད་ཅིང་། རྣམ་པའི་སྟེང་ནས་མི་འབྱེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙིང་ 
རྗེ་གསུམ་དམིགས་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་དམིགས་པ་ཙམ་ 
མཚུངས་ཀྱང་། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྟེང་ནས་དེ་གསུམ་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཚར་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་ཡུལ་དེ་སྟིང་རྗེ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་ 
གཉིས་མ་ཤར་བར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྟིང་རྗེ་དང་ 
མི་རྟག་པ་དང་རགས་པའི་བདག་མེད་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཆ་ནས་སྟེང་རྗེ་གཉིས་པ་ 
བཞག །དམིགས་ཡུལ་དེ་སྟིང་རྗེ་དེ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཆ་ནས་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་སྣང་ཡང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ 
ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པར་ 
གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྙིང་རྗེ་དེའི་སྔོན་དུ་མི་རྟག་པ་སོགས་རྟོགས་པའི་བློའི་ཤུགས་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྭད་ལུང་རིགས་སྒོན་མེ། 





ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལས། སེམས་ཅན་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེས་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེས་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་མིན་ 
ཀྱི། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་དེ་སྦྱིར་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་མི་ཆོག་པར། སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤར་ཡང་། བདེན་མེད་སྙིང་རྗེ་དེའེ་འཛིན་སྟངས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པ་མིན་གྱི། དམིགས་པ་ཁྱད་པར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྣང་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ཞིང་། དཔེར་ན་མྱ་ངན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཟས་ཟ་བ་མྱ་ངན་མིན་ཀྱང་། རྨྱ་ངན་དུ་རེ་བས་ཟིན་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་སྣང་ནི་ཟློས་མ་ཟིན་ཀྱང་བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ 
འབྱུང་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་དེ་བདེན་མེད་ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་བདེན་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་དང་། གང་ཟག་ 
དང་། སྒྲ། བློ་བཞི་བོ་གང་རུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་དེ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་འཇིག་ལྟ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་པ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་སྣང་ 
བར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྐོག་གྱྱར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ལྐོག་གྱུར་པ་ཡོད་པ་རྣམ་བཤད་ 
རྗེ་སོགས་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ལོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་དབང་ཤེས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཡང་ཁ་ཅིག །ལྟ་བ་དེས་སྙིང་རྗེ་དེ་དངོས་སུ་ 
ཟིན་ན། ལྟ་བ་དེ་སྙིང་རྗེ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེའི་ དངོས་རྒྱུ་མིན་ 
ཀྱང་དེས་དེ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་བྱང་འཕགས་ 
རྣམས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་ནས། དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོར་ 
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དྲ་བ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྱོད་ལུང་རིགས་སྒོན་མེ། 

འགོར་ཡང་མཉམ་བཞག་དེའི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གང་སྣང་ཡང་སྟོང་པ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་སྙིང་རྗེ་རྣམས་མཉམ་བཞག་གི་ལྟ་བ་དེའི་བྱེད་པས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་གི་ལྟ་བ་དེ་འགག་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ 
སོང་ཡང་ལྟ་བའི་བྱེད་པས་སྙིང་རྗེ་དེ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་དེའི་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེར་འགྱུར་བ་ལ་རང་གི་ 
སྔོན་དེ་མ་ཐག་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་གཉེས་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་སྔོན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་འགལ་ 
ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འ ད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱད་ 
ཆོས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་སྒྱུ་མའི་སེང་གེས་གླང་ 
པོ་གསོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྡེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 

རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་གཉིས་གའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་ 
བ་པ་དེ་ལ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སོ་སྐྱེ་གཞིར་བཞག་ལ་སྙིང་རྗེ་དེ་གཉིས་ 
འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྣང་ 
ན་རེ། བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུད་མེད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བུད་ 
མེད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་བར་ཐལ། བུད་མེད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུད་མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་ལ་ཤར་བའི་ 
དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཇོག་ཀྱང་བློ་ལ་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ལ་སྣང་ངོ་ 
དང་ངེས་ངོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། རྒྱའི་ས་དང་། 
འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་དང་། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རབ་དགའ་སོགས་ས་ལྔ་དང་། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ། ས་ 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། 
གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇཇུག་པའེ་མཐའ་དབོད་ལྱང་རེགས་སྲོན་མེ། 





བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ 
རོ། །དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་བཞག་གི། འདི་ 
བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 

འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འདེར་བསྟན་པའི་སའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཞེད་ཅེ་ན། ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས། ལམ་གྱི་ལུས་ཕྱོགས་རེ་ 
བ་བཤད་པ་མང་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་གཞུང་གསུམ་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པ། མདོ་སྡེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་ 
དེ་བས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་མཛད་ཙིང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དབུ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

སྙིང་པོ་དང་། ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ལས་བཏུས་ 
ཉེ་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་རྣམས་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་ 
བའི་ཐབས་ལས་དང་པོ་བས་འཇུག་པ་བདེ་བ་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁས་ 
པའི་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གདམས་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འདིར་བསྟན་པའི་སའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་མཚན་ 
ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ས་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
ས་གཉིས། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྱེ་ན། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ས་བཅུ་ཡོད། དོན་དམ་ 
པའི་ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ། གྲོགས། མིང་ཐོབ་ཚུལ། སྒྲ་དོན་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་འདེར་བཤད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། གྲོགས་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
པའི་མིང་འཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭབོད་ལང་རིགས་སྫོན་མེ། 

ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སའི་ 
སྐད་དོད་བྷུ་མི་ཞེས་པ་རྟེན་དང་གནས་ལའང་འཇུག་ཅིང་འདིར་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ནམ་གནས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཉྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པ་ནི་ཟག་བཅས་ 
དང་། དེས་མ་བསླད་པ་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རབ་ 
དགའ་སོགས་ས་བཅུར་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ས་དང་པོ་སོགས་བཅུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཚད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ལ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ཞུགས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ 
མ་བསྡུས་པར་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ཉན་ཐོས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ 
པོ་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དོན་དམ་པའི་ས་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་པར་བཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཆ༽ 
ཁྱད་པར། རྣམ་སྨེན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཇིན་ཚུལ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་གཉིས་པར་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་མཐོང་སྤང་སྤོང་ནུས་ལ། ས་ 





གཉིས་པར་སྒོམ་སྤང་ཆེན་བོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་ནུས་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱང་པའི་ནུས་ 
བཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་སོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་གོང་ 
ནས་གོང་དུ། ཞེས་པ་ནས། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་བཞག་གི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་ཟག་པ་མེད་ཚུལ་དང་། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཁའ་ལྡིང་བཅུས་བགྲོད་པའི་རྡེས་དང་། ཚོན་སོ་སོས་བྱུགས་པའི་རྗེས་སོ་སོ་མི་འདྲ་བ་མེད་ 
པར་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པ་ལྟར་གཞན་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་རང་གི་ངོ་ 
བར་སྣང་བྱ་རྗེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དྲི་མས་རིམ་གྱིས་དག་པའི་ཚེ་ ་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རྒྱུའི་ 
འགོག་བདེན་རང་སྟེང་དུ་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་རང་སྟེང་དུ་མཐོང་སྤང་ 
གིས་དག་པའི་འགོག་བདེན་མཐོང་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་བའི་འགོག་བདེན་རང་སྟེང་དུ་མ་ 
མཐོང་བ་ནས། ས་དགུ་པའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོས་དག་པའི་འགོག་བདེན་མཐོང་ཡང་། ཆུང་ 
ངུས་དག་པའི་འགོག་བདེན་མ་མཐོང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་དག་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔོད་ལང་རིགས་སགྫོན་མེ། 
པའི་ཆ་རྫོགས་པའི་འགོག་བདེན་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
མ་ཟད་འགོག་བདེན་མཐོང་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་དབུ་སེམས་གཉིས་ 
བྱང་གི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ས་ཐོཿ བ་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པ་དང་། དག་ 
པ་ས་གསུམ་དུ་དེ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ 
མེད་པ་དང་བཅས་དང་སྐུ་ཐོབ་དང་། །སྐུ་ཡོངས་རྗོགས་དང་། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས། སྐུ་མེད་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐུ་དང་བཅས་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ན་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྐུ་ཐོབ་པ་ནི་ས་བདུན་ 
དག་ལའོ། །སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་གཉིས་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་མཛད་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 
སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཔའེ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་སྐུ་བཏགས་པ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་རང་གི་ལུས་བདེན་མེད་དུ་རྟག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པའང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་འབྱུང་བཞི་རགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་འཆི་འཕོ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ། དཔེར་ན་འཚེ་ 
བྱེད་གཞོན་ནུས་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ་ན། གཟུགས་དེ་མཐོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་རྟ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱུ་མའི་རྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཁས་ 
ལེན་སྟབས་བདེ་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་པར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བཏགས་པ་བར་ 
བྱས་ནའང་རུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ 
ྟེན་བྱེདཔའི་ས་དང་བོའ་མངོནཉོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དམིགས་རུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བའི་ས་དང་། དོན་དམ་པའི་ས་གཉིས་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་འཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། རྒྱལ་ཚབ་ལྟར་ན། མཐོང་སྒོམ་བཞི་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་ཡུན་ལ་ཇི་ཙམ་མྱུར་ཡང་ 
བསྐལ་ཆེན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འགོར་དགོས་ལ། མཐོང་ལམ་ནི་བདེན་པ་གསར་མཐོང་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པས། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཡུན་ལ་བདེན་པ་གསར་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་རུང་ཡང་། བསྐལ་ཆེན་གྱི་བར་དུ་གོམས་འདྲིས་བྱས་པ་ལ་གསར་མཐོང་ 
གི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་ལ། དེ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདིར་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་པས་ན། སྒོམ་ལམ་ལ་སྒོམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོས་ 
བྱུང་དང་བསམ་བྱང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་རགས་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་འདོད་དགོས་སོ། ། 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྭོད་ལང་རིགས་སྤོན་མེ། 

སྐབས་འདིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྔོ་བ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ས་དང་པོ་ 
བས་འདེབས་པར་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་གི་སྨོན་ལམ་བཟང་སྤྱོད་དུ་ 
འདུ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་དག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་པོ་ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་བླ་ན་མེད་པར་བསླབ་བཏུས་དང་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཆོས་སོགས་དྲན་པའི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཅུ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་ རྒྱས་རུང་དེ་ཟག་བཅས་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ཟག་མེད་ཡིན་ཞེ ས་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་མཛོད་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཟག་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་གིས་བསླད་པ་ཟག་བཅས་དང་། མ་བསླད་པ་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཛོད་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་འཆད་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་ཟག་མེད་དུ་འཇོོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དག་ས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཟག་མེད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་རྗེས་ 
ཟོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་མ་རྒྱས་ཚུན་ཆད་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚུན་ཆད་དུ་མཉམ་རྗེས་རེས་ 
འཇོག་ལས། དུས་གཅིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་འོང་ལ་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ 
བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ 
ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་སམི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་རེས་འཇོག་པ་སྟེ་མཉམ་བཞག་ 
ལས་ལངས་པ་ན་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། འདིའི་ཟག་པ་ལ་མ་རིག་པ་འཇོག་ཀྱང་། དེའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཚིག་གསལ་ལས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལས་བག་ཆགས་མ་གསུངས་ལ། རང་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཟག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སློང་བྱེད་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། མཚན་གཞི་ཅམ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཙང་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། འདིའི་ཟག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྲག་བཅོམ་གཉིས་དང་དག་སའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྲགོད་ལང་འེགས་སློན་མེ། 

བརྒྱད་པ་ནས་དེ་སྤོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་མ་རིག་ 
པའི་ཿ1 སློད་པ་ཡོད་ལ་ས་བ རྒྱད་པ་ནས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གཉི ས་ལ་ནི་སློད་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་ 
པ་ཟད་པས་དེས་བསླད་པ་མེད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ཟག་པའི་སྒོ་ 
དྲུག་ཅི་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་ཟག་བཅས་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་ཟག་མེད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ 
དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྲུག་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ཟག་པ་དེ་ལས་ཉོན་ཁོ་ནར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་། 
ངོར་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ་ཟུག་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཐོབ་པ་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སོ་ 





[1] སེར་གཙུག་པར་མའི་རྗེའི་གསུང་འབུམ་དུ། མ་རིག་པས་ཞེས་གསལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
སྐྱེའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
བས་ངེས་ནུས་ལ། བཟོད་པ་ནས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་ཡོད་པས་རང་གི་མྱོང་བས་ངེས་མི་ 
ནུས་ཀྱང་། དོན་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་ 
སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་པས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཞེས་པའི་གཉིས་མེད་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་གཉིས་མེད་ལ་མི་ 
བྱེད་པར་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་མཐའ་གཉིས་གཙོ་བོར་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ཆུ་ལ་ 
ཆུ་བཞག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལས། ས་དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ཟེར་གྱི། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་བོད་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་རིག་པ་ 
དང་དེའི་བག་ཆགས་རིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། དེ་གཉིས་ཟད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཡང་ལ་ལ་ན་རེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་ཅེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་དག་ལ་འོ་ན། མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལོག་ན་རིག་པ་ལྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་བཞག་དང་ལྷག་ 
མེད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དབོད་ལུང་རིགས་སྫོན་མེ། 

ཏེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་བ་དྲི་མ་ཟད་ན་སེམས་ཀྱང་ཟད་པར་འདོད་པ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ 
སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བ་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་གཅིག་ 
ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་ 
རེ་ནས་ཁས། གཞན་ཡང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞེང་དྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དྲི་མ་ཟད་ན་སེམས་ཀྱང་འཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སེམས་དང་དྲི་མ་གཉིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཏྲི་མ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཆུ་དང་ཆུའི་རྙོག་པ་བཞིན་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་དྲི་མ་གློ་བུར་བའི་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེས་སེམས་སྟེང་གི་དུག་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བསྲེག་ནས་མེད་པར་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་བསྲེག་ 
དྲི་མ་འཚིག་ཀྱང་གོས་མི་འཚིག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ 
མ་འཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་ 
སྐྱེས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་བསྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འགྲེལ་བཤད་མཁན་ཕཔོ་ན་རེ། འདིའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་སོགས་ལ་ 
བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བགྲང་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་དང་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 





རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་དང་བཞི་ཀའི་ངོ་ 
བོ་ལ་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་རང་ 
བྱང་འཕགས་གསུམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་པའི་སར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁྱད་ 
པར་མེད་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་ 
ཀྱང་། གྲོགས་དང་མཐུ་ནུས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་ཁུར་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཙམ་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་བར་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཟློ་གྲོས་རྒྱས་པ་དང་མ་རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་ནུས་ལ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཐལ། ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དྲི་མས་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ 
དེ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། དྲི་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
གཉེན་པོའི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་དགོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་དང་པོ་ཡིན་ན་གཞུང་འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་འདེས་ས་དང་པོ་ཁྱད་པར་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རེགས་སྒོན་མེ། 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ 
སས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་ལྷག་མས་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱང་ས་དང་པོར་བསྡུ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ས་སོ་ 
སོའི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ས་དེ་དང་དེར་བསྡུ་དགོས་པས་མཉམ་བཞག་ 
ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ 
ལྟར་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ས་གཉིས་པར་ 





འཕོ་བ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བྱཅུ་པའི་མདོ་ལས། ས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ 
མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཤད་ཀྱང་བསྐལ་བའམ་དུས་འདི་ཅམ་ལ་བྱེད་ཅེས་མ་བཤད་ལ། ས་ 
གཉིས་པ་སོགས་ས་ལྷག་མ་དགུའི་སྐབས་སུ་བསྐལ་བ་འབུམ་ཕྲག་སོགས་སུ་བྱེད་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་དང་པོར་རྣམ་བཤད་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་ 
དུ་མར་བྱུང་ན་སྒོམ་ལམ་གཅིག་རུང་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འགོར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་ 
ས་གཉིས་པར་འཕོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་བཅུ་འགྱུར་ལས་མ་བྱུང་ལ། ས་གཞན་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གྲངས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། ། 


གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐྱི་བ་སོགས་ 
བཞིའི་ཡོན་ཉན། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཉན་དང་གསུམ། དང་ཕོ་འཆད་ 
པར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། གསུམ་པ་འཆད་པར། ས་ནས་སར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


གནོན་བྱེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་ 
པར། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་བྱུང་། 
འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བཏུས་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྩ་བར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ས་དང་པོར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་ 
པར་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ལ་བྱེད། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཕོ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ས་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངེས་མ་ངེས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། 
ཕྱུགས་ཀྱི་ཤི ང་རྟ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་རང་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བཤད་པ་དང་། ནམ་སྙིང་ 
གི་མདོ་ལས་རྩ་ལྟུང་བྱང་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ 
ལ་བྱང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ལ་རང་ལམ་ལས་ལྡོག་པ་ 
དང་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྕུང་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔོད་ལྱང་རེགས་སྫོན་མེ། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་ 
བཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར། རང་གི་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ 
བོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་པོ་དེ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་འཇིག་ 
ལྟ་དེ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འཇིག་ལྟ་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན་མཐོང་སྦང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་དོན་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དེ་གསུམ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་སྤངས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་དང་པོ་ནས་མཐོང་སྦང་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། མཐོང་སྲང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟས་ཐར་ལམ་ལ་སྐྲག་ 
པས་དེར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ཐར་ལམ་ལས་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པས་ལམ་ནོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཐར་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་ཡུལ་དེར་ 
འགྲོ་བའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ 
ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཐར་བར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིེར་ས་དང་པོ་ནས་ངན་ 
འགྲོའི་ལམ་མཐའ་དག་འགག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ངན་འགྲོའི་ལམ་མཐའ་དག་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་བསྟན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེའི་ས་བོན་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་མིན་ལ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེའི་ས་བོན་ 
གཉེན་པོས་བཅོམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་དང་པོ་བ་དེ་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དང་སྦངས་རྟོགས་ཆ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྦངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་ 
འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དེ་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནས་མར་བགྲང་བའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནས་ཡར་བགྲང་བའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་ལྟར་བགྲང་བའི་འཕགས་པ་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བགྲང་བའི་འཕགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེས་རང་ 
གི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦངས་པ་དང་རྟོགས་ 
ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 





གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་འདིར་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དབོད་ལང་རེགས་སྒྲོན་མེ། 
སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། 
དེའི་གྲུབ་དོན་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་པ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། བློན་པོའི་ཚོགས་ 
རྒན་པོ་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་ 
དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ 
རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲུ་གུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 





ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཀྱང་། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གཞན་དོན་ཁུར་འཁྱེར་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་ 
རིང་པོ་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཏེ། མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་ 
པའི་གཤོག་པའི་རླུང་ཤུགས་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཁའ་ 
ལྡིང་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་ཀྱི། བྱ་ཕལ་པ་གཞན་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཀུན་རྡོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་ 
བུ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་ཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདི་བསླབ་བཏུས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཁྱང་རེགས་སྒོན་མེ། 

པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་བརྙེས་(བརྙས།པར་མི་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ལ། དེ་སྨོན་སེམས་ 
གཙོ་ཆེ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆག་ཅེས་པ་ལྟར་ན། འཇུག་སྡོམ་བཏང་ནས་འཇུག་སེམས་ལ་ 
གནས་པ་ལའང་སྦྱོར་དུ་རུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། མདོ་འདི་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་དེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འདེའི་ལས་དང་པོ་བ་དེ་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་ལས་དང་བོ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ལས་དང་པོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་འདིའི་ 
བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ནས། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བས་ཉན་རང་རྣམས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འཆད་པ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་སོགས་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བའི་མདོ་འདི་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་དུ་གསུངས་པའི་འཕགས་ 
པ་བརྒྱད་པ་དང་མཚུངས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། མདོ་འདིའི་བྱང་སེམས་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་འདི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ། ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་། རྩ་བར་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤི ང་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཟད་པའི་དཔེར་འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
པ་བཀོད་པ་གཉིས་དཔེ་སོ་སོ་བ་མ་གཏོགས་དོན་འཇལ་རྒྱུ་ས་དང་པོ་བ་གཅི ག་པུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བྱམས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་དེ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་མ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་སྔ་ཕྱིར་བཤད་པ་ལ་དཔེ ་ཐ་དད་པ་བཀོད་པའི་ལུང་གཉིས་དགོས་པར་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། 





གཉིས་པ་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚུལ་ 
འཆད་པ་ལ། རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་ 
དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་མཐའ་དྭཔྱོད་ཁྱང་རེགས་སྒོན་མེ། 

བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་བསམ་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཀྱང་། རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་བློའི་སྟོབས་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ 
པ་ནས། དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནོ། ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་ན་དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པའི་ཟློའི་སྟོཿ བས་རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ན་ཚོད་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུས་རང་གི ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་ 
གྱས་གནོན་རུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་དོན་ 
ནོ། །ཉན་རང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ 
ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དབྲ་བཅོམ་བློ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཆད་དུ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་མི་གནས། ས་ 
བདུན་པར་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
དང་སྐད་ཅིག་ལ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོར་ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་ 
ཕོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ཐུབ་ལ། ས་བདུན་པ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཐུང་ཤོཿ ས་ལ་དེ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་བས་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ལྡང་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ས་དྲུག་པ་བས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་ ་ལ་བྱེ་བ་འབུམ་རེ་ 
དང་། ས་བདུན་པ་བས་དེའི་ཡུན་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་ 
འབུམ་རེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་དྲུག་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ནི་བྱེ་བ་འབུམ་ཐོབ་བོ། །སེམས་བདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ཉིད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའཞི་མཐའ་དགྱོད་ཁྱང་རིགས་སྤོན་མེ། 

དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྷག་རྒྱུའི་བློའི་གཙོ་ 
བོ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཁྱད་པར་བ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་འགོག་སྟོམས་ལ་བྱེད་པར་མདོ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ། ས་ 
བདུན་པ་འདིར་འགོག་སྟོམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ 
འགོག་པ་དང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བློ་ཡང་འགོག་སྙོམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ནས་འགོག་སྙོམས་ཐོབ། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་དབང་ཐོབ། ས་བརྒྱད་པར་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་ 
སློང་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་ནས། དེ་ཅམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། དེ་ལས་བསླངས་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་སྐབས་ 
འདིའི་འགོག་སྟོམས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་མཐོང་ལམ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ངོས་ 
བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་གང་ལ་ 
ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་མི་ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐུང་ཤོས་གཅིག་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ས་དྲུག་པ་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་ཐོབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡུན་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དག་གི་ཐུགས་ངོར་བརྟག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སྐྱེ་ལྟ་ཅི་འཕགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ས་དྲུག་པའི་ཡུན་ཚད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 


- 73 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཉན་རང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་ཅིང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མཆོག་ཟུང་ལྟ་བུ་ 
ལའང་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁའ་ལྡིང་གི་ཤུགས་ལས་ 
མགྱོགས་པའི་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་འཁོར་བའི་ཡུན་ལ་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་བདུན་ཐུབ། དེ་གཅིག་གི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་བཅུ་བཤད་ཅིང་དོན་ 
གོ་བར་བྱེད་ཐུབ། དེས་ཆོས་གཅིག་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་དེའི་ཡུན་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཆོས་སྟོང་ 
བཤད་ཅིང་དོན་གོ་བར་བྱེད་ཐུབ། དེས་ཆོས་གཅིག་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་དེའི་ཡུན་ལ་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདའ་ནུས། དེས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་འདའ་བའི་སྐད་ཅིག་དེའི་ཡུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གསང་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་ཐུབ་ 
པར་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་ལའང་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་མཛོད་ལྟར་བཤད་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཆ་གཅིག་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་དང་། སེ་གོལ་གཅིག་དང་། མིག་འཛུམ་གཅིག་ 
དང་། ཨ་ཐུང་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་བྱ་བ་ཐུང་ཤོས་གཅིག་གི་ཡུན་རྣམས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཐུང་མཐར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པར་སྐད་ཅིག་ཐུང་ཤོས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐབས་ཤེས་གང་ལའང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ནུས་ལ། ས་འོག་མར་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཁུྱད་ 
པར་ཅན་ཟུང་འབྲེལ་བཅུ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་སོགས་བསྒོམ་ 
པའི་སྟོབས་དང་། དེས་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོགས་ལའང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔཔོད་ལུང་རིགས་གློན་མེ། 








ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་མ་ལྷག་པར་སྐད་ཅིག་ཐུང་ཤོས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ལྡང་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་མ་རྒྱས་ཚུན་ཆད་དུ་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་ལངས་བར་དུ་ལྡང་སེམས་སྐྱེ་ཐུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་དུས་ཐུང་ངུ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་མི་དཀའ་ཡང་། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་སོཿ ང་བའི་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དུས་ཐུང་ཇུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་མི ་དཀའ་ཡང་། སི མས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་སོཿ ང་བའི་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་ལྡང་གི་ཚུལ་དེ་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་ས་བདུན་པར་འགོག་པ་ཡང་དག་བའི་མཐའ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ 
བྱེད་ཞུས་ཤི ང་། ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་དུ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དོན་སྤྱི་བརྒྱུད་དགོས་པས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཤི ན་ཏུ་ཐུང་བས་ 
མི་ནུས་ཤི ང་ཐབས་ཤེ ས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ལྡང་བའི་འཕེ ན་གོཿ མས་ཤུགས་ཅན་མ་ཐོབ་པའི་དབང་ 
གིས་ལྡང་པ་ཡང་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་ལ། ས་བདུན་པར་སྟོང་ཉིད་བསྒོ༔ མ་པར་བྱ་སྙམ ་པའི་རྩོལ་བ་ 
ཆུང་ངུ་ཡོད་ཀྱང་། བསྒོམ་པའི་ཚེ་དོན་སྤྱི་བརྒྱུད་མི་དགོས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་སླ་ཞིང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཡུན་ཐུང་བར་ལྡང་ནུས་པའི་འཕེལ་གོམས་ཤུགས་ཅན་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་རང་ལ་འགོག་སྟོམས་མེད་དམ་སྙམ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཚེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 

འདུ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྣང་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཅིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལྟར་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་འགོག་པ་མི་འཇོག་པར། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ལ་འགོག་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཀུན་འགོག་ནུས་ཤིང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དམ་སྙམ་ན་མི་བྱེད་དེ། 
དེས་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་གི། དེ་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་ནས་ལྔང་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་མངོན་དུ་བྱས་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་རང་ལམ་དུ་འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འགོག་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པར་མི་འཇོག་ 
སྟེ། སེམས་ཀྱིས་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་འགོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་སྣང་བ་གཏན་ནས་ལོག་ཅིང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ཀྱིས་མངོན་ 
དུ་བྱས་པར་མི་འཇོག་པར། ལུས་ཁོ་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས་སྐུ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་ཀུན་རྗོབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དབྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས། ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ། 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྭབོད་ལང་རེགས་སྒོན་མེ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས། ས་བདུན་པར་དེ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ 
ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ 
དུ་སྤོང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པར་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཙམ་མིན་གྱི། 
དེའི་བག་ཆགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཏིལ་མར་གྱིས་གོས་པ་ལ་དྲི་མ་ 
རགས་པ་མ་བསལ་བར་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སེལ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མི་ནུས། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་ 
ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་བར་སྣེལ་ཞི་ཞེས་འབྱུང་བ་རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། རིམ་པ་འཆོལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་དུ་མེད་ཀྱང་། བདུན་པ་ནས་ 
ཡོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་ 
བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། 
ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྩོད་གཞི་ 
སོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་དུ་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་རགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། དོན་སྤྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཡུལ་དེ་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པས་མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ། ས་བདུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་སྦྱི་བརྒྱད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་ཡང་ལྷག་ཅེས་པའི་བློ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་ 
གཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ལྡང་གི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པ་བས་དུས་ 
ལ། ཉན་རང་སོགས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་བློའི་ཡུལ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
གཙོ་བོར་འགོག་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །དེར་ནི་འགོག་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག །ཅེས་དང་། རྩ་བར། རིང་དུ་སོང་འདིར་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་ 
པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་ 
པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་ས་འདི་ནས་ནུས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འགོག་པའི་ཐ་སྙད་རང་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། རྱྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྭགོད་ལང་རེགས་གྫོན་མེ། 


ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ན། འགོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མྱང་འདས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་མེད་པ་གང་ཞིག །རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བློ་དེ་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཙམ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་ས་དང་པོ་བས་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ཐུབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་ཡུལ་དང་། ས་དང་པོ་བའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཀྱང་། དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་མི་ 
ནུས། ས་བདུན་བ་ཡན་ཚད་དུ་དེ་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ 
མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །འགོག་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་ས་དྲུག་པར་འགོག་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ནས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ 
བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ཐུབ་པའི་གོ་དོན་ཚང་བར་བཤད་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆ་ཤས་སུ་སོང་ཡང་ 
སྙམ་མི་དགོས་པས་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་དེ་ 
འདྲའི་བློ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ལྡང་སེམས་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་འཕེན་ 
པ་དང་། སྔོན་ཐབས་ཤེས་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ལྡང་འཇུག་དེ་ལྟར་ཐུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་རིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཆ༽ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིའི་དངོས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དང་འཇུག་པ་སོགས་ལས་སྐད་ཅིག་གི་སྒྲ་ལན་གཉིས་སྨོས་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བྱ་བ་ཐུབ་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ 
སེམས་ཅན་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་ཡུན་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཐུབ་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དུས་མཐའ་དང་། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་གང་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ 
མ་ཡིན་པར་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བྱང་ 
སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབུམ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སྙད་གང་བཤད་ཐམས་ཅད་མཛོད་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་འཛུམ་ 
བཅུ་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། དབུགས་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། 
སྐད་ཅིག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད། ཡུད་ཙམ་དྲུག་ལ་སྐད་ཅིག་དང་། དེ་ 
དྲུག་ལ་ཐང་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་རྣམས་རྒྱས་པར་བལྟ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཐུང་ཤོས་མེད་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་མེད་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པཞེ་མཐའ་དབོད་ལང་རིགས་སྫོན་མེ། 

བཞེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཇི་སྲིད་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་སྣང་གི་བར་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བསིལ་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་བ་འགག་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་ 
དབུས་བརྟགས་དགོས། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གསུམ་བདག་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་གནས་ 
པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཅིག་ 
དེས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་ཆ་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྒྲིགས་ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ལས། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ 
ལ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་འདའ་བའི་ཚུལ་བསམ་ན་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཅུད་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་མེད་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྐད་ 
ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་ 
པ། །སྐད་ཅིག་སྦེལ་བར་མི་ནུས་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་ 
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ཀུན་མཁཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 
མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རིང་ཐུང་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་ 
རང་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་གྱི་ཐུང་ཤོས་གཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཀུན་གྱི་ཐུང་ཤོས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐུན་མོང་བའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཐུང་མེད་པར་ཐལ། 
གོ་ས་འཕོས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ས་བདུན་པ་བས་དེའི་ཡུན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ལ་རིམ་གྱིས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་བསྐལ་ཆེན་ 
གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པ་བས་དེའི་ཡུན་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་འཇོག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་བ་དང་། བསྐལ་བ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤོང་ 
བར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་བས་དེ་ལྟར་ཤོང་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
བས་ནུས་ཚད་ཁས་བླངས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ནུས་པས་འགལ་ 
བ་མེད་པར་ཡང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཐོབ་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ན་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཟློ་ཡང་ལྷག་ཅེས་པའི་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྭགོད་ལུང་རིགས་སྒོན་མེ། 

དངོས་བསྟན་གྱི་བློ་དང་། རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་ 
བསྟན་ཕལ་པ་ཙམ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚོར་འདུ་བཀག་ 
པའི་འགོག་སྭོམས་འགོག་སྟོམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་འདོད་པའི་ཚོར་འདུ་ 
བཀག་པའི་འགོག་སྟོམས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་འགོག་སྙོམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་འགོག་སྟོམས་དེ་ཚོར་འདུ་བཀག་པའི་འགོག་ 
སོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་འཆད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཞར་ལ་འོང་བས་ཆོག་གོ །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིེ་ལ་ 
བཞི། འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་བསྟན་ 
བ། དེའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་མེད་པ་ལ་རིགས་པ་གསུམ་ 
དང་། ཡུང་བདུན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པ་དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ས་དང་ 
པོ་བས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དྲང་སྲོང་བཞིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དངོས་ཕོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་ 
རྒྱས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་བཞིན། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། 

རིགས་པ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ 
དམིགས་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་ཐོ་ལ་དམིགས་ཕས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་བོ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འཇུག་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་གཉིས་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་ན་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་མ་ལུས་པ་སྤོང་མི་ཆུས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 





ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོང་བ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ན། དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་སྒོམ་ལམ་འབྱུང་ལ། དེ་བྱུང་ན་དང་པོས་ 
ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་དང་། གཉིས་པས་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་མ་ལུས་པ་སྤོང་བ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
འབྱུང་བར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན། གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་དུ་རུང་ 
སྟེ། རྟེན་བརྟན་པ་གོམས་ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང། 
མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་ཡང་དེ་འདྲའི་ལམ་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་ 
དང་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པས། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་རགས་པ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ 
པ་ཙམ་སྤོང་ཡང་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྦྤང་གི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ 
ལམ་གཉིས་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་དང་ 
སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རིགས་ཏེ། དཔེར་ 
ན། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་དོན་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་ 
མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
བའི་གདུལ་བྱས་བསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་པས་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་། ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤོང་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་སྡེ་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
དང་། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་འགོག་ 
ནུས་པ་གང་ཞིག །དེ་ནུས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱང་མངོན་པ་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་གྱི་ 
ལུགས་འདིས་ཉོན་མོངས་སུ་བཞེད་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་གཉིས་ལ་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་གསུམ་ 
པའི་དོན་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 


མ་ཕྱུང་བར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཟློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བདག་གི་རྣམ་པ་མི་འཆར་ཞིང་། བློ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་འཆར་ཚེ་ཕུང་བོའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་ལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བས་ཕུང་སོགས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཚེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་ 
མི་བཅའ་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། རྟགས་སྦྱོར་མ་བཀོད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མཐོང་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྗིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལ་པར་རྒྱབ་ཀྱི་དུ་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མཐོང་བ་ལ་ 
རྟགས་སྦྱོར་དང་ཐལ་བ་འགོད་མི་དགོས་ཤི ང་། རྟགས་བཀོད་པ་ལ་ཡང་གཞན་གྲགས་དང་ཐལ་ 
བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་སྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་འདི་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གཞི་དེ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་མཐུན་ 
དཔེ་འགོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་མ་སྨིན་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་རྫུན་པ་རགས་པ་དང་། རྒྱུད་སྨིན་པའི་ 
རྒོལ་བ་སྐབས་བབས་དབུ་མ་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའི་རྫུན་ 
པ་ཕྲ་མོ་མཐུན་དཔེར་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདེར་ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པས་གྲུབ་ཟིན་དཔེར་འགོད་པ་ཡིན་གྱི། 
དབུ་མ་བས་བརྫུན་པར་བཞག་པ་གྲུབ་ཐིན་པ་ཞིག་དཔེར་འགོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་གཟུགས་བརྙན་དཔེར་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་བརྙན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


བྱད་བཞི ན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་བུམ་སོགས་རང་ཉིད་གང་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འཇྲོག་དགོས་ལ། གཟུགས་བརྙན་ཆ་གང་ནས་བྱད་བཞིན་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་འཇོག་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ལམ་རིམ་ལས། གང་དུ་སྣང་པ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྟེ ང་དུ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ན་ནི་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དེར་གང་སྣང་གི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་འཇོག་ཤེ ས་ 
ན་སྔོན་པོ་ལ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་ 
མེད་ཀྱང་སྔོན་པོ་ཡོད་པར་ངེས་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་སྨིན་པའི་སྐབས་བབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེ་ལ་དཔེ་རྫུན་པ་ཕྲ་མོ་འགོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒོལ་བ་དེས་ཐོག་མར་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་ 
དེ་ནས་རྩོད་གཞི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྱུ་གུ་དང་གཟུགས་ 
སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན། མྱུ་གུ་ལ་དེ་ 
འདྲའི་རྫུན་སྣང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་བར་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་སྐབས་བབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་ཅི ་འདྲ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། ཕལ་ཆེར་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་ 
ལྟ་བུ་ནས་ཤེས་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། མྱ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ལ་ཐལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་དང་། གཞན་གྲག ས་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་གཉི ས་ཡོད་པར་འདི་བ་ 
འདོད་ལ། ཚད་མ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཐལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་འདྲ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དབྱོད་ལང་རེགས་སྫོན་མེ། 

དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་གྲགས་གཞན་གྲགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་ཡོད་དེ། མྱུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཐལ་བ་ 
དང་པོ་དང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་དེ་སྒྲུབ་ 
པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྲིད་མིག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱ་ 
ངན་འདའ། །ཞེས་པའི་བར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །ཞེས་སོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུང་བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དྲུག་པ་ཡོད་དེ། འབུམ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ཀས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པར་ 
གསུངས་པའི་མདོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་བདུན་པ་ཡོད་དེ། སྡུད་པ་ལས། གང་དག་བདེ་ 
གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །ཞེས་སོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལུང་དང་ 
བོ་ལྔ་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ཚིག་གསལ་དུ་འདྲེན་བར་མཛད་དོ། །ལུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྡོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ན་རེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མ་རྟོགས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་འདོད་ཚུལ་འཆད་པར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ 
ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་ 
པའི་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་འདི་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། 
གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཀའི་ 
རྒྱན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་པ་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་གཞག་དཀའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པས་སུན་མ་ཕྱུང་ 
བར་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་འཐོབ་པར་དཀའ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། བསྟན་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་ལའེ་མཐའ་དཔོད་ལུང་རིགས་སྒོན་མེ། 
རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མྨྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པ་གཉིས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པ་ན་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
བོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་དེའི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ 








ལམ་ཙམ་ལ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཐད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་མེད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཉོན་མོངས་མེད་ 
ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་དྲྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་དེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པའི་སྲེད་ལེན་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཁོའི་འདོད་པ་འཆད་པར། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ 
ན། །ཞེས་སོ། །དེ་འགོག་པ་ལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པའི་སྲེད་པ་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
གི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྨོངས་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གཅིག་དང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྲེད་པ་དང་པོ་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་མེད་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འཆད་པར། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་ 
དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཞུང་འདི་དག་གིས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་བསྟན་གྱི། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་རང་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཡོད་དེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚེར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ 
ཡིན། །ཚེར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱིས་སྲེད་པ་སྤོང་ 
མི་ནུས་ཏེ། བདེན་པར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
མོ་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་གནས་པའི་དབང་གིས་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་པས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་འགགས་ 
ཀྱང་། སླར་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ལ་གནས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་སྐབས་དེར་ཚོར་འདུ་རགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
མེད་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྭགོད་ལུང་རིགས་སྒོན་མེ། 

པར། དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཚོར་བ་དང་ཚོར་བྱ་དང་ཚེར་བ་ཕོ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གང་ 
ཚེ་ཚོར་བོ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚེར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ 
ནས། །སྲེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། འགྲེལ་བཤད་ 
མཁན་པོ་ན་རེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་སྤོང་ 
ནུས་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལམ་ 
གྱིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལྷན་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་པ་སྤོང་ནུས་པར་ 
ཡང་མཚུངས། དེ་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་ 
མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་བདེན་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཡིན་ན། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས། དེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། དེ་མ་ཟད་བར་དུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་མི་ལྡོག་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འཇོག་དགོས་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ 
ཕོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་མི་འཇོག་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ། ཐེག་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། རིགས་ 
མཁན་གྱིས་སྤྱལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་ 
སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་མི་དེའི་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ 
ན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ཁ་ཅིག །མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་འདེས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དངོས་སུ་བཟུང་ 
ནས་དེ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ 
པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དགོད་ལང་རིགས་གྫོན་མེ། 





ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ 
ཏེ། དེར་བདེན་བཞི་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ལས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། 
དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བདེན་བཞི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་གྲོལ་ 
བ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེས་སེམས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ། བདག་དང་གཞན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ལ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་བདག་གིས་དྲྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་བཟུང་སྟེ། དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པར་མཐོང་བ་ན་ཐར་ལམ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་འདུག་སྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟོས་པའི་ཉེས་པས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡང་ཕྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅིང་། བདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་བའི་ 
དུས་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
སོམ་ཉིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་ཉན་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་སམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ 
སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ 
དུ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་རྒྱན་ 
དུ་ཞུགས་པ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། སྲོག་ཏུ་འཇིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ལུང་འདིའི་དོན་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བཞི་ 
ལ་བདེན་པར་བཟུང་ན་རིམ་པ་བཞིན་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
དག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་དྲུངས་ 
ཕྱུང་བ་ལས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་ 
བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་ 
བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་འགྲམ་ངོགས་མི་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྱོད་ཕྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 





སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ 
ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ 
ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་དགོས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའི་དོན་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཐོག་མ་དང་། མཐའ་དང་། དབུས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱིའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དེ། གཅིག་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ཕར་སྐྱེ་ཚུར་ 
སྐྱེའི་ངང་ནས་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ཀ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་མེད་ 
པར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངར་འཛིན་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ལས་དང་ལས་ལས་ 
འཁོར་བ་འབྱུང་བ་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དབང་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ད་ལྟའི་ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱ་ 
ངན་འདའ། །ཞེས་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དེ་བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ 
ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚེ་ར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །ཞེས་དཔེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་དཔེ་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་ 
འདོད། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཆོས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་ 
བསྟན། །གཞན་གྱིས་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མེ་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདུས་བྱས་ཟད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་དོན་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རེགས་སྒོན་མེ། 


དུ་གཅིག་པས། ཐེག་ཆེན་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར་དྲངས་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་ 
པ། བྱང་བར་གྱུར་བ། ཟད་པ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུབ་པ། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་མཚམས་སམི་སྦྱོར་ཞིང་། མི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞི་བ། འདི་ནི་གྱ་ནོམ་ 
པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ། འགོག་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕུང་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས་ནུབ་པའི་བར་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ནས། རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ལྷག་བཅས་པས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་གསུངས་པའི་དོན། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཕུང་པོ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཕུང་པོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་ལ་བྱེད། 
རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཚེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བས་པའི་ཚེ་ 
འདུས་བྱས་དང་ཕུང་པོའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་ 
ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཡོད་ན་དེའི་ཕུང་པོ་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཕུང་པོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཀྭཱ་ཏྱ་ཡ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འཆི་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པའི་ཀྭཱ་ཏྱ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་ 
གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དང་། གཏན་ནས་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དེར་མ་ 
བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ 
དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲའམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་གང་ཡིན། 
དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཐའ་ཡས་པ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་ལའིེ་མཐའ་དྭཔོད་ལུང་རེགས་གློན་མེ། 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ 
ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་ 
པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
ལས་ནི་དེ་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་ 
པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་ 
པར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྟན་མ་བསྟན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་རྗོགས་པར་བསྒོམ་ 
མི་བསྒོམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། སྦྱིར་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། 
བདག་མེད་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཚང་ 
མ་ཚང་དང་། རྒྱས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱི། རྩ་ཤེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་རིགས་པ་སོ་སོ་ 
དང་། ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་རེགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པས། མ་ 
ཚང་བ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་མི་བསྒོམ་པས་མི་རྒྱས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་གང་ཟག་གིས་རྩ་ཤེ་ལས་བ ཤད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཤིང་། སྙོང་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་མཆེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པས་དེ་ཚང་བ་དང་རྒྱས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་པས་ནི་རྩ་ཤེ ་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ། གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པས་སྒྲུབ་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་དམན་ལ་ནི་རིགས་པ་ 
ལ་བློ་རྒྱས་པ་མེད་པས་རྒྱས་བསྡུས་དང་། བདག་མེད་བསྒོམ་པ་རྫོགས་མ་རྗོགས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་ 
འཇིན་ཙམ་སྤོང་བ་ལ་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་ཆོག་པས་ཉན་རང་གིས་དེ་ཙམ་ལས་མི་ 
བསྒོམ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་རིགས་པ་མཆེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་འོང་ 
བ་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྷུར་ལེན་པས། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤེ ས་རབ་མཆེད་ནས་བློ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་ 
དང་ནི། ། ཞེ ས་རང་ རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་ལམ་དུ་སྤོང་ཞུས། ནང་ 
ཤེས་པ་བདེན་པར་འཇཛིན་པ་རང་ལམ་དུ་སྦོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །ཞེས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ནས་ནང་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭགད་ལང་རིགས་སྒོན་མེ། 





གཟུགས་འཛིན་ཤེ ས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་པ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེ་ནས་གཟུགས་ 
བརྟེ ན་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། གང་གིས་དངོས་ 
གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ནའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཚད་ 
མས་ཁེགས་ན། གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
ནས། སུ་དབང་པོ་རྟུལ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་ལས་རྗས་གཞན་དུ་མེད་པར་མ་ 
ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་གླུབ་ན་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པ་གཟུང་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ནི་སུ་དབང་པོ་རྟུལ་ཡང་འགྲུབ་པས། ཞེས་གསུངས་ 
མི་རུང་བའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 
རབ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐེག་འབྲིང་ལ་ལྟ་བ་འབྲིང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ། ཐེག་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་ཐ་མ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཟུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་ 
སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གིས་བསྒོམ་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་འབྲི ང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་གཉིང་མྱུར་དུ་དཔོགས་མི་དཔོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 

གྱི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །རྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་རྩོད་ལན་གྱི་གཞུང་འདེས་ 
ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ནམ་དམིགས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། བརྟེན་པ་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
ལ་དམིགས་པ་ན་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླ་མ་ལས་ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་སྟོང་ཐུན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་ 
པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
དོན་འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་། སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་དོན་མིན་གྱི། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ 
ནུས་པ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་ 
གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔའི་ 
གཙོ་བོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀར་འདོད་མེ་འདོད་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མི་འདོད་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དབོད་ཝང་རེགས་སྫོན་མེ། 





མཁན་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཞར་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་འདོད་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཚད་མར་བཞེད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བཀག་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚེ་ཡབ་སྲས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རི་དང་། རྒྱན་མཁན་པོ་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་དབུ་ 
མར་འགྲེལ་མཁན་རྣམས་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་པའི་སྟོང་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་འདོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་ 
མེད་བཞིའི་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་བྱེད་རིགས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོ ང་ཉིད་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྒྱ་གར་བ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་པས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཟུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུ་རིན་པོ་ཆེ་ན་རེ། 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མེད་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་པོར་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས། དེ་རྗེས་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས། དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཅི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 

མ་གྲུབ་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་གདགས་གཞིའི་ཁམས་རྣམས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ཚིག་གསལ་དང་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་པ་ན་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བ་ 
ལྷས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཕུང་ཕོ་རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མ་བཟུང་ཡང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བློ་དེས་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ན། བདག་དེའི་བདག་གི་བ་ཕུང་ཕོ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གླུབ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་མི་གནས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ 
པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་ན་ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བློ་དེས་རང་དུས་སུ་ཕུང་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རང་དུས་དང་། དངོས་སུ་ཕུང་ཕོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
མི་གཅོད་ཀྱང་། བློ་དེའི་བྱེད་པས་བཅད་པ་ལ་བློ་དེས་བཅད་ཅེས་ཐ་སྙད་རགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དབྱོད་ཕྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 
མེད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་བཏང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ 
དེའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་བཅའ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། གང་ཟག་ 
གི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཚད་མས་ངེས་ན་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་དམ་འཚའ་བ་མི་སྲིད་དེ། རིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ངེས་པའི་རིགས་པ་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུའང་བདེན་མེད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་སྲིད་ཚད་རེ་རེ་ནས་བདེན་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བདག་མེད་དུ་ངེས་ནུས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་འགོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཅམ་དུ་འཇོག 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ 
ཟག་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་བཅའ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ 
ཐུག་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 





མས་རྟོགས་པ་ནས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ལ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཚད་མས་མ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་སྟོང་གཞིའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས་རུང་ངམ་སྙམ་བའི་ 
དུ་མ་བཟུང་བར་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཙམ་མེད་པར་དངོས་སུ་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་ཚད་མས་མ་བསལ་བར་དུ་བདེན་གྱུབ་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་འཐད་པར་ཤེས་ཀྱང་བྱ་ 
བྱེད་གདགས་གཞི་སོགས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐར་འཇོག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། འདིས་ནི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
མ་ཕྱིན་ན། བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་སུན་མི་ཕྱིན་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་ 
པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་དགོས་པ་དེ། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ 
རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་རྟོགས་དགོས་པ་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དབབོད་ལུང་རིགས་ཁྫོན་མེ། 


གང་ཞིག །དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པས་ཕྱི་རྒོལ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་སུ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རྒོལ་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ལའང་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་མཐའ་དག་ 
ཆེས་སླ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། 
ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། གཞུང་ 
དེ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་པས་མ་བཤད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། འགྲེལ་པས་བཤད་ 
དགོས་པར་མ་ཟད། རྒོལ་བས་རྩོད་ཟླ་མ་བྱས་བར་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འགྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གཞུང་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འདིའི་དོན་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབང་རྣོན་ལ་དེའི་དོན་མ་བཤད་པར་ཡང་རྟོགས་ནུས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དབང་རྣོན་ལ་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་ནུས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་དངོས་བསྟན་བསྐྱར་ཅམ་གྱིས་རྟོགས་ 
ནུས་ཤིང་། འགྲེལ་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཕལ་ཆེར་མང་ཤོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་རྒོལ་བ་མེད་ཀྱང་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའང་མང་ལ། རྟགས་སྦྱོར་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མཐོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ངན་མུན་སེ ལ་ལས། དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
པ་རང་གི་བློ་ངོར་འགོག་པ་ན་དངོས་སུ་ཆོས་ཅན་དང་། ཐལ་དང་། ཕྱིར་སོགས་སྦྱར་མ་སྦྱར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཏུ་འགྲོ་ངེས་ཤེས་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་ཞིག་གིས་དཔྱོད་པའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ་ 
ངག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདེས་ནི་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་པར་བདེན་མེད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་བྱར་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པའིེ་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ལ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྔོན་དུ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ལུང་དོན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལྟ་བུས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་པར་ཆོས་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་གིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱར་མེད་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཡུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 

བར་དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་ 
པའམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ལ་གོ་བ་ཡང་དག་རྙེད་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཚད་མས་ 
ཇེས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་ 
དག་དམ་བཅའ་ཅཙམ་ཞིག་གིས། །ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། །ཚད་མའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ཕྱིར། །འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་པ་བཞེན་འགྱུར་བས། །ཡང་དག་བག་ 
ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་ 
དང་། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་དམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བ་མིན་པའི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྟེན་ན་བརྫུན་པར་གྲགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བདུན་གང་རུང་གི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཚུང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་བརྫུན་པར་ 
གྲགས་པའི་དཔེ་འདི་རྣམས་ཐོག་མར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བརྫུན་པར་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ལུང་འདེས་གཟུགས་བརྙན་གང་ 
ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལའང་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་གང་ 
ཟག་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

བའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། འོན་ཀྱང་འདི་དག་དཔེར་ལེན་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སྨ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་རིམ་གཉིས་ལས་སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་ནི། སྟོང་ 
སྒྱུ་མ་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་སྒྱ་མའི་རྟ་རྟར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་གཉིས་ལས་སྒྱུ་མའི་རྟ་རྟར་མ་གྲུབ་པ་སོགས་བརྫུན་ 
པའི་དཔེ་རགས་པ་ཞིག་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ 
ཚེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་རྩ་ཤེ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ 
པ་མིན་ཀྱང་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་ཉན་རང་ལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་རབ་མེ་བསྐྱེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇངག་པའེ་མཐའ་དྭཔོད་ལ ང་རེ གས་སྒྲོན་མེ། 


རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྗོགས་པར་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ 
གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ལས་མེད་པས་རིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མེད། དུས་ཡུན་རིང་པོར་མི་བསྒོམ་པས་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྗོགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་རྣམ་གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་གཉིས་མ་ལུས་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ཞིག་ 
བདག་མེད་གཉིས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བདག་ 
མེད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙྟ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ན་རེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ 
རྟོག ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་ཡོད་ནའང་ 
ཡིད་མངོན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་ 
པར་གླབ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་ 
པར་སྤྱོད་འཇུག་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་སོགས་མདོ་དུ་མ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
བཞེད་པ་ལེགས་ཀྱང་། ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
གྱི་འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་རགས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་འགོག་ 
བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ནང་འགལ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རགས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་འགོག་བདེན་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རགས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་འགོག་བདེན་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསར་དུ་རྟོགས་མ་ 
ཐག་པ་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་ 
མི་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ 





དྲག་བཅོམ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་འཕགས་པ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་འཕགས་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་ 
པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་ 
པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། རྩ་བར། དེ་ཆེ་དེ་ལ་ 
རྗོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནས། མུན་པ་སྙུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭབོད་ལང་རིགས་སྒོན་མེ། 

རྒྱལ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། 
དབུལ་པ་འདོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱིན་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ཡིན་པས་ཕ་ 
རོལ་དང་། དེར་སོན་པས་ན་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་ 
བྱེད་བསིལ་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕར་འགྲམ་དང་། ངོགས་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཡང་ཕྱིན་ 
ཟིན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཕ་རོལ་ 
འདིར་ཕྱིན་པ་ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདེས་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན། སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེས་མ་ 
ཟིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཏོང་བའི་སེམས་པའི་ 
སྦྱིན་པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། གཏོང་བ་ཕོར་བདེན་པར་དམིགས་པས་ 
སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པས་ཟིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་དེས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཞག་ལ། མི་དམིགས་པ་དེས་མ་ཟིན་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་བཤད་པ་ལ། རྩ་པར། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཚོ་བ་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་དག་པའི་དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཆོ་ག་དང་། འཚོ་བ་གསུམ་རྣམ་དག་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོ་ག་དང་། 
འཚོ་བ་དང་། ལྟ་བ་བཞི་དག་པའི་སེམས་ཅམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་དགེ་སློང་མེད་པར་ཐལ། ལྟ་བ་ 
དག་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དག་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ལྟ་བ་དག་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཚལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་སྡོམ་ཉམས་ལ་སྨོན་སེམས་མ་ཉམས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་ 
སེམས་པ་དེ་བང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བཞག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭགོད་ཁང་རིགས་སྫོན་མེ། 

དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག །གཞན་གནོད་གཞི་ 
བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོད་འཇུག་ལས་སྤོང་བའི་སེམས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལུས་ངག་གི་བདུན་སྤོང་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཡིད་ཁོ་ནའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བའི་ 
རྩ་ལྷུང་གཉིས་ལུས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་སྔོམ་པ་ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་ཀྱིའོ། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ལུས་དང་ངག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་གཙོ་ཆེ་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོར་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ལ་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ན་གང་ཟག་དེའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱབ་མཐའ་མིན་ཀྱང་བདེན་པར་འཛིན་ན་གང་ཟག་དེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངན་པའམ་འཆལ་བར་བྱེད་པས་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་མི་རིགས་ཞེས་པའི་ 
དོནཡིནཔའིཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་བྱང་སེམས་ལ་ལུས་ 
ངག་གི་བདུན་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མ་གནང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལ་ལས་ལམ་བཅུ་ཀ་གནང་བར་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གནང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེག་པའི་མེས། །ཞེས་ 
སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། བཟོད་པ་ 
གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། ས་འདིར་འབྱང་པའི་དག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གནས་མིན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། 
གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། 

གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁོང་ཁྲོས་འཇྔོམས་བྱའི་དགེ་རྩ་ངོས་བཟུང་བ། དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་བྱའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ 
བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་སྔར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་སོ། །འདིའི་འཇོམས་བྱའི་དགེ་ 
རྩ་ལ་སྒོམ་བྱུང་མེད་དེ། གཞུང་འདིར་གཞི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ 
སྨོས་ནས་སྒོམ་བྱུང་མ་སྨོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་ 
བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེ མས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། སྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭགོད་ལང་རེགས་སྫོན་མེ། 





བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་སེམས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོ་སེམས་ 
གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྦྱིན་དང་ 
ཁྲིམས་བྱང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་གང་ཟག་གི་ 
ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལ། ངེས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་གོམས་པ་ 
ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། བདེན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྤྲོ་བཏགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་བསམ་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོམས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་ན་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོ་སེམས་གཅིག་ 
བསྐྱེད་ན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་གཅིག་གནས་པ་དང་། བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་འཇོམས་པས་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡུད་པ་ 
ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ 
ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་བར་ 
གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྱུར་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས་ཡུང་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འྱབམ། ༼ ཆ༽ 
བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་བར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ 
མི་ཐུབ་པར་ལམ་ལ་གཞི་ནས་སློབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ 
འཇོག་སྟེ། བྱང་སེམས་མི་དགེ་བ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཡང་མི་ཐུབ་ལ། གལ་ 
ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་མུར་དུ་ཐར་པ་གང་ཞིག །འདི་ངན་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་བར་དམྱལ་བར་ 
གནས་པ་དང་། དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་བར་ལམ་ལ་གཞི་ནས་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་བསྟན་མ་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆུང་ངུས་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོས་ན་དམྱལ་ 
བར་གནས་ཚུལ་སོགས་འདྲ་ཡང་ལམ་ལ་གཞི་ནས་སློབ་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་ལ་གཞི་ནས་སློབ་ 
པ་ལ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སྡུད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་རྣམ་བཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ནི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། རྟེན་ནི་ལུང་བསྟན་ 
མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔར་མངོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ནང་ཕན་ཚུན་སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐལ་བ་དུ་མའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཤིང་། ངན་སེམས་ལན་ཅིག་ཡིན་ 
ན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་གཅིག་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ངན་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་བསྐལ་བ་དེ་སྟེད་ 
དུ་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་ 
བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་ 
བསྐལ་བར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ 
ཡི། །སྨྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁོ་ 
གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་ན་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དགགོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 


གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དད་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཕྱག་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ནོན་པའི་ས་ 
གཞི་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལས་བསགས་ཤེང་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་རྩ་དེ་ཡང་ 
གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྲོས་ན་བསྲབས་པ་དང་། བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་དག །དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟར་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ། དེ་ལྟ་ 
ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག །དགེ་སློང་འདེས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་བའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ 
སློང་འདིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཉེ་བར་འཁོར་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁྲོས་རང་གི་འཇོམས་བྱའི་ 
དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དགེ་བ་འཇོམས་པ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་མིན་གྱི། 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅོམ་པ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་མ་བཅོམ་པར་ཡུན་རིང་པོར་འབྱུང་འགྱུར་ཐུང་ངུར་བྱས་ 
པ་དང་། ཆེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཆུང་ངུར་བྱས་པ་ནི་དགེ་རྩ་དེ་བསྲབས་པ་དང་། བཅོམ་པ་ཆུང་ 
ངུ་ཡིན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ལས་མ་ལུས་པ་ནི་བྱང་བ་དང་། བཅོམ་པ་འབྲིང་ཡིན། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་བཅོམ་པ་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

པོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་བསྲབས་པ་ནི། དགེ་རྩ་ཕུན་ཚོགས་ཆེས་ 
ཆེ་བ་སྐྱེད་པ་ཆུང་ངུར་བཏང་བ་དང་། རྒྱུན་རིང་སྐྱེད་པ་ཐུང་ངུར་བཏང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་མ་བཅོམ་པ་ཟད་པ་ཆུང་ངུའོ། །བྱང་བ་ནི་ཟད་པ་འབྲིང་བོའོ། །གཏུགས་པ་ནི་ཟད་ 
པ་ཆེན་པོར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བཅོམ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ལམ་གསར་སྐྱེ་མྱུར་བའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆེ་བ་ལམ་ལ་གཞི་ནས་གོ་བགོ་ 
དགོས་པ་དང་། འབྲིང་བསྐལ་བར་གོ་བགོ་དགོས་པ་དང་། ཐ་མ་ཚེ་དེའམ་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ལམ་དེ་སྐྱེ་མི་རུང་བར་བྱས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་རྩ་བཅོམ་ཚུལ་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཅོམ་ཡང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་མ་བཅོམ་པས་དགེ་རྩ་དེ་སྐྱེ་ 
སླ་བ་གཅིག་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་གཅིག་དང་། ལམ་ལྟ་བུའི་དགེ་རྩ་དེ་མ་ཉམས་ཀྱང་བུལ་ 
དུ་བྱས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དམའ་བ་ལ་སྨད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ལ་ཆོས་སྤོང་ཕལ་བ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྲོ་ཡུལ་ 
ལ་བྱང་སེམས་ཤིག་མི་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྲོ་ཡུལ་ 
དང་། ཁྲོ་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བྱང་སེམས་ཤིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། འགྲེལ་བར་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་བ་ 
སྙོང་ཕྲག་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱོད་འཇུག་དང་འཇུག་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་ 
དགེ་རྩ་མི་འཇོམས་པར་མ་ཟད། ངན་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་བསྐལ་བར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་ 


- 122 - 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྱོད་ལང་རིགས་སྒོན་མེ། 
ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཕལ་པ་སུ་ལ་ཁྲོས་ན་ཡང་དགེ་རྩ་མི་འཇོམས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་གཤེ་བ་དང་། 
བརྡེག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་སོགས་བྱས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འཇུག་སྔོམ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་ཕམ་ 
པ་བྱུང་བ་ཞིག་གི་གོས་འཕྲོག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྡེག་པ་དང་། བཙོན་རར་བཅུག་ན་བྱང་སེམས་ 
དེ་ལ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ཞིང་། དེས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། ཆོས་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ 
ངུར་སྨིག་འཕྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། མི་དགེ་བཅུ་ 
བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ནམ་སྙིང་ 
གི་མདོར་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འཇོམས་མི་ནུས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ཇི་ 
རྒྱུར་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་དང་། སྡོང་ཕོ་བཀོད་ 
པའི་མདོ་ལས། དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྲང་གཅིག་གིས། ལྕགས་སྲང་ 
སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཀྱང་། ལྕགས་དེས་དེ་ཅུང་ཟད་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་ 
ནུས་ཀྱང་། གཅིག་ཤོ༔ ས་ཀྱིས་དེའི་ས་བོན་ཚུར་ལ་འཇོམས་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
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ཀྱུན་མྱེན་འཇཛིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 

ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེ་གས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་ལ་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་ 
པར་མི་ནུས་པ་ལུང་དང་པོའི་དོན་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་ས་ 
བོན་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། ལས་ཉོན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་ 

དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་རྩ་དེའི་འབྲས་བུ་མུར་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་ཐག་བསྲིངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ད་གདོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་ 
ལམ་གྱིས་སྦང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ལས་དེའི་ས་བོན་ 
ཡོད་ཕྱིན་ད་གདོད་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གཉེན་ཕོ་སྟོབས་བཞིས་སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེས་ 
ཀྱང་ད་གཟོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ཐལ། དེས་སྡིག་པའི་ས་བོན་མ་སྦངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལོག་ལྟས་གཅོད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་ལོག་ལྟའི་ 
ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ལས་དགེ་སྡིག་གང་ཆེ་བ་དེས་ཆུང་བ་ 
དེ་འཇོམས་པར་ཐལ། བཅོམ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཆེ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇཇུག་པའིེ་མཐའ་དྭཔོད་ལུང་རེགས་སློན་མེ། 

ཆུང་དུ་མའི་རྣམ་སྨིན་དང་། རྫོགས་འབྲས་སོ་སོར་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ལས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིང་གཅིག་ལ་གྲོ་ནས་སྲན་མ་གསུམ་མང་ 
ཉུང་བྱས་ནས་བཏབ་པའི་ཚེ་ཉུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆུང་ངུས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་གཉིས་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞིར་ངན་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་བསྐལ་བར་ 
བསྐལ་བ་དུ་མའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་མི་འཇོམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་ལ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་དམྱལ་ 
བ་ཡང་མི་གཅིག་ཅིང་། གལ་ཏེ་དམྱལ་བ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལུས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
མནར་མེད་པ་གཞན་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་ 
བསྐལ་བར་དམྱལ་བར་གནས་པ་ལས་ཆེ་མེད་པར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་གིས་དེ་ལས་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལས་ལྷག་པ་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་སུ་ 
གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བྱིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཞིའི་མདོ་ལས། གང་དག་སྡོམ་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་རྙེད་དེ། །ཞེས་པ་ནས། བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་སྟོང་རྣམས་དང་། །བརྒྱ་དང་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་རྣམས་སུ། །མནར་མེད་པར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ས་འདིར་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བར། ས་ 
དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དུག་གསུམ་ཟད་པ་དེ་ 
གཏན་ཟད་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་མགོ་མནན་པའི་ཆགས་ 
བྲལ་ཞིག་དང་། ས་བོན་གཏན་ནས་སྦངས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཐད་པའི་དོན་ནི་གཏན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་འདིར་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ས་བོན་སྤོང་པ་ལ་དགོངས་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤངས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦངས་པ་ལ་ས་བོན་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་བོན་མ་སྤངས་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་མིན་ 
ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པར་བཞེད་ལ། དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་པ་ལ། དེ་དག་གི་ས་བོན་སྤོང་དགོས་ 
ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་སྦོང་རྒྱུའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་ 
བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བར་དུ་ཐོགས་སྒྲིབ་ཅི་ 
རིགས་སྤོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླ་མ་ལས། དྲི་མེད་དབྱིངས་ལས་ཆགས་མེད་དང་། །ཐོགས་ 
མེད་ཕྱིར་ཏེ་དག་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ 
ཕར། །འཕགས་པ་ཕྱིརམིལྡོག་པནི། །ཞེས་གསུངསབའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟེ བིརམིསྡག་པའི་ 
ས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཐོགས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་པའི་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལང་རིགས་སྒོན་མེ། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མཐའ་འདི་ནས་བཟུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བོན་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་ 
སྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ལས་སྒྲིབ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྩོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་དེ་གཉིས་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཅིག་ཤོས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱིང་རྒོད་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་ 
གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲིབ་ 
པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་ན་སྐུ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་སེན་ཆོས་ཅན། སྐུ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡི་སྒྲབཔ་དང་། །ཤས་བྱ་ཡ་ནི་སྒིབཔ་སྟ།།དར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཐད་བསྟན། །དེ་ 
ཟད་པས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་ 
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ཀུན་མེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 
སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ནས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པའི་ངོས་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲག་ 
བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དུ་མཆིས། གནས་ངན་ལེན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ནི་དུ་མཆིས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྦང་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
ན་དེའི་དང་པོ་ཀུན་རྨོངས་བཅུ་བཞི་ཕོ་མ་ལུས་པར་མ་སྦངས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྤངས་ན་ས་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་མཐོང་སྦང་དང་སྒོམ་སྤང་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡྱང་རིགས་སློན་མེ། 

གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་ 
མཐོང་སྦང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་བར་དུ་སེམས་སྟེང་གི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་སྣུམ་ལྷུང་པའི་ཚེ་སྣུམ་དེ་མ་ཟད་བར་དུ་དེའི་དྲི་མ་སེལ་མི་ནུས་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་བག་ཚགས་ཡོད་པས། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་ཡང་དབྱེར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདོད་ན་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་འཁུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སྤོང་ནུས་ 
པར་འདོད་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཚཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ 
བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔྱད་ནས་དེ་ 
ལྟར་འཐད་པར་བཟུང་ན་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། མ་དཔྱད་པར་དེ་ལྟར་འཐད་པར་ 
འཛིནཔ་བྱང་ན་ཡང་བདེན་འཛིནལྷན་སྐྱེས་ཡནགྱིཀུན་བཏགས་ཀྱི་དོན་མེད་པས་ཏོནསྒིབ་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པར་དབང་ཤེས་ལ་བདེན་པར་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ནི། དེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་བདེན་འཛིན་འབྲིང་ 
ཆུང་ངུ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཡང་ཁ་ཅིག །བདེན་འཛིན་སྐོར་ 
དགུ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་སྦང་བདེན་འཛིན་སྐོར་དགུ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། ཕྱིར་ 
འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཚད་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་དང་། བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ཟུང་བརྒྱད་པོ། །མི་ཕྱེད་དགེ་ 
འདུན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཞུགས་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ 
ཅན། སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འཕགས་པ་གཉིས་ཀ་སློབ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐབས་འདེར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱད་བླ་ 
ཐོགས་འགྲེལ་ལས། སློབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་སློབ་མི་སློབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གང་གིས་འཕགས་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི། །བྱིས་རྨོངས་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག །དེ་ནི་སློབ་དང་མི་སློབ་པ། །མིན་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་ 
སྐོར་གསུམ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་ཕོ་སྐོར་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཚར་དུ་སྤོང་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དབབོད་ལང་རིགས་སྫོན་མེ། 





ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ས་བདུན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱང་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ཐ་སྙད་མི་ 
ཐོགས་ལ། ས་བོན་མ་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཡོད་པས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་དང་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་དང་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་མིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། འདེ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་མིན། །སངས་རྒྱས་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
ལམ་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་བཤད་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའམ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྙམ་ 
པས་དྲངས་པའི་དུག་གསུམ་ཀུན་བཏགས་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྙམ་པས་དྲངས་ 
པའི་དུག་གསུམ་ཀུན་བཏགས་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོང་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའམ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་རགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དུག་ 
གསུམ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཐུན་མོང་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དུག་གསུམ་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གཉིས་གཉིས་ཡོད། 
ཉོན་སྒྲིབ་གང་ཞིག །དམིགས་རྣམ་འཛི་ན་པའི་བློ། ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། བདེན་འཇིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་སྒྲིབ་གང་ཞིག །དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་ཀྱང་ 
དེའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྭ་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
ལ་ཉལ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཉོན་མོངས་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་དོན་གཅིག།ཟློ་གཅིག་ 
གཅོད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད། ཤེས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་སྒྲབ་དང་ཐོགས་སྒྲིབ་ 
པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཟློ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་སྒྲིབ་པས་ཐོཿ གས་སྒྲིབ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་གྱུར་པ་དང་། ས་ 
བོན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད། ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག །དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་ 
གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དག་ས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྱོད་ལང་རིགས་སྒོན་མེ། 


བདེན་སྣང་གི་ཆ་ལྟ་བུ། ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག །དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ས་བོན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་གཞན་པའི་དེའི་བག་ཆགས་ལྟ་ 
བུ། ཤེས་སྒྲིབ་རྗེས་མཐུན་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་སྤངས་དགོས་པའི་མ་དག་ 
འཇུག་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་གྱུར་པ་དང་། ས་བོན་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། 
བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། དེའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ལམ་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་རྩོམ་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ 
དུས་མཉམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤོང་བའི་མགོ་རྩོམ་ཞེང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ 
དུས་མཉམ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་རྩོམ་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཐེག་དམན་ལམ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་སྐོར་དགུར་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྦང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་ 
དང་། ཆུང་ངུ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་སྤང་སྐོར་དགུ་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུའི་ངོས་སྐལ་དུ་སོ་སོར་འཇྔོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་སྐོར་བདུན་ལས་ལྷག་མི་འབྱེད་དེ། ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ལ་སྐོར་དྲུག་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ས་བདུན་པ་མན་ཚཆད་ཀྱིས་སྤོང་པ་གང་ཞིག །ཆུང་ངུ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་གཅིག་ 
ཆར་དུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒོམ་སྤང་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བདུན་པ་མན་ཚཆད་དུ་བསྐལ་བ་འབུམ་ལ་སྤོང་མི་ 
འདིར་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་མཛད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་གྲུ་བོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་བགྲོད་དཀའ་ལ། ཕྱིན་ནས་ཉིན་རེ་ལའང་ལོ་བརྒྱའི་ 
ལམ་བགྲོད་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་དང་། ཆུང་ངུ་གཉིས་ 
དང་བཞི་ལས་མི་འབྱེད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་མོངས་སྤངས་རྗེས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་རང་ 
གི་དངོས་གཉེན་ས་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། ཤེས་སྒྲིབ་འབྲིང་ 
དེ་ས་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དེ་ས་བཅུ་པའི་ཐོག་ 
མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྦོང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་ལ་སྐོར་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སྐོར་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ལས་མེད་ 
པས་དེའི་སྒོ་ནས་གསུམ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པ་བ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། རམྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་ལའེ་མཐའ་དཔོད་ཁྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 





རྩ་བར། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཚོགས་གཉེས་ཀར་གཏོགས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་བར་བ་གསུམ་ལ་ཚོགས་གཉིས་གའི་ཆ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚེགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ལ་དེས་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསོད་ནམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ཡོད་དེ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉན་ཤྭཀ་པས་མཛད་པའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་ཊིཀྐ་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ལས། དེ་ལ་རྒྱུད་བླ་མས་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བས་མ་ཐིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འཇུག་པས་ནི་དང་པོ་གསུམ་གཙོ་ཆེ་ 
བ་དང་། བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་བྱས་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་ 
ནི་དང་ཕོ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། བར་པ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


བཞི་པ་ས་བཞི་བ་འོད་འཕྲོ་བ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ས་འོད་འཕྲོ་བ་འདེ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རྒྱ་ 
ཟུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཞི་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། མདོ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བཞི་པ་འདིར་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་རགས་པ་ཟད་པར་ཐལ། མདོ་དང་རྩ་ 
བའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་བར་དུ་མི་འཛད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཟད་པའི་ 
དོན་ཡང་ས་དེའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ 
བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐོག་མ་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ཡང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ལྷན་སྐྱེས་ཞིག་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དབོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 

པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་འཇོག་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་རང་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་རང་རྐྱ་བར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་ 
ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་དེ་ཡང་འདི་བས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཞན་ཡང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ 
དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ 
པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། འདེ་བས་འདོད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་རགས་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། རང་སྡེ་ 
གཞན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དང་། རང་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་རྫས་ 
ཡོད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཚང་དཔོན་ཚོང་པ་ལས་ཟུར་དུ་མི་བཀར་བ་ལྟར། 
བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་མི་བཀར་བར་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ 
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ཀུན་མཊེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 
དང་། དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫིས་ཕྱུགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་ཕྱུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ 
དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་དབང་བསྒྱུར་བ་པོར་གྲུབ་པ་དེ་གཉིས་པ་དང་། མི་ 
འཇིག་པའི་རྟག་པ་དང་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུར་གྲུབ་པ་དེ་གསུམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ། རྩ་བར། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་ 
མོ་རྟོགས་ལའང་ཤི ན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་ 
སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་བཞི་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་བདེན་བཞི་རགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ནས་མ་བཤད་པའི་བདེན་བཞི་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་མ་བཤད་པའི་སྡུག་བདེན་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ནས་མ་བཤད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡང་ཡོད། འགོག་བདེན་ཡང་ཡོད། ལམ་བདེན་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་བྱས་པའི་འཕེན་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ཀུན་འབྱང་དང་། དེས་དྲངས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྦང་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ 
འགོག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བདེན་བཞི་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་ 
བཞི་ཕྲ་མོ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བཞི་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འཕགས་པའི་བདེན་ 


- 138 - 


དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དགོད་ལུང་རིགས་གློན་མེ། 

བཞིའི་སྒྲ་བཤད་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་མཐུན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་དག་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ 
ལ་བདེན་པས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདེན་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ཚིག་ཟུར་ 
གྱི་འཕགས་པ་ཞེས་པ་དེ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་མི་དགོས་པར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་སྐད་དོད་ 
ཨཱརྱ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེ་རིགས་སམ་ཇྔོ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་སྐད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འཕགས་པ་ཞེས་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བཞག་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ལྟར་བཤད་མི་དགོས་པར་ཐལ། གང་ལ་དམིགས་ན་འཕགས་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས་ན་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཕགས་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་བདེན་མེད་ལ་བྱེད་ན་མི་རུང་པ་གང་ཞིག །རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བདག་མེད་ལ་བྱེད་ནའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་ 
བདེན་ཕྲ་རགས་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་དགོས་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་དེའི་ 
སྟོང་གཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཆ༽ 

རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྙོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ན། རགས་པའི་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཕྲ་བའི་སྡུག་ 
བདེན་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཕྲ་ 
པར་གྱུར་པའི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་ན། དེས་སྡུག་བདེན་ཕྲ་ 
མོ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཕྲ་མོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བའམ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཉིད་ཕྲ་བའི་ 
སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའི་སྡུག་བདེན་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ 
ལ་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་དབང་བའི་ 
བདག་མེད་པ་བཞི་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་མོར་འཇོག །བདེན་འཛིན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་དྲངས་པའི་ལས་ཉོན་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པའི་རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ 
དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཕྲ་མོའི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའི་ལས་ཉོན་དེའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། 
རྐྱེན་དང་། རབ་སྐྱེ་བྱས་པའི་ཆ་རྣམས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་མོ་ཡིན། ལམ་བདེན་བསྒོམ་སྟོབས་ 
ྱསསྒྲབ་གཉིས་གང་རུང་སྦངས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཕྲ་བའིའགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
འདྲའི་འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་ཆ་བཞི་འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭཔྱོད་ལྱང་རེགས་སློན་མེ། 

ཆོས་ཕྲ་མོར་འཇོག །ལམ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་འཕགས་ལམ་དེ། ཕྲ་བའི་ལམ་བདེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའི་ལམ་གྱི་བདེན་པར་མཚོན་པ་ལ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་པའི་ལམ་དང་། རིག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་བཞི་ལམ་བདེན་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་མོར་འཇོག །བདེན་བཞི་རགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློས་དྲངས་པའི་སྡུག་བདེན་དེ་སྡུག་བདེན་རགས་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློས་དྲངས་པའི་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
རགས་པ་དང་། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་དེ་འགོག་བདེན་རགས་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གླབ་པས་སྟོང་པ་ཙམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ལམ་བདེན་རགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་ཚད་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་ས་ལྔ་པའི་སྐབས་ལྟར་ཞིབ་མོའི་བློས་རྟོགས་པ་དེ་བདེན་བཞི་ལ་ 
མཁས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བཞི་ལས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ནི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། འགོག་བདེན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཤིང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་མངོན་ 
གྱུར་ཅི་རིགས་པ་ལ་ཡུལ་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་དེ། ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་ཟད་ཅིང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གང་ལ་ཡང་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཉམ་བཞག་ 
དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། སྔོན་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ལྷག་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའིེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་མེད་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་ 
དང་ལྷག་བཅས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་ལ་ཡུལ་བདེན་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་ཤེ ས་ལ་ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་ 
རང་གི་ངོས་ནས་བདེན་སྣང་ཀུན་ཟད་པ་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
རེ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་འགོག་བདེན་མིན་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། མདོ་ལས། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སྤངས་པ། ཟད་པ། ནུབ་པ། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་པར་སྦངས་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་གཉེན་ཕོས་ཟད་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
ཟད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་གཉེན་ 
པོས་སེམས་སྟེང་དུ་ཟད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་སེམས་ལ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མིན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་པ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭགོད་ལང་རིགས་སྫོན་མེ། 





པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཆོས་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་། འགོག་བདེན་དུ་འཇོག་ 
པའི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་རྭ་མེད་ཅེས་པའི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
བཅས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ན། མྱང་འདས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གསུངས་པ་ལྟར། དག་པའི་ཆོས་ 
དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་བཀག་པའི་བུམ་མེད་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་དུ་འཇོག་ནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མྱང་འདས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་འགོག་བདེན་ 
གྱི་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་རྒྱུའི་དགག་བྱ་དང་། 
འགོག་རྒྱུའི་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། མྱང་འདས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་བདེན་གྲུབ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱང་འདས་ཀྱི་འདའ་རྒྱུའི་མྱ་ངན་ 
ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་རྒྱུའི་མྒྱ་ངན་ལ་ཡོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


རྱང་འདས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་བཤད་ 
པ། མཇུག་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ 
ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རང་འགྲེལ་ལས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ས་དྲུག་པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་ཕོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་ 
མཐུན་པ་དང་། འགོག་སྟོམས་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་ 
སྟོམས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་འཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འགོག་སྟོམས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུགས་ 
འདི་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཀྲལ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང། 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དགྱོད་ཁྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 


གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པའི་ 
སྣོད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་ 
བསྐུལ་བ། རྟནའབྱུང་གི་ད་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇིལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ 
ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྔོན་གྱི་ 
བོད་མཁས་པ་མང་པོས་སྤྲིན་ཆེན་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ 
འབྱུང་བར་བཤད་གསུངས་པ་ལ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་ན་རེ། དེ་མི་རིགས་ 
ཏེ་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བོད་ཀྱི་སྦྲིན་ཆེན་དུ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ཞེས་མ་གསུང་ཡང་སྤྲིན་ཆེན་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཟླ་བས་འདིར་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སློབ་དཔོན་འདི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་དུས་སུ་བྱུང་ཞིང་ལོ་བརྒྱ་ལས་མ་བཞུགས་པར་ཐལ། 
རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བ་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྔ་བོ་ཆེ་ལས་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐ་མ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ འདིའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་འདི་སྐུའི་ན་ཚོད་མཐོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་བ ཤད་པ་ཡིན་ 
གྱི། འཁུངས་དུས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་འདི་ས་དང་ཕོ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པ་ལས་ཕྱིས་སུ་ས་དང་པོ་འཐོབ་པར་སྦྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་སྣང་བ་ཚུལ་བསྟན་གྱི་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་དང་པོ་ས་བདུན་པ་བ་དང་། ཚེ་དེ་ལ་ས་ 
བརྒྱད་པ་བརྙེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་ངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 





ས་བདུན་པ་ལ་བཞག་སྟེ། མི་ཕལ་བ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གང་གི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
པ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་ཕལ་བ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ 
ན་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་པས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་ 
པ་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྲིན་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། གཞོན་ནུ་འདི་ང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས། ངའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་གྱིས་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ 
འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཆོས་སྒྲ་གསུམ་བསྒྲགས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཙམ་ 
ལ་དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ཆོས་སྒྲ་དང་པོ་བསྒྲགས། དེ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་ 
བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའི་ཚེགས་དྲུག་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ནས། སླར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་དེ། ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྲིན་ཆེན་ལས། གཞན་ཡང་ངའི་ཉན་ཐོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མིང་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་མངོན་པར་བསྒྲགས་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་འདི་ཚེ་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དགོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 

གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་དོ། ། 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཟླ་གྲགས་སློབ་དཔོན་གྱི་དངོས་སློབ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་རྩོམ་དུས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་། 
ཕྱོགས་གླང་སོགས་སྔར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཆོས་སྒྲ་གསུམ་པ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་ཕྱོགས་གླང་སོགས་དུས་རགས་ 
པ་མཉམ་ལ། ཕྱོགས་གླང་གི་སྤེལ་མར་བསྟོད་པའི་ལན་དཔའ་བོས་བརྩམས་པ་དང་། ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཞུགས་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་སྒོས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ས་བཅད་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 





ལྔ་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་ 
གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ། ལུང་གི་དོན་དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རབ་ 
དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་འགོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ས་ལྔ་པ་བ་ 
དེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན། རྣོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་བྱུང་། 

མཉམ་ཉིད་བཅུ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་ཕོ་བདུན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་ 
གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
དེ་མཉམ་ཉིད་དང་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
དེ་མཉམ་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་བརྒྱད་ནི་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྟན་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
མཉམ་ཉིད་གསུམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོར་བསྟན་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདས་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པར་མཉམ་ 
པ་དེ་མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་བཞི་པ་དང་། དངོས་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
དང་སྐྱེ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་ལྔ་པ་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་དྲུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇཇུག་པའེ་མཐའ་དྭགོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན་དང་ 
ཐོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་བདུན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྒྲ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་ 
བདུན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བསྟན་ 
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བདུན་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་དེ་མཉམ་ཉིད་དགུ་པ་དང་། འདེ་ནི་མཉམ་ 
ཉིད་གཞན་རྣམས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དཔེའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
དངོས་པོ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་ 
མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུ་པར་འཇོག་གོ །མཉམ་ཉིད་རྣམས་ 
ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་ལ། ལྷག་མ་བརྒྱད་ཁྱབ་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་རྗེས་སུ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ངོས་འཛིན་ཡིག་ཚ་རྒྱས་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། དགག་བྱ་ 
ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྱར་ཏེ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ལྟར་སྣང་དགག་པ། ཐལ་ 
རང་གི་དགག་བྱ་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐའ་ཅུང་ཐད་དཔྱད་ན། སྔ་རབས་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་ཀྱང་ཡུལ་ཅི་ཡང་ ་ལ་མ་ཤར་ཞིང་མ་བསམ་པ་དེ་གནས་ 
ལུགས་མཐོང་བ་དང་། རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་འོ་ན། རང་གིས་ 
མི་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེ ན་ཁམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་ཡུལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མི་འཆར་ལ། དེ་མ་ཤར་བ་ཡུལ་དེ་དག་ 
གི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཚེ་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་པའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་པར་ཐལ། བློ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཤར་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཆ་ 
དེ་མི་འཆར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ 
སུ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་འཕངས་པ་གཅིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་རགས་པའི་ 
སྣང་བ་མ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡུལ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
དེར་ཐལ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟག་ལོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ན་རེ། ཐ་སྙད་ཞིབ་མོ་ 
མི་ཤེས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
པར་རང་བཞིན་མེད་པར་བཟུང་བ་ཅམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱང་འཕེན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་བཟུང་བ་དེ་ཆད་ལྟ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པས་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་རིམ་བཞིན་དུ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དོད་ཡང་རིགས་སྒྲོན་མེ། 

ཆེས་ཀྱང་། ལྟ་བ་མ་རྙེད་བར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ་བྱེ་སྨྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འཁོར་གསུམ། 

རང་ལུགས་ལ། སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་ལ་ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་། རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ 
གཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པའི་ 
ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ལ་ལོག་འཇིན་དང་། 
དེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་དགག་བྱར་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ལྟོས་པའི་རིགས་པའི་ 
དགག་བྱ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའམ་མི་ 
རིགས་པས་ན་དགག་བྱར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ལྟོས་ 
པའི་རིགས་པ། འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
དང་བཞི་ཡོད། བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དོན་དམ་དབྱོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། འཐད་པ་དང་། རུང་པ་དང་། རིགས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག །དེས་ 
ན་འཐད་པའི་བཟློག་ཟླ་ལ་རིགས་པའི་དགག་བྱར་བྱ་སྟེ། རིགས་པ་བཞིའི་བཟློག་ཟླ་མི་རིགས་ 
པ་བཞི་ལ་དགག་བྱར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ཡང་དག་དང་རྟགས་ཡང་དག་དོན་མི་ 
གཅིག་པས་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡོད་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མེད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

མཁས་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། འཇམ་དབྱངས་སྟག་ལུང་བྲག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཞེད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ཆོས་ཅན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མེད་པར་ཐལ། མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ་གྲངས་ཅན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཐལ་རང་གི་དགག་བྱའི་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་ 
སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དང་། 
དེའི་རྙེད་དོན་དོན་གཅིག་ལ།:-.དེ་སྐབས་འདིའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ་ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ལས། བློ་ ལ་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྗོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་ 
སོ། །ཞེས་པ་འདིས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིས་ཀུན་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 
རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་དང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རྡེ་དྲུང་ཤེས་ 
རབ་དབང་པོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཛད་དོ། །འོ་ན། ཡུང་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་བ་ལང་རྫེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ་ཞེས་བཤད། ལྷག་མས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་བ་ལང་རྫི་སོགས་ལ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བློ་དེ་བ་ལང་རྡེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ ་ལ་བྱེད། སྣང་ཞེས་པས་གཅིག་ཤོས་མི་ 
ན། བ་ལང་རྫི་སོགས་གྲོལ་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་གིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞུང་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གྲུབ་ཚད་གཉིས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བདེན་གཉིས་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དགག་བྱ་བདེན་པ་གང་ 
ཡིན་དབང་ཤེ ས་ལ་སྣང་ཟེར་ན། གཟུགས་སོགས་རིགས་ཤེ ས་ཀྱི་ངོར་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ 
སོག ས་ཡུལ་ལྔ་དང་། དེ་བདེན་ གྲུབ་ལྔ་དབང་ཤེ ས་སོ་ སོ་ལ་སྣང་ལ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་དང་། རིགས་ངོའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྔ་མི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མཐོང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་མིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་བར་དགག་བྱ་ 
བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བ ཤད་པ་འདིར་ཡང་འྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་རིགས་ངོའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ 
བདེན་གྲུབ་འགོག་སྐབས་རིགས་ངོའི་བདེན་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་ཞྱབམ།༼ཆ༽ 

བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཞི་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། གཞི་དེ་དོན་དམ་པར་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ངོར་མེད་པ་སྟེ། དེས་མ་གྲུབ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདི་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
ཡང་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་ 
རྟོག་གིས་བཏགས་ཙམ་མིན་པ་མི་འགལ་བར་ཡང་འདོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཙལ་བས་རྙེད་པར་ཡང་འདོད། རྒྱ་འབྲས་སོགས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་བླ་ 
མའི་དྲིས་ལན་ལས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་བཞེད་བས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལའང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་ 
པའི་དོན་ཚང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
འདྲས་བཙལ་བའི་དོན་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། འདིས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་ 
པར་མི་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདི་བས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཙམ་སྒྲས་རང་མཚན་དང་། 





རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་གཅོད་པར་མི་བཞེད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཙམ་སྒྲས་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་གཅོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭགོད་ལང་རིགས་སྒོན་མེ། 


ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དགག་པ་མཛད་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཀུན་བཏགས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྒྱུ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དེ་ཀུན་བཏགས་ 
མིང་བརྡས་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་སྟིང་ཕོ་ལས། དེའི་ཚེ་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཞེན་ཡུལ་དེ་དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
མིང་དང་བརྡས་བཞག་པར་གསུངས་པ་ནི། སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིང་གིས་བཏགས་ཅམ་གྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་སོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། གཟུགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡའམ་ཐ་སྙད་པ་ཙམ་གྱིས་བཏགས་པར་ 
བཤད་ཀྱི། ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་དུ་མ་བཤད་ལ། མདོའི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་དང་པོ་ནས་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ན་གློ་བུར་བ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་རྟ་གླང་དུ་སྣང་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟ་གླང་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁྲུལ་བའི་མཐའ་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་འཛིན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་དེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་ 
དོན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དོགས་པ་འགོད་ 
པར་མཛད་དོ། །དཔྱད་གཞི་ཆེ་ཡང་། རེ་ཞིག་འདི་ལྟར། འོ་ན། གཅིག་གི་གནས་ལུགས་མེད་ 
པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་མེད་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ནས། དོན་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱི་བརྒྱད་ཀ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་འགགས་སོགས་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་ཁྱོད་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྡོབ་ཡིན་པའི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། གཅིག་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཅིག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་འཇིག་ལྟ་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་གནས་ལུགས་དངོས་ 
མེད་དུ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ 
དུ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ཚུལ་ལས་ཕྲ་བའི་དངོས་པོར་མེད་ལུགས་ཤིག་ཐལ་འགྱུར་བ་འདི་ 
བས་འདོད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཚད་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཕྲ་བ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དབྱོད་ལྱང་རིགས་གྫོན་མེ། 

གཅིག་ཐལ་འགྱུར་བ་འདི་བས་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་འདི་ 
བས་ནམ་མཁའ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནམ་མཁའི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཚད་དུ་འདོད། 
དུ་བྲལ་དེ། བདག་ཕུང་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གསུམ། བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་རྡུན་སྒྱུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ། དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
གྲུབ་ཚུལ་གཅིག་གཞིར་བཞག་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་བཟློག་ཟླ་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རམ་བདེན་ཡོད་དུ་ཤེས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་ 
པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ ། འདེའམ་ 
འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་ 
མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ 
བྱང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 
བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫུན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ 
ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ། ཞེས་པ་ནས། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་དེ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པར་བསྟན་ལ། དེའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ལུང་གི་ཚིག་རྐང་དང་ཕོས། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
འགག་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
གྲུབ་ཚད་དུ་བསྟན། ཚིག་རྐང་གཉིས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གྲུབ་པར་བསྟན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་འཁྲུལ་བ་དེ་བསྟན། ཚིག་རྐང་བཞི་པས། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གོས་ཀྱིས་འགེབས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པས་ཀུན་རྡོབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་རྗོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདེན་ 
འཛིན་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ ་བདེན་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་བསླད་པའི་དབང་གིས་བདེན་པར་མེད་བཞི ན་ 
བསྟན། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲོག་ཆགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་སོ་ གས་དངོས་ 
ནོ། །སྲོག་ཚགས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་ཕའེ་མཐའ་དྱོད་ཁྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 


དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
ཤུགས་ལ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོར་འཇོག་གོ ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྐྱེ་སོགས་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས། སྐྱེ་སོགས་དེའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྐྱེ་སོགས་དོན་དམ་པར་གླུབ་པའི་ 
དོན་དུ། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་དེ་ལྟར་ 
དམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་མ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས། 
དེ་འདྲའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས། དེར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དང་། དེའི་ 
ངོར་ཡོད་པ་གཉི ས་ཀ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིག ས་ཤེ ས་རྗེས་དཔག་དང་། རྡ ས་དཔག་ 
དེའི་ངོར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་དེར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། ཟློ་གནོད་ 
མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡང་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། དང་པོའི་དོན་དམ་དང་དེའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དང་ 
དེར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་མའི་དོན་དམ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་བའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ 
ན་ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྔ་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་ཡོད་ 
པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཛིན་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཕྱི་མའི་ཡོད་འཛིན་ཏེ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྔ་མའི་ཡོད་འཛིན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མིན་ལ། དེའི་བདེན་ 
འཛིན་ལ་ནི་ཕྱི་མའི་ཡོད་འཛིན་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ 
ནང་བ་དང་། ཟི་ལུང་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
དང་། དེས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད་པ་སོགས་ནོར་འཁྲུལ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་བཞག་འདི་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཤི ས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྭགོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 

ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་གཤིས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འགལ་ 
བའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་རྡུན་སྒྱུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ལུགས་ 
འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་། མ་བཞག་པའི་ཡོད་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཤེས་པའི་ཚུལ་སྒྱུ་མའི་དཔེའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་ངེས་སླ་བས། དེའི་ཚུལ་ནི། 
སྐབས་འདིར་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དང་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའི་ཚེ་མིག་བསླད་པ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཚུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་གང་ 
ཟག་མཚུངས། མིག་མ་བསླད་པ་དང་བྱང་འཕགས་མཉམ་བཞག་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མཚུངས་ཏེ། མིག་བསླད་པས་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་བློ་འཁྲུལ་པས་སྣང་བར་མི་འདོད་པར་དོན་ 
གྱི་རྟ་གླང་དུ་འཛིན་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟློ་ལ་སྣང་བས་བཞག་པར་ 
མི་འཆར་བར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་འཆར་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚུངས་ཏེ། དེས་ 
དེ་སྣང་ཡང་བློའི་དབང་གིས་ཡིན་སྙམ་པ་ལྟར་ལྟ་བ་རྙེད་པས་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་བློ་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ལས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔེ་ལ་སྣང་ཞེན་ 
གང་ཡང་མེད་པ་ལྟར་དོན་དེ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་བདེན་སྣང་དང་བདེན་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་འཇལ་བྱེད་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ལྟར་ 
ན་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས། སེམས་དེ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
བར་འདོད་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས། ས་ཕྱོགས་དང་བར་སྣང་ཅི་རིགས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། བཾ་སྙད་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་ ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


- 161 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ངོས་ནས་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུགས་ 
དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས་པའི་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་བས་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དགག་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་བ་གང་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་ 
བཞིན་ཁོ་བོས་བཀག་པ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡང་ནི། །དགག་པར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། འདི་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་དོན་འཇོོག་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། ། 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དབོད་ལྱང་རེགས་སྒོན་མེ། 


གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་བཤད་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ 
ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། འདི་ལ་བཞི། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བསྟན་པ་དང་། མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་འགྲེལ་བའི་མཁས་པ་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ 
ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། ། 
དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་བརྟགས་ 
ཏེ། །ཞེས་མཐོ་རིས་དང་། ངན་སོང་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་ 
དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ 
ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་བར། འཇིག་རྟེན་རྣམས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་མ་གྲུབ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་ 
པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་ 
དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཚག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་ 
པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པར་གསུངས་པ་དེས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཤད་ 
ན། དེ་ཡང་ཁྲ་བོའི་མདོག་དང་འཁྱིལ་ལུགས་སྦྲལ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ན་འདི་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། ཐག་ཁྲ་རང་ངོས་ནས་སྦྲལ་དུ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ཐག་པའི་ཆ་ཤས་དང་ཚོགས་པ་གང་ 
ཡང་སྦྲལ་གྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངའོ་སྙམ་པ་འབྱུང་བ་ན་ང་དེ་རྟོག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཙ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་། དུས་ 
གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་ངའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་དུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་ 
མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལ་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། དེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། དགག་བྱ་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ 
མ་ལས་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གང་ཟག་རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཆོས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་པ་ལས། སྐྱེས་ 
བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་(ལྟ)བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་ 
རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྭབོད་ལུང་རིགས་སྫོན་མེ། 

ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་ལས་མེད་པ་ཐག་ཁྲ་ལ་ 
གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དེས་ཆོས་དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ལ། དཔེ་གཉིས་ལ་མིང་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པས་སྦྲལ་དང་མིའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
དེ་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ན་ཆད་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་བྱེད་སོགས་ཐ་ 
སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མ་ཤེས་པར་མེད་པ་མིན་ཞེས་ཇི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་ཆད་མཐར་ལྟུང་བ་ལ་མི་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚིག་འགྲེལ་དང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་ 
མཁན་པོ་རྣམས་ལས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཞི་བ་ལྷ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་གསུམ་གྱིས་མིང་ 
ཙམ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
བཀོད་ནས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ། ཞི་བ་ལྷས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་དཔེར་བཀོད་ 
ནས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟའི་དཔེའི་སྟེང་ 
ནས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
མི་གཉིས་ཕྱིན་པ་ན་གཅིག་གིས། འཁོར་ལོ་ཅན་དབང་ཕྱུག་དང་། རྩེ་གསུམ་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་ 
གོ་ཞེས་སྨྲས། གཞན་པ་ན་རེ། དེ་ལས་བཟློག་པའོ་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། དཔང་པོ་ན་རེ། འདི་ན་ལྷ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
དེ་གཉིས་མེད། འདི་རི་མོ་ཡིན་ནོ་མི་ཟེར་བར་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟུན་ནས་གཉིས་པ་ལ་ཁྱོད་ 
ལས། དཔེར་ན་གྲོང་གི་མི་གཉིས་ཤིག་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདོང་བ་ན། ཞེས་པ་ 
ནས། འདི་ནི་བདེན་ནོ། །འདི་ནི་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ཁམས་དྲུག་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་དངོས་གནས་ 
པ་གཉིས་བསད་པའི་སྡིག་པ་ཡོད་མེད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མིང་ 
རྐྱང་ཅམ་ལས་མེད་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སེམས་མེད་པས་བསད་ན་སྡེག་པ་མེད་ལ། སྐྱེས་ 





བུ་དངོས་གནས་པ་ལ་སེམས་ ཡོད་ པས་བསད་ན་ སྡིག་ པ་འབྱུང་ བའི་ ཁུད་པར་འཐད་ པའི་ ཕྱིར། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ། །སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་མེད་དེ། །སྒྱུ 
མའི་སེམས་ དང་ལྡན་པ་ལ། །བསོད་ནམས་ དང་ནི་ སྡིག་ པ་འབྱུང་། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ རག 
གསུམ་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མིང་རྐྱང་བཏགས་ ཡོད་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། མིང་རྐྱང་ཞེས་ 
པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཡོད་མཐའ་དང་། རྟག་མཐའ་ཁེགས། བཏགས་ཡོད་ཅེས་པས་ 
རི་བོང་ཧྭ་ལྟར་མེད་པ་དང་། མེད་མཐའ་དང་། ཆད་མཐའ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིང་གིས་ 
པ་ཡིན་ན་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ 
རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་འཇོག་ བྱེད་ཐམས་ ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ ཡོད་མི་དགོས་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་ མིང་རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་སེམས་ ཅན་ 
ཡོད་ ཀྱང་། རྣམ་ མཁྱེན་ རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་སེམས་ ་ཅན་ ཡོད་ མི་ དགོས་པའི་ ཕྱིར། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་མཐའ་དྭགོད་ལང་རིགས་སྒོན་མེ། 


གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ 
དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་དགག་བྱ་བདག་གཉིས་པོ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་ 
སྟོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། འགལ་བརྗོད་དང་འདོད་པ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བ་ 
སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲབ་པར་ཐལ། ཚེར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཚོར་ཕུང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཚེར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་གཉིས་བསྒྲུབ་དཀའ་སླ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། 
ཚིགས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རངབཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་དུ་ 
མ་ཡང་མི་སྐྱེད། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡང་མི་སྐྱེད། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་མི་སྐྱེད། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཡང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ན་མཉམ་ཉིད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་སླ་བར་དགོངས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ 
ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
འདེར་ཡང་། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སོགས་གསུངས། 
དེ་ཡང་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདིས་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་སྟེ། ཡུལ་དུས་གླུབ་མཐའ་འགར་ཡང་། 
བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དབོད་ལྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 
ཐལ། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གུར་ཀུམ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་དབང་དང་། དགུན་དུས་ལོ་ཏོག་མི་ 
སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཡང་། དངོས་ཕོར་སྨྲ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་སྐྱེའོ་སྙམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འོ་ན། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བདག་སྐྱེ་དགག་ 
པ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་བཀག་ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ། སྐྱོན་དེ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཟླ་བས་བཤད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་འགོག་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ནས་མྱུག་ལྟ་བུའི་འབྲས་ 
ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཐུན་མོང་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་དེ། དེ་དག་རང་རྒྱུའི་ 
དུས་སུ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྫ་བུམ་རྒྱུ་འཇིམ་པའི་དུས་སུ་འཇིམ་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར། ཡང་གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག །སྦྱིའམ་གཙོ་བོ་ལས་དེ་དག་ 
སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཀྱང་གསལ་བར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལུགས་དེ་འགོག་པ་ལ། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་ 
བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་ 
སྐྱི་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུའི་དུས་སུ་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ཕྱིར། དེ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་འདེ་གཉིས་ལ་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་སྐྱེ་དགོས་པས་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མར་ 





མ་ཁྱབ་ལ། གསལ་ཟིན་ནས་སྐྱེ་མི་དགོས་པས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མར་མ་ཁྱབ་ཟེར་བའི་ཕྱིར། རྩ 
ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ནུས་པའི་ངོ་བོར་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་གསལ་བར་ 
སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། གསལ་ཟིན་ནས་སྐྱེ་མི་དགོས་པས། ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གཉི ས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
ཅེ ས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུ་ ས་ཏེ། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉི ས་ལ་ཁྱབ་ 
མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཀྱང་ལན་རྣམ་དག་མི་ཐེབས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྨྲ་མོད་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་མི་ 
ནུས་ཏེ། གསལ་བ་སྔ་ནས་ཡོད་ན་དེར་སྐྱེ་མི་དགོས་ལ། སྔ་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ཐུག་མེད་སོ་ 
ན་གནས་ཤིང་། གསལ་བ་སྔར་མེད་ན་རྒྱུ་ལ་སྔར་ཡོད་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་གཞི་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་དགོངས་ཤིང་། དེས་ 
ན་མདོར་བསྟན་གྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་མ་དགོངས་ནས་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཁོ་ན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ལ་ 
གཞན་ནི། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 


- 170 - 


དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དབོད་ལུང་རིགས་སྫོན་མེ། 

གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་བོ་ 
རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། ། 

དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ངག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་མ་ 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་དང་། རྒོལ་བ་གཞན་ 
གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ངག་དེའི་ 
ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་འདུག་པ་གང་ཞིག། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ 
མི་རྙེད་དེ། གྲངས་ཅན་པ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ 
པར་ཆོས་མཚུངས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བདག་ཉིད་ལས་ཟེར་རམ། 
རྒྱ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ལྟར་སྐྱེ་བ་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


མེད་དང་ཐུག་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མི་འཐད་པས་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་ལས་བཟློག་དགོས་ 
ལ། བཟློག་ན་འགྲེལ་ངག་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་གཉི ས་བཟློག་སྟེ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་གཉིས་རྟགས་སུ་ 
འགོད་དགོས་པས་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་འདེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས། དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འཕངས་འདུག་པས་མ་ཡིན་དགག་སྐབས་ 
འདིའི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག །སྤྱིར་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཟློག་དགོས་པ་མཚུངས་པ་མིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ 
བཟློག་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་བསྒྲུབ་བྱར་འགོད་པ་མི་རུང་ཡང་ཤུགས་ 
སོང་བས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། དེས་ན་བཟློག་དོན་གཉིས་རྟགས་སོ། །དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་ན་དངོས་ 
ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར་བྱར་ 
མེད་པས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ 
སྐབས་འདིར་མེད་དགག་ཅིག་དགོས་ཀྱི། མ་ཡིན་དགག་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ 
མ་ལ་མི་སྤྱོད་པར་གསུངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭགོད་ལྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 


སྟེ། ཞེས་སོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་ 
བ་འགོག་སྐབས་བདག་སྐྱེ་བཀག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞན་སྐྱེ་ཡང་བསྒྲུབ་འདོད་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེས་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་པ་བསྒྲུབ་འདོད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུདྷ་ 
ཕཱ་ལི་ཏ་ལས། འདེར་སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་ཅིག །བཤད་པ་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ནི་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙམ་དུ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དགོངས་པར་མངོན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔྱད་གཞི་ཆེ་མོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། མིང་བརྡ་ 
ཅམ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བར་བཤད་པའི་མདོར་བསྟན་ལ། འདིར་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དགག་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིང་ཙམ་ཡོད་པར་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་བ་དེས་གཞན་སྐྱེ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་པ་བསྒྲུབ་འདོད་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བཀོད་ན་ཤུགས་ལ་ 
ཁ་ཚོན་ཆོད་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་སྨྲས་པས་གཞན་སྐྱེ་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟས་ཟ་དུས་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། 
ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་བོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་བརྗོད་པས་མཚན་མོ་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེགས་ལྡན་རང་གི་དགོངས་ཚོད་ལ་འགྲེལ་ངག་གི་དངོས་ཟིན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་འདི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕེན་དོན་མེད་པས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་སྔ་མ་གཞིར་བཞག་ 
ནས། རྟགས་གཉིས་བཟློག་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འགྲེལ་ངག་དེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་དངོས་བསྟན་ཕལ་པར་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཟླ་བས་བཤད་ཚུལ་ལ། སྐྱོན་ 
གསུམ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐྱོན་དང་ 
པོ་གཉིས་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་རྒྱུད་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་རྒྱུད་མ་བཀོད་པའི་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་ 
པ་སེལ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚི་གས་བརྗོད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་ 
མཐོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་ 
པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་པ་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་ཕོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རེགས་སྒོན་མེ། 

གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་ནང་འགལ་སྟོན་ཅིང་། བསྟན་པ་ 
ལྟར་མཐོང་ཡང་ནུས། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པའི་འཐད་པ་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་སྟོན་ཐུབ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་ 
གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩད་པས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཚངས་པར་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་ 
མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་ཐུབ་ཅིང་། དེའི་ཆེ་ནང་ 
དཔེ་གཉིས་བརྗོད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རྒོལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟོན་ 
འདེངས་པར་ཞུགས་པ་གང་ཞིག །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྒོལ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པ་བསྟོན་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་རང་ནི་རྩོད་པའི་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་འཚངས་ཀ་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ིགས་ 
སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་ 
མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཞེ ས་སོ། དེའི་དོན་ནི། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ ཆ༽ 
གཏན་ཚིགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཡུལ་གྱི་ 
སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དབུ་མ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ཁས་ 
བླངས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་རྩོད་ 
བཟློག་གི་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་པའོ། །དེས་ན་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
དེ་དང་འགལ་བའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱད་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེའེ་ལན་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའི་ 
དོན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་འདི། འབྲས་བུ་མངོན་གསལ་གྱི་མུ་གུ་ལ་འདོད་ན་གྲུབ་ 
ཟིན་ལ། རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་མྱུ་གུ་ལ་འདོད་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་མི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་རང་ 
ལྟར། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་བཀོད་ན། དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་འཇུག་པ་བདེན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཆཚིགས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་འབྲས་བུའི་ 
བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་ 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྲཔོད་ལང་རེགས་སྒོན་མེ། 

བར་བསྒྲུབ་ན་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སེལ་དགོས་པའི་དམ་བཅའ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་མ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ལ་བརྟགས་ནས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཡོད་པ་འདི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་ཟེར་ 
ན་འགལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གསལ་བའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཟེར་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་སྤོང་དགོས་པའི་རྟགས་ཀྱང་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བོས་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་བོའི་འགྲེལ་ཚིག་དེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མ་བཀོད་ 
པར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ཟིན་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ 
མེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འདེར་གཙོ་བོར་གཞན་གྲགས་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
གཞན་གྲགས་བརྗོད་དགོས་ནའང་བརྗོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ཕྱོགས་དང་། 
གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་དག་མ་གྲུབ་པས། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ 
མི་ལེན་པས་སྐབས་འདིར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བརྗོད་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་། བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་བརྗོད་དགོས་པ་ལ་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་དགོས་པ་ལས་མ་བསལ་པའི་ཕྱིར། སྔར་ 
གྱི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་གཞན་གྲགས་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

གསལ་ལས། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཀོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཆི་གས་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་ནས་བདག་ 
སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ངེས་བཟུང་དུ་ཕྱི་རྒོལ་ 
ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ད་གདོད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་བརྗོད་དགོས་ནའང་བརྗོད་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་ན་རེ། རྒོལ་བ་གཞན་ལ་ 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཡང་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱང་། རྒོལ་བ་རང་ལ་ 
གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དགོས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། 
རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་བརྗོད་དགོས་ན་ཡང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བུདྡ་ 
པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ངག་དང་པོ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ 
སུ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇངག་ལཔའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཕྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 


བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིས་ 
དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བསྟན། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་གི་དེ་དག་གི་ 
པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ཞེས་པ་འདིས་སྦྱོར་བ་དེའི་མཐུན་དཔེ་དང་ཆོས་ 
ཅན་གཉིས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་འདི་མདོར་བསྟན་གྱི་དེ་དག་གི་ཞེས་པ་ 
འདིའི་རྒྱས་བཤད་ལ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། ངག་འདིས་ནི་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ 
ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་མདོར་བཞག་པའི་ངག་དེའི་འགྲེལ་པའི་ངག་ཡིན་ལ། ཞེས་སོ། །རྩ་ རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དེ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་རྟགས་གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་གཞན་གྲགས་ 
ཡང་དག་གཅིག་ཀྱང་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ཞེས་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི་དངོས་བསྟན་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོར་བསྟན་ 
གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་བསྟན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་བསྟན། དེ་དག་གི་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འབམ།༼ཆ༽ 
ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མདོར་བསྟན་གྱི་ 
འགྲེལ་ངག་དེས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ངག་ 
དེས་དེ་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མངོན་པར་ 
གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ 
པའི་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔ་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། དཔེ་དང་། ཉེར་གཏོད་དང་། མཇུག་སྡུད་ 
དང་ལྔ་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ངག་དེ་དང་སྦྱར་ནས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཁྱབ་པ་དང་། དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་དཔེ་དང་། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཉེར་གཏོད་དང་། 
ལྷག་མ་མཇུག་སྡུད་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མཁས་དབང་སྟག་ཡུང་བྲག་པའི་གསུང་ 
ལྟར་དངོས་ཟིན་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་མཐོང་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་ 
ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན། ཞེས་དམ་བཅའ་དང་། རྟགས་དང་། དཔེ་ལ་ཁྱབ་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དོད་ཡང་རིགས་སྒོན་མེ། 

པ་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དོན་ཉེར་སྦྱར་དང་། མཇུག་སྡུད་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་འགྲེལ་པས་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ 
པའི་སྐྱོན་དང་། འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་། མ་ངེས་པའི་དོགས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །གཏན་ཚིགས་ 
དེས་གྲངས་ཅན་ལ་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་ 
ན་ཡང་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་བའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་དང་། འགལ་བའི་དོགས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །མ་ངེས་བའི་ 
དོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ 
ཅན་ལ་རྒྱུ་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་པར་ 
གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པ་གང་ཞིག །གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་དེ་འདྲའི་རྫ་བུམ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་འདིར་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། གསལ་ཟིན་གྱི་བུམ་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་དོགས་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་མེད་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དེས་རྫ་བུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 

ན་ཡང་འགལ་མ་ངེས་ཀྱི་དོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྐྱེས་ 
བུ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ཞེས་པ་འདི་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་གིས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདི་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ 
པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྐྱོན་གསུམ་པ་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ནི། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་བོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འགྲེལ་ 
ངག་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགའ་བའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བཟློག་དོན་གྲངས་ཅན་པ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་ 
མི་ལེན་ལ། ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བཟློག་དོན་མི་འཕེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པར་བསྟན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་ངག་འགོད་དགོས་པར་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་བཀོད་པར་ 
སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་ 
དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུའི་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོར་བསྟན་ལ་སླར་ཡང་གི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་དོན་རྒྱས་བཤད་ལྟར་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པཞེ་མཐའ་དྭགོད་ལུང་རིགས་སྒོན་མེ། 

ཀྱི་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་མ་དགོངས་པར་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་སྨྲས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ 
བཟློག་པ་འཕེན་འདོད་ནས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་ 
དབྱུག་པ་ཅན་དང་། ཞགས་པ་ཅན་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟལ་ 
འགྱུར་གྱིས་འདི་ལྟར་འགོག་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ 
མཚན་ལས་སྔ་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པ་བཟློག་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ངག་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ། རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་རིགས་པ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་པ་ 
འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས། 
དབུ་མ་པའི་ ལྟ་བ་ཁ ས་ལེ ན་ བཞི ན་དུའང་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྦྱོར་ བའི་ངག་ བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

འདི་སྐད་དུ་འདི་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། དེའི་དོན་ནི། རྟོག་གེ་པ་ལེགས་ལྡན་འདིས་རང་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སྨྲ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་ནས། དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ 
ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་གྲུབ་མཐུན་སྣང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་མང་པོའི་ནང་ནས་རེ་ཞིག་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཀོད་པའི་རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་དགོས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་འཐད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པའི་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་ 
བའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕྱོགས་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་འགོག་པ་དང་། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་། མ་ངེས་ 
པའི་སྐྱོན་དང་། སྐྱོན་དེ་རང་གི་གཞན་གྲགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་བ ཤད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པའི་ 
ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་དགག་པ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྔར་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་དམིགས་པ་མཉམ་བཞག་གི་ངོའི་དོན་དམ་ལ་མཛད་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔོད་ལང་རེགས་སྒོན་མེ། 


པ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དེའི་ངོ་ན་མེད་ཚུལ་བཤད་འདོད་ནས་དོན་དམ་པར་ན་མིག་ 
སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡུལ་གང་ལ་སྦྱོར་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་ 
རེ། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྗོབ་འགོག་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འགོག་ན་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོས་པ་དེའི་ཆེད་ 
ནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། འཇིག་རྟེན་རང་ 
དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། བདག་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ལུགས་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་བཀག་ན་ལེགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་བདག་སྐྱེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ 
རང་དགའ་བས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་བཞག་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་གྱི། བདག་ལས་ 
སངས་རྒྱས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇོག་པའི་ཚེ་དཔྱད་པ་མི་ 
བྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་དགག་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་ན་རེ། ཕ་ 
རོལ་པོ་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་མིག་སོགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགོག་པས་དོན་དམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱོར་རོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་གང་ཞིག །དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན། འོ་ན་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཡང་མ་ 
རྗོབ་པའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་གང་ཞིག །སྦྱར་ཡང་གྲངས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ 
གྱི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ཀྱི། བཏགས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཇྲིན་པའི་ལན་དགག་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ 
མོང་བའི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ 
ནས་རྩོད་པའི་ཚེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་དགོས་ཀྱི། གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་ 
འདོད་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ལའང་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མི་འགྲུབ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དབོད་ལང་རིགས་སྒོན་མེ། 
བུ་བ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། བྱས་པའི་སྒྲ་རྩོད་གཞེར་བཟུང་ན་གཅེར་བུ་པ་ལ་མི་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ལ་ཡང་རྒོལ་བ་སོ་སོའི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དོར་བའི་སྤྱི་ཙམ་པ་ཞིག་འཛིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མི་འགྲུབ། རང་ཉིད་འཇིག་ 
བྲག་པ་ལ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདིར་ཆོས་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱི་ཙམ་པ་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་དཔེ་མཐུན་སྣང་བར་འགྲོ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདོད་ཚུལ་དེ་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ 
དཔེ་དོན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་མ་གྲུབ་ན། ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་དང་གཟུགས་ 
སོགས་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོའི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྦྱི་ཙམ་མམ་མཐུན་སྣང་བ་ཞིག་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་གང་ཞིག །མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ལ་རྫུན་པ་གཅིག་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ མིག་གཟུགས་གཉིས་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དེ་རྙེད་པ་དང་འཇོག་མི་ནུས་པ་ 
གང་ཞིག །ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 

ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནར་ཞེས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོའམ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཚེ་ཞེས་ 
བཤད། དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་གཞིའམ་རྩོད་གཞི་བསྟན། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བསྟན། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་ཕོ་ལས། ཡོད་པ་གང་ཡིན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་སྣང་ 
བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་བར་སོང་ན་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྙེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པས། ཞེས་ 
ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཁྲུལ་བའི་ཤེ ས་པའི་རྙེད་དོན་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྫུན་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་དེ། དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ཡུལ་ལ་འཐད་ཀྱི། ཡུལ་ཅན་ལ་མི་རུང་སྟེ་དངོས་འགལ་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མིག་སོགས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བས་ཆོས་ཅན་གྱི་མིག་དེ་ 





འཇལ་བའི་ཚད་མ་མིག་དེའི་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པས། 
མིག་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ 
ལེན་པས། ཆོས་ཅན་གྱི་མིག་དེ་འཁུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་ཕའེ་མཐའ་དབོད་ལྱང་རེགས་སྒོན་མེ། 

ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་ཆོས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ 
པར་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
བ་མི་འགལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་གི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་ 
ལྟ་བུ་དེ་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། རྨྱུ་གུའི་སྡོད་ལུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད། 
ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་མྱུ་གུའི་སྡོད་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
བར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒོལ་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཅེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་ 
པར་འདོད་པའི་དཔེ་དོན་ཡང་མི་མཐུན་པར་ཐལ། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པར་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་རུང་ 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་མྱུ་གུ་སྤྱི་ཅམ་པ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་མི་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ན་དཔེ་དོན་ 
མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཚུལ་ནི། དངོས་སྨྲ་ 
བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་ཕྱོགས་མཐུན་སྣང་བ་མ་གྲུབ་ལ་ 
དེ ས་ན་རང་ རྒྱུད ཀྱི་ རྟག ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་འདི་ལ་ཡང་མ ཐུན་སྣང་བ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་དང་རྟགས་ལ་བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འདེ་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཆ༽ 

ཀྱིས་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞིང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་བཀོད་པ་ལ་ལེ གས་ 
གྲུབ་པ་གཉིས་གང་དུ་འདོད། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་ཅིང་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་ན་དབུ་མ་བ་ལ་མ་གྱུབ། ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པས་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ལེག ས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་ རྒྱུད་ལའང་རྟག ས་དང་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོ༔ ང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་ལའང་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས། 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་དང་། བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ 
ལ་མི་བལྟ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་བཞིན། 
ཞེས་སོ གས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་གཏན་ཆིགས་སུ་བཀོཿ ད་པའི་རང་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་ལྟར་ཆོས་ 
ཅན་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་ 
གསུངས་པའི་རྟགས་ལ་དཔྱད་ནས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྡེ་པ་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ནི། ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་ཟད་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། འདི་ལ་མིག་སོགས་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བ་ཞིག་གམ། བུམ་སོགས་བཞིན་དུ་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 


ལྔ་པ་སྐྱོན་དེ་རང་གི་གཞན་གྲགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལེགས་ལྡན་ན་རེ། 
གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རྒོལ་བ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཞིག །ཁོ་བོས་རང་རྒྱུད་ཀྱང་མི་སྦྱོར་ལ། གཞན་གྲགས་ལ་སྐྱོན་དེ་ལྟར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་སོགས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་མི་ཆོག་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་དགོས་པས་སྐྱོན་དེ་ལྟར་འོང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ནི། གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་དམ་ 
འཆའ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ། ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱི་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡང་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས། 
མིག་ཆོས་ཅན། གཞན་གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བལྟ་སྟེ། བདག་ལ་མི་བལྟ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་ནས་དེའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་ཙམ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལམ་རིམ་ལྟར་ཉུང་གསལ་ཞིག་བཤད་ན། གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དང་། དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་སེལ་ཚུལ་ 
གསུམ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། དེའི་རྟགས་དང་། དཔེ་དང་། ཆོས་ཅན་རྣམས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པ་གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྱསང་འབམ།༼ཆ༽ 
གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་དོར་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཕྱི་རྒོལ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། 
རྟགས་དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་། རྟགས་དང་། དཔེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པས་དེའི་ངོར་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ལ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོར་རྗེས་ 
གི་སྒོ་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་དེ་ཐོག་མར་རང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ནས་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་གཞན་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དེ་དམིགས་དགོས་པ་ནི། ཆུ་ལ་རླན་ཡོད་པས་དེ་ལྡན་གྱི་ས་ 
དམིགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། དངོས་པོ་གང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དེ་མ་ 
དམིགས་ན་དེ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལའང་རང་བཞིན་དེ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ང་བ་མེད་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གོས་ལ་དྲི་ང་བ་མ་དམིགས་པ་བཞིན་ 
ཞེས་སྤྱིའི་རྡེས་ཁྱབ་ངེས་སུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ན། མིག་ལའང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་ན། དེ་ 
ནས་གཟུགས་དང་ཚོགས་པ་ན་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཡང་འཐད་ན་མིག་ལ་རང་ལ་ལྟ་བ་ 
མེད་པས་གཞན་གཟུགས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
རིམ་ལས། ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་འཐད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་སུ་བཅུག་ནས། དེ་ 
ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ན། ཞེས་སོ། །རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གནོད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་དངོས་སྨྲ་བའི་དམ་བཅའ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཡང་དོར་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཚད་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་ལའེ་མཐའ་དཔོད་ལང་རིགས་སྦོན་མེ། 
གྲུབ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རུང་བར་ཡང་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་རང་གི ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
འཐད་པ་ཡང་རྟོགས་པར་ནུས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མེད་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཞེས་སོ། །གནོད་བྱེད་མཐོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། མིག་རང་ལ་མི་ལྟ་བར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་ལྟ་བ་འགལ་བར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ 
ལ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་རྒོལ་བ་གཉིས་གང་རུང་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་རང་ཉིད་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་གྱི་སྔ་རྒོལ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
འཇིག་རྟེན་ན་རེས་འགའ་དབང་པོའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་ཕམ་དང་། རེས་འགའ་རྩོད་ཟླ་གཉིས་རང་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གང་རུང་ལ་ 
གྲུབ་པས་མི་ཆོག་གམ་སྙམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྩོད་པ་དཔེར་བྱས་ནས་དེས་ཆོག་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཚུལ་གསུམ་སོགས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་གང་ 
གིས་གྲུབ་པ་དེས་སྔ་རྒོལ་ལ་ཡང་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པའི་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་གླང་ 
སོགས་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟླ་བའི་ལུགས་བཞིན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་འདི་ཁས་ 
ལེན་རིགས་ཏེ། ལུང་གིས་གནོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་། རང་དོན་ 
རྗེས་དཔག་ལ་རང་ལ་གྲུབ་པས་ཆོག་གི། གཉིས་ཀ་ལ་མི་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དོར་ནས་གཞན་གྲགས་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ལ་ཕན་གདགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བུདྷྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་རང་གི་རྒྱ་དུས་སུ་ཡོད་པ་ལ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་འདིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཅིག་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་དེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། 
དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགྲེལ་ངག་རྒྱས་བཤད་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་བཟློག་དོན་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་ 
དེའི་སྐབས་སུ་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་མ་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞུང་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་བཟློག་དོན་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་གཞུང་འདིར་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་གཙོ་བོར་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འགོག་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ལ། གང་ 
ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རིགས་སྤོན་མེ། 





མེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། མཛད་ 
པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེའི་དོན་ནི། ལེགས་ལྡན་ན་ 
རེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད་ 
དམ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ 
ཏེ། འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འགོག་མི་ནུས་པས། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་། ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་མི་བཞེད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་དང་། ཤུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་ 
བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སླར་ཡང་གི་དོན་དགོངས་ 
ཏེ། དེ་མ་དགོངས་ན། ཟླ་བས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
དང་ཐུག་བཅས་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ལན་བཏབ་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཆོས་བཟློག་པར་འཆད་པ་མི་རིག ས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་བཟློག་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ཆོས་ 
སོ་སོར་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བ ཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནན་གྱིས་འཕུལ་ནས་རྩོད་པར་མི་བྱེད་དམ་ 
སྙམ་མོ་ཞེས་གསུངས། འདི་འགོག་པ་ལ་སྟོང་ཐུན་ལས། བཟློག་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་ན་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་རང་དུ་སོང་ 
འདུག་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་དེ་འདྲ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་དག་ 
བརྗོད་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མི་རྙེད་པར། སློབ་དཔོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་ 
མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཟེར་དགོས་པ་བྱུང་བས་ལེ གས་ལྡན་ 
འབྱེད་ལྟ་བུའི་པཏྫེ་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་འགྲེལ་ངག་དེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ 
དགོངས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་དགོངས་པ་གང་ཞིག །རྒྱས་བཤད་ 
ལ་སླར་ཡང་གི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེས་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ 
འཕངས་པར་དགོངས་ནས་དེའི་བཟློག་དོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཆོས་སོ་སོར་བཟློག་ 
པ་ཡིན་པས་རྟགས་བཟློག་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་བཟློག་དགོས་པ་མི་འཐད་ཅེས་བཤད་པ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱིར་རྗེ་དང་ལེགས་ལྡན་གང་གིས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་བཟློག་ 
ན་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་ཞེས་གསུང་བ་མ་ཡིན་ལ། མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་ངག་འདི་ལ་དེ་ 
ལྟར་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
སྐབས་འདིར་དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་སྒྲུབ་འདོད་འདུག་པས ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐེ 
བ་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན་གཞན་སྐྱེ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པཞེ་མཐའ་དོད་ལུང་རེགས་སྫོན་མེ། 

འགྲོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱན་བཟང་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་འགལ་ཆོས་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་དང་། དོན་དམ་ 
པར་གཞན་སྐྱེ་འཇོོག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་སོང་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཟིངས་གཉིས་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འགལ་ཆོས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མི་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འགལ་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འགལ་ 
ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མདོར་བསྟན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ན་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་དོན་གྱིས་སོང་བ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་རྒྱས་བཤད་མ་དྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་དེ་མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དེ་མྱུ་གུ་རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་གང་ཟེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


ཡང་བདག་སྐྱེའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པ་དེ་མུ་གུ་སྔོན་པོ་གསལ་ 
དེ་ལས་སྐྱེ་བ་བདག་སྐྱེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་རྟུལ་མ་གཏོགས་དབང་རྣོན་ལ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་སུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྨུ་ 
གུ་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་ 
གུ་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྨུ་གུ་རང་རྒྱའི་དུས་ན་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
སྐྱེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཚད་མ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། འགལ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདེར་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བ་ན། བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཞིང་། དམ་བཅའ་ཡང་དོར་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ 
རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ཆོས་ཅན། རང་བསྲེག་པར་ཐལ། རང་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཅིག་པའི་བུད་ཤི ང་བསྲེག་པའི་ཕྱིར། ཡང་མེ་ཆོས་ཅན། བུད་ཤིང་མི་བསྲེག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བུད་ཤི ང་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒོལ་ 
ལ་མེ་དང་བུད་ཤི ང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ 
ཟཐུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། མེས་ནི་ཚ་བ་ཉིད་སྲེག་སྟེ། །ཚ་བ་མ་ཡིན་ 
ཇི་ལྟར་སྲེག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རེགས་སྫོན་མེ། 

མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ 
ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེ ས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེ་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་འཚད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ 
དུ་འཕེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ལྐོག་གྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་བྱེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། འགལ་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དང་། མྨུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
གང་ཟག་དང་། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
ཚད་ཞེན་ཡིན། ཁོ་བོ་འདོད་དོ། །འོ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་རུང་ཡིན་ཀྱང་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅའ་བ་གཅིག་དང་། 
དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་སོང་བའི་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱངས་པས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་གཅིག་དང་། དོན་འགྱུར་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོ་མ་ཅན་གང་རུང་གཅིག་དགོས་ཀྱི། བདེན་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་ཟིན་པ་རྣམས་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་ 
འདོད་ལ། །དེ་དག་དོན་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ནམ། །སྲིད་སྒྲུབ་ 
འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་ 
ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །གསལ་བ་གཏན་ཚིགས་རྟེན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དང་། སོང་མ་ཐག་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 

གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་འདི་ལ་དེ་འདྲའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཅན་ལ་ཡང་གཞན་གྲགས་དང་ཐལ་འགྱུར་གང་བཀོད་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་ཐུབ་པར་བཞེད་ 
ལ། རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ཐུབ་པར་འདི་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལོག་ 
པ་གང་ཞིག །དབང་རྣོན་ལ་གཞན་གྲགས་མེད་ཀྱང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། ཐལ་བ་བཀོད་པའི་འབྲས་ 
རྒོལ་ལ་གཞན་གྲགས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། དེ་ལྟར་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སྔར་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྡེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ཁ་མ་ 
དང་། སོང་མ་ཐག་ལ་མུ་གུ་བདེན་ཞེན་དུ་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཁྱབ་ལ་ལན་མི་འདེབས་ཤིང་མི་ཐེབས་པར་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

གཞན་ཡང་། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཐུབ་པར་ 
འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དགོས་པར་འདོད་པ་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལམ་རིམ་ལས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་འདོགས་ནའང་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རྒོལ་བ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེའི་དམ་བཅའ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག །ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་རྟགས་ 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དམ་བཅའི་ཤུགས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། མེད་དགག་ཡིན་ན་རང་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་ 
ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་མི་འཕེན་ཡང་མེད་དགག་འཕངས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱད་གཞིར་ཡོད་པ་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་ཁྱད་ཆོས་ང་ཡི་མིག་སོགས་མེད་ 
པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོའི་མཛེས་མི་མཛེས་སོགས་མེད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྱད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 


ན། མེད་དགག་ཡིན་ཕྱིན་ཤུགས་ལ་གང་འཕངས་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རང་དང་དགག་བྱ་ 
རིགས་གཅིག་པའི་མེད་དགག་གང་འཕངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ 
ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་དང་། ཐོགས་རེག་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་དགོས་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་ཤུགས་གང་ལའང་ནམ་མཁའ་གཞལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཚེ་དམ་བཅའ་བཞི་བཞག་པའི་འགལ་སྤོང་ལ། པ་ཚབ་དང་ས་སྐྱ་ 
པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ 
དོན་དང་། འདིར་རྣམ་བཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར། ཡང་བྱང་ཡེ་དང་། 
གངས་གཉན་རྣམས་ན་རེ། དེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཞན་སྔ་མ་ལྟར་ལ། རྣམ་བཅད་དགག་པའི་ 
ཕ་རོལ་གྱི་བློ་ངོར་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞིང་དབུ་ 
མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པར་ཀུན་མཐུན་ནོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་ 
སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོངས་གཅོད་དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ཁོ་བོ་རྨི་ 
ལམ་སྒྱུ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ངོར་དགག་བྱ་དང་དེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་སོགས་ 
སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགག་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགག་རྟགས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་དགག་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ཞེ་འདོད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་ 
གཅིག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགག་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་ན། དགག་རྟགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མེད་དགག་ཅིག་བཟུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
མུན་སེལ་ལས། རང་ལུགས་ནི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་མེད་དགག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ལྔར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་གང་རུང་མི་སྲིད་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བཀོད་ན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྟགས་དེ་གཞི་མ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རེགས་སྫོན་མེ། 

གླུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལ། རྟགས་ལ་ཡང་དངོས་པོ་སོགས་བཀོད་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་འོང་ལ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟགས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རྟགས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་སྐྱེས་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པའི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་དང་མེད་པའི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མེད་ཀྱང་དེའི་ 
རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱིས་དགག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
མཐུན་དཔེར་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟག་པའི་བདག་མུ་སྟེགས་པས་སྤྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་ 
ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ཕོ་དང་། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རྟག་པའི་བདག་གཏན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མའི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་མེད་དགག་གིས་ཁྱབ། ཕྱི་མའི་དེ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་ 
རྟགས་སུ་འདེར་བཀོད་པར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡོད་པ་རྟགས་དང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ 
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ཀུན་མྱཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྱསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 
བསྒྲུབ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྟགས་དང་། 
ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཙམ་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ལ་དོགས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བཟློག་དོན་འཕེན་བའི་ཐལ་འགྱུར་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུགས་འདི་ལ་བཟློག་དོན་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། འོ་ 
དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་དཔེ་ 
དོན་གཉིས་ཀར་བཟློག་དོན་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལུགས་འདི་ལ་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་སྒྲབ་རྟགས་ལ་ཆོས་ཅན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྒོལ་བ་གང་རུང་ལ་ 
གྲུབ་པས་ཆོག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ 
རྙེད་བར་དུ་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མར་རློམ་པ་བཀག་ནས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ 
རྒོལ་རང་ལ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་འཁྲིས་ནས་འགོག་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇངག་པའེ་མཐའ་དོད་ལྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 


འཁྲིས་ནས་ཐལ་རྟགས་གང་རུང་གིས་འགོག་པའི་རྟགས་ལ་གཞན་གྲགས་དང་རང་གྲགས་ 
སོགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་། བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་ལྔ། 
དང་པོ་ལ། གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་དགག་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་ 
དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བར། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་ 
སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་གཞན་སྐྱེའི་གཞན་དེ་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཡིན་པ་ལ་ 
བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
བ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
གཞན་ཉིད་མེད་ན་གཞན་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
མཚན་གྱིས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་ 
གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ནི་གཞན་ཙམ་ཞིག་མིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

པའི་གཞན་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པས་གཞན་སྐྱེ་ 
མི་འདོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་ཀྱང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་ཤེའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ 
ཅན། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་མེད་ 
པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱར།དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལདེདེ་ཡིན་པའི་ཕྲར། 

གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྦང་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རིགས་གྫོན་མེ། 


གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྦང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ 
ན། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། བདེན་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ལ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་ 
མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་བྱུང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་འཆད་ 
པ་ལ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། 

གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པས་དོན་དམ་ལ་མི་གནོད་པ་ 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། མིག་ནི་རབ་རིབ་ 
ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། 

གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། རབ་ 
རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འདི་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ལ་དཔྱད་པ། དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་པ། 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། སྒྲ་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣང་ཙམ་འདི་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ངོ་བོ་ 
དེ་དེ་ཡིན་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་ཡུལ་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར། སྟག་ལོ་ན་རེ། མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྣང་ཙམ་ལ་ 
ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་དེ་གཉེས་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བདེན་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །སྒོ་མ་བཏགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པ་དེ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས་ 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙོན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་བློ་ 
གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་ 
པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཚོལ་བའི་ཚེ་ལུས་སྲོག་དང་བུ་ 
ཆུང་མ་སོགས་བསྐལ་བ་དུ་མར་བཏང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཏང་བ་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇཇུག་པའེ་མཐའ་དྭབོད་ལང་རེགས་སྒོན་མེ། 


གནས་ལུགས་དེ་མེད་ན་དེ་ལྟར་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པར་འཇུག་འགྲེལ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་རང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ 
སམ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་དག་གི་གནས་ཡུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བ་སོགས་ན་རེ། རྟོག་པ་ 
བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ན་ཟློ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་འདེར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དེས་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆད་ 
དུ་རིག་པ་ཁས་བླངས་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་རིག་པ་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་པའི་རྐང་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་དང་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་བློ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། 
།ཅེས་པས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ནི་ཞེས་པས་ཤེས་ 
བྱ་དབྱེ་གཞིར་བསྟན་ནས། ལྷག་མས་གྲངས་ངེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། 
དེས་ན་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི་ནིདེ་གཞི། དབེ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་ཐངས་ངེས་པར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་སྣང་འཁུལ་བའི་ཟློའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཞིག་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་རྐང་པ་གསུམ་པས་བཤད་པ་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་དང་ནྐང་པ་བཞི་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་གཉིས་སྣང་ཅན་ཡིནགྱི། ཟླ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཙམ་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་བློ་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ལ་བྱས་ནས། དེའི་རྙེད་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ནི་བློ་རྐྱང་བ་དེར་འཇོག་པའི་དོན་མིན་ 
གྱི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པར། ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་དེ་ཐ་ 
ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཅམ་དང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དེ་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡིན་ན་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་ལ། སྔ་རབས་པ་མང་པོ་ན་རེ། བདེན་གཉིས་ 
གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་ན་རེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཡང་མིན་ཟེར། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གང་ཞིག །ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་སྐྱོན་བཞི་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་རང་གི་བདེན་སྟོང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ན་དེ་བདེན་སྟོང་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་དག་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭབོད་ལང་རེགས་སྫོན་མེ། 








པས་དེ་དག་མཚན་འཛིན་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་གོང་ 
མ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཚན་མའི་འཆིང་པ་དང་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་སྐྱོན་བཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཡང་སྤོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ཡང་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཐ་དད་མང་བ་ལྟར་དོན་དམ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
དྲི་བཅས་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཡང་དྲི་བཅས་སུ་ཐལ་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་དོན་དམ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྗོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་ 
པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་ 
རྗོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །བྱས་དང་མི་རྟག་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། རྩ་བར། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། སྟག་ལོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་མ་རིག་ 
བ་ཁོ་ན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་འཇོག་བྱེད་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་སའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་གཏན་ནས་ 
མི་འཆར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་འོ་ན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འཇོག་བྱེད་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་འཛིན་དེས་བཞག་པ་ནི། རང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ན། མ་རིག་པས་བཞག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་སོགས་ཀུན་ 
རྡོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ངོས་བཟུང་ནས་བུམ་སོགས་དེ་ཁོ་ 
ནའི་ངོ་ཅམ་དུ་བདེན་གྱི། སྤྱིར་རུན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་སོགས་རྣམས་ 
མ་རིག་པ་དང་། དེས་བསླད་པའི་མིག་སོགས་ཀྱི་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་ 
བདེན་ལ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་མ་རིག་པ་དང་། དེས་བསླད་པའི་བརྡ་བྱང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཤེས་ངོ་དེར་མི་བདེན་པས། གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་ཤེས་པ་དེའི་ངོར་ཀུན་རྡོབ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དེའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་ཅེས་པ་ནི། 
བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་འཇོག་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་བུམ་སྣམ་སོགས་བདེན་འཛིན་དེས་འཇོག་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྭ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདིར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
བརྫུན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ་བྱད་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པས་དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་དེ་ 
བློ་དེའི་ངོར་མི་བདེན་ན། བློ་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་དེའི་བློ་ངོར་ཡང་མི་ 
བདེན་ལ། དེ་མ་རིག་པའི་ངོ་ཙམ་དུ་ཡང་བདེན་པར་མ་རྟོགས་པས། བློ་དེས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པར་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལ་མ་རིག་པའི་ངོ་ཅམ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇངག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རིེགས་སྒོན་མེ། 

དུ་བདེན་པར་རྟོགས་དགོས། དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་སོགས་ 
ལ་ ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ཞེ ས་པའི་ཚིག་ཟུར་ གྱི་བདེན་པར་འཇོག་པ་ན་བློ་ངོར་འཇོག་དགོས་ ཀྱི་ 
དོན་ལ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་ན་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་མ་སྦྱར་ན་བདེན་པར་མི་འབགྲུབ་ཅིང་རྫུན་པར་འགྲོ་ལུགས་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་དེ་མ་རིག་པ་དང་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ཅིག་སྐབས་ 
འདིའི་བདེན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བུམ་སོགས་ལ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་ 
པར། བདེན་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་བཞག་དགོས་པར་མཐོང་པ་ན། ཁྱད་ 
པར་དེ་མ་སྦྱར་ན་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་མཐོང་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
དག་སའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ངོར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པར་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་སོགས་ 
བདེན་པར་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྗོབ་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཡིན་གྱི་མ་བཅོས་པའི་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་སོགས་གསུམ་གྱི་ངོར་མི་བདེན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རྟོག་པས་བཅོས་མ་ 
ཙམ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་དེ་གསུམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་མི་བདེན་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་གསུམ་པོ་གང་གི་ངོར་མི་བདེན་ 
པའི་རྟོགས་པས་བཅོས་པའི་བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེའི་ཀུན་རྫོབ་བའི་ངོར་མི་བདེན་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་སོགས་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཟློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པར་ཡོད་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་ 
རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་དེས་བདེན་པར་མ་བཟུང་ཡང་བློ་དེའི་ངོ་ན་བློ་ 
གཞན་གྱིས་བདེན་པར་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། བློ་དེས་བདེན་པར་མ་ 
གཟིགས་ཀྱང་དེའི་ངོ་ན་བློ་གཞན་གྱིས་བདེན་པར་མཐོང་བ་མེད་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་དེ་ལ་སྣང་ཙམ་ལ་བཟུང་བ་དང་གཞལ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
དེ་གསུམ་གྱི་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། འཕགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བློ་གང་གི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཐློ་ཀུན་རྫོབ་པ་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པས། གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ཀྱི་བདེན་པར་ནམ་ཡང་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་ 
སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་བའི་གཉིས་ཚོགས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གསུམ་ལ་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདེན་པར་མི་སྣང་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དབྱོད་ལྱང་འེགས་སྒྲོན་མེ། 
ཡང་། བདེན་པར་སྣང་བ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དང་། དག་སའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྡ་དང་། ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དོན་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་བྱ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། མ་ཁྱབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཟླ་ 
བས་ཀྱང་བཞེད། མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། བརྗོད་ 
བྱ་དང་བརྗོད་བྱེད་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ལུས་པ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ཡི་གེ་དང་། སྒྲ་དང་། བརྡས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་གང་རུང་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཐ་ 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
ཀུན་རྗོབ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ཞེ ས་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་དང་། ཤེ ས་པ་ཤེ ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

བྱ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཆད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སམ་བྲིཏ། ཡང་ 
དག་པར་སྒྲིབ་པ་དང་། བསྡམས་པ་དང་། གདངས་པ་དང་། བསྐྱངས་པ་དང་། དོག་པ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པའི་དོན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། ཚིག་ 
གསལ་ལས་ཀུན་རྡོབ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་དོན་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
སྒྲ་དོན་དེ་གསུམ་རྟོགས་ན་བརྫུན་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་རྟོགས་ན་བརྫུན་པར་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཞན་གཉིས་རྟོགས་ན་བརྫུན་པར་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྫུན་ 
པར་བཤད་ནས་གཞན་གཉེས་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཡང་ན་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་དགོས་པས་ན་རང་ལ་ཚུགས་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟོས་གླུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་ 
ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་པ་སྟོང་ཐུན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རེགས་སྒོན་མེ། 


རང་རེས་འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱང་རང་ལུགས་སྟོང་ཐུན་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བློ་རང་དགའ་བའི་ངོ་ན་ཀ་བུམ་སོགས་ཀུན་རྗོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་འཇིག་ 
ལོ། །འདོད་ན། བློ་དེའི་ངོ་ན་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་སྟོང་ཐུན་ 
ལས། འཇེག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བའེ་ངོ་ན་ཀ་བུམ་སོགས་ཀུན་རྗོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བློ་གང་གི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བློ་དེའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྫུན་པར་འཇོག་པ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། དེ་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར། དང་པོ་ལ། འོ་ན། དེ་ལ་སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སོ་སྐྱེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དང་ཕལ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནོད། །ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་གཉིས་འཆད་རྩོད་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་བ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ཡང་སྐྱེ་འཕགས་གོང་འོག་དུ་མ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིདཀྱི་སྦྱོརབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ 
རུང་མི་རུང་ལ་བརྒལ་ལན་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེས་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ 
དེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

སྒོ་ ནས་སྤྱོད་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ 
ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
པ་རང་དགའ་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་ཅེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གང་ཟག་གི་གཙོ་བོ་མ་རིག་པས་བློ་མིག་མ་ལུས་པར་བསྒྲིབ་པའི་གང་ 
ཟག་གཅིག་ལ་འཇོག་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་རྒྱས་པར་ 
བལྟ། ཡང་སྟག་ལོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་འཇིག་རྟེན་སྦྱར་བས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཟིགས་པ་གཅོད་ཅེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འཇིག་རྟེན་སྨོས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བརྗོད་བའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་ 
འཇུག་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་ཅེས་གང་ལས་ 
དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ བ་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དངོས་ 
རྗོ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མི་འབྱེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་སྨོས་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇུག་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་སེར་སོགས་དབང་པོ་ཉམས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་སྟེ་བརྫུན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་གང་གི་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་པའི་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པས། 
ཅིག་ན་རེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་དཔྱོད་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པཞེ་མཐའ་དྭབོད་ལང་རིགས་སྫོན་མེ། 


བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལ་ལ་ན་རེ། གང་ཟག་བདེན་ 
སྟོང་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་ཟག་བདེན་ 
སྟོང་དང་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྲོས་པ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དབང་ཤེས་ལ་ 
མི་འཆར་ཡང་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་འཆར་ 
བ་སོགས་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་ནི། སྟོང་གཞི་ 
དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་དགོས་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ཤེས་པ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཉམ་བཞག་གི་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བདེན་སྣང་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྙེད་དོན་ལ་མེད་པ་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཐ་སྙད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 





པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་གཞལ་བྱ་ཙམ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐབས་འདིར་ཡང་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེར་ཤེས་ 
པས་ཡུལ་གཞལ་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་དེའི་གཞལ་བྱར་མི་ 
སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་རྙེད་དོན་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བའི་ཚད་མར་སོང་པའི་ 
རྙེད་དོན་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ལས་དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྣང་བ་ཙམ་ལ་དེའི་རྙེད་དོན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་གྲུབ་མ་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྙེད་པ་ལ་བློ་ དེའི་ངོར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤུགས་རྟོགས་ལ་ 
བློ་དེས་མ་རྙེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྙེད་པ་ལ་བློ་ལ་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
དམིགས་རྟེན་རྙེད་པའི་ཚད་ལ་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་པར་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་པ་དང་། བདེན་ 
པ་མང་ཞིང་སྐབས་འདིར་རྙེད་དོན་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྣང་ཚ་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་སྣང་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྱོད་ལྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 








ངོ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཞལ་བའི་ཆ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་ཤེ་ལས། སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ 
འདས་ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བའི་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟ་དང་སྒྱ་ 
མའི་རྟ་གཉིས་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་བཞག་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་ 
པར་མཁྱེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབུ་ 
མ་པ་རང་ལུགས་དང་། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་མི་འབྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེ་མཉམ་བཞག་དང་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པའི་དོན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱད་བཞིན་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ལ་དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདེན་ 
གཉིས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་བརྫུན་པ་སྟེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་རིགས་ཤེས་དང་། 
འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ 
འཇོག་གི། འཕགས་པའི་གཟིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མི་བདེན་པས་མི་བདེན་པ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 

དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁས་མི་ལེན་ 
བདེན་བརྫུན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རྩོད་ཀྱི། ང་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་ 
པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་ལ་དེ་ལྟར་གླུབ་པ་དེ་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་རྟ་ལ་བདེན་བརྫུན་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་གྲགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་བརྫུན་པ་དང་། 
རྟ་དངོས་གནས་པ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་བདེན་བརྫུན་སངས་རྒྱས་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་བརྫུན་པ་ཡིན་ན་བརྫུན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་ན་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
བ་འབྱང་བ་ཆོས་ཅན། བརྫུན་པར་ཐལ། བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་བརྫུན་པར་ཐལ། བདེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ 
བསླྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕར་མིང་གིས་བཏགས་ཅམ་ལས་མེད་ཀྱང་ནགས་ 
ཚལ་སོགས་རྩི་སྨན་གྱི་རིགས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མི་ 
བསླ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ནགས་ཚོགས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོ་ཡི། །ཀུན་རྫོབ་བསླུ་ 
བ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་ 
ལོག་གཉིས་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་ཤི ང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ཡང་དག་དང་ལོག་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་ལའེ་མཐའ་དྱོད་ལྱང་རིགས་སྒྲན་མེ། 

ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྲགས་གྲུབ་རྣམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པས་དོན་དམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་ན། འོ་ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་ 
ལོག་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་དང་། གཟུགས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་རེ་རེ་ 
ནས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་ 
བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་དང་། དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡུལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡུལ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཡོད་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་མི་བསླུ་བའི་མིག་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་མིག་ཤེས་མ་འཁུལ་བར་ 
འཇིན་པའི་འཇིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདའི་མིག་ཤེས་མ་འཁུལ་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེ ས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ 
གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་དེ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། དེ་ 
ཚད་མ་ལ་བྱས་ནས་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཡང་ལོག་གཉིས་འབྱེད་ཟེར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


གཞན་དག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ཚད་མིན་ཁོ་ནར་བྱས་ནས་ 
ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཡང་ལོག་གཉིས་འབྱེད་ཟེར། དེ་དག་ལ་འོ་ན། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ 
ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ཕྱི་མའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
འཇག་ཉེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་འཇིག་ཉེན་སྔ་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་ 
ཕོ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དྲུག་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གནོད་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དྲུག་གིས་རིམ་བཞིན་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ 
ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་དང་། བདག་འཛིན་རགས་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ 
ཕྱི་མའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གཙོ་བོ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་མི་ 
རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ 
ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་བརྫུན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡང་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུང་རེགས་སྫོན་མེ། 





ལོག་ཏུ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བརྫུན་ 
བརྙན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མིན་ཟེར་ན། དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པ་གང་ 
ཞིག །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ལྷག་མ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་ལྔ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫྗོབ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྗོབ་མི་འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་། 
མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇོག་ཅེ་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་འཁུལ་བར་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
ལོག་པར་མི་རྟོགས་པར་བཤད་ཀྱི། དེ་དག་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་དག་དོན་ 
དམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཇྲོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགག་བྱའི་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད། མཉམ་བཞག་གི་དོན་དམ་ངོ་ན་ཡང་ 
དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་སོགས་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལོག་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་དག་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ངོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
ལམ་རིམ་ལས། འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་བའི་རང་བཞིན་རིགས་པས་ 
དེར་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་སྙད་བའི་ཤེས་པ་རང་ 
དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ནི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་ན་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་དག་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་ན་ལོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། 
ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཐ་སྙད་དང་ཤེས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཞག་པའི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེ ས་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟྙད་དེ་གཉིས་ནི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
པས་ཅི་ཞིག་འགལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཀུན་ 
རྗོབ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་ལོག་པ་ཡིན་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེ ས་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭབོད་ལང་རིགས་སྫོན་མེ། 





པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་ལོག་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེ ས་པ་གང་གི་ངོར་གཟུགས་ 
སོགས་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་ཤེ ས་པ་ཚད་མིན་ཞིག་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་གང་གི་ངོར་སྒྱུ་མ་སོགས་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་ལ། ཚད་མ་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་རང་དགའ་བ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐ་སྙད་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བློ་དེའི་ངོར་ཡང་དག་ 
པའམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་དགོས། སྣང་ངོར་བདེན་པས་ 
བློ་དེའི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་གཉིས་དང་དག་སའི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་བློ་ངོར་བདེན་མི་བདེན་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་དེ་དག་གི་བོའི་སྣང་ངོ་ན་བདེན་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འཇོག་གི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
དེས་ཡང་ལོག་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་འཇོག་པར་བཤད་ལ། འམ་སྒྲས་ལོག་པར་འཇོག་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡང་ཚད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཐུན་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་ 
བས་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་གང་གི་ངོ་ན་ཡང་དག་པ་ 
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ཀུན་མྱན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 
དང་། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་མ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མིན་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་གང་ 
གི་ངོར་གཞི་དེ་བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། མ་འཁྲུལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་ཚད་མིན་ཞིག་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རང་དགའ་བའི་ངོར་དཔེར་ན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ལྷ་སྐུ་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་བདེན་ལ། དེ་ལ་ཁྱབ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཡང་དག་དང་ལོག་པར་འཇོག་པའི་དོན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྤྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡུལ་བརྫུན་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་དང་། དེ་འཛིན་པའི་དབང་ 
ལས། དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་འདྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་སྣང་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེ ས་ 
རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་རྣམས་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བཞི་རེ་ 
རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞི་སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔོོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 





པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དམིགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ེཀུནརྫོབ་ཏུ་བདགཉིད་དེར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱིརརོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག །རེགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་འཁུལ་བར་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཤེས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན། བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་བའི་མདོ་སྡེ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཁྱོད་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐབས་འདིའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་གཉིས་སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དེ་གཉིས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་སྒྲ་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིའི་ཀུན་ནི་ཐམས་ཅད་དང་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་བྱེད།རྫབ་ནི་བརྫུནཔ་དང། བདེན་པ་ནི་གཏི་མུག་དེའིངོ་བོར་བདེན་པ་ལ་བྱེད་ཟེར། ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསུང་འབམ།༼ཆ༽ 
ཁ་ཅིག །མཉམ་པར་བརྫུན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ཟེར། དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱིད་ཅག་ 
གི་སྒྲ་བཤད་དེ་གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་དང་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་ 
དོན་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་ཀུན་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་སམ་ནི་ཡང་དག་དང་བདེན་ 
རྗོབ་ལའང་དེ་ལྟར་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། སྒྲ་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་བཤད་པ། གྲངས་ 
ངེས། གོ་རིམ། ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར། བདེན་གཉིས་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ 
བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའི་མདོ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ 
ཡིན་ཏེ། བློ་ གང་གི་ངོར་གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན་གཞི་དེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས། གཞི་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་གྲུབ་ན་གཞི ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 

འགལ་ལོ། །དེ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གོ་རིམ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྙེད་པ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཅིག་ 
ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བརྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། བརྫུན་ 
པར་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་གཟུགས་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྡོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ། 
ཆོས་ཅན་རྣམས་བདེན་སྟོང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་དང་གསུམ། དང་ 
བོ་ནི། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མར་སོཿ ང་བའི་རྙེད་དོན་དེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཐ་སྙད་པ་དང་། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སོགས་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པ་དང་། བུམ་པའི་མིང་སོགས་བརྗོད་བྱེད་ཐ་སྙད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་བདེན་པ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པ། བསླུ་བའི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་པ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་ 
གཅིག །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚད་མར་སོང་པའི་ 
རྙེད་དོན་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སོང་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ། སྟོང་ཉིད། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག །མི་བསླུ་ 
བའི་ཆོས། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག །འབྲིང་དུ་དབྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཞི། མདོར་ 
བསྡུ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་གཉིས་ཡོད། དོན་དམ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དང་། 
ཡུལ་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་དམ་དངོས་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཐུན་ 
པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་དོན་གཅིག །སྟོང་ཉིད་ 
ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དེ། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ 
པའི་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་དོན་གཅིག །བདེན་མེད་དེ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། བདེན་མེད་དང་མྱུ་གུའི་ཚོགས་དོན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིར་འཇོག ། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྱོད་ཕྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 





གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་། བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་ 
དང་པོ་ཡོད་དེ། སམ་བྲཾཏའི་སམ་ཡང་དག་དང་། ཡང་ན་ཡི་གེ་བསྣན་ཏེ་ས་མཚྟ་ཞེས་པ་ཀུན་ 
ནས་དང་། བྲཾ་ཏ་ཞེས་པ་སྒྲིབ་པའམ་གཡོགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས། གནས་ལུགས་ལ་ཀུན་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་དང་འགེབས་པ་ལྟར་བྱེད་པས་ན་བདེན་འཛིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཀ་བུམ་གཉིས་ལ་རྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་འདོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་དང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ན་སམ་བྲི་ཏ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་བདེན་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སམ་བྲིཾ་ཏ་ཞེས་པ་བརྡ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཁྱབ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བརྡའི་དོན་ཐ་ 
སྙད་ལ་བྱས་ནས་སྤྱིར་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་སྒྲ་གཉིས་ལ་གྲགས་ 
ཀྱང་། འདིར་དེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཐ་སྙད་པ་དང་། བརྗོད་བྱེད་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཡུལ་བརྗོད་བྱ་ཐ་ སྙད་པ་རྣམ ས་ཀྱང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེ ས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ལ་མ་རིག་ 
པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་ངོར་བདེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པས་ན་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་དོན་ཡང་ཡིན། དམ་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག །ཡུལ་ཡིན་ན་རང་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་མི , 
ནུས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་སུ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པ་གང་རུང་དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་གཉིས་ 
ཡོད། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག །ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་རང་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག །ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་སུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་མི ་ནུས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེ ས་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་དང་པོའི་མཚན་གཞི་དང་། གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་འཇོོག །གཟུགས་བདེན་གྲུབ་དང་། གཟུགས་བདེན་ 
འཛིན་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་བདེན་མེད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭགོད་ཡང་རེགས་སྒོན་མེ། 
ངོའི་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལ་མི་སྟང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཕལ་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བའམ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་ནུས་པ་གང་རུང་དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ལོག་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ 
ཅན་ལོག་པ་གཉིས་ཡོད། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག །ཡུལ་ཅན་ 
བའི་ཤེ ས་པ་རང་དགའ་བ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག །ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་སུ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་ནུས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བདུན་དང་པོའི་མཚན་གཞི་དང་། དེ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་འཇོག །སྐབས་འདིའི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ 
ནི། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་རྐྱན་གྱི་ 
གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་རྒྱ་དེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་གནོད་ 
པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་། ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཕྱི་ 
ན་ཡོད་པ་དང་། ནང་ན་ཡོད་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཏིལ་མར། ཆུ། མེ་ལོང་། སྨིག་སྒྱུ། བྲག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྱསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 
ཕུག །སྔགས་རྫས། རང་སྡོད་པའི་གྲུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་ནང་གི་རྐྱེན་མེད་ 
ཀྱང་དེ་དག་གིས་དབང་ཕོ་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རབ་རིབ། མིག་སེར། ཐང་ 
ཁྲོམ་ཟོས་པ། རིམས། གདོན་གྱིས་གཙེས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་ 
དེ་དག་གིས་དབང་པོ་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
ནི། སྔགས་རྫས། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་པ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། རྨི་ལམ། ཆང་འཐུང་ 
བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཡིད་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་གནོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡིད་དབང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཤེ ས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ 
ལོག་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་དང་། རིགས་ཤེས་དང་། དབུ་མ་པ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་ 
ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇག་པའིེ་མཐའ་དྭཔོོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 

མ་གྲུབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་འཁྲུལ་བར་འགྲོ་ཡང་། བུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་འཁྲུལ་བར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་བ་ཕྱི་མ་སྤྱིར་བཏང་ལ་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ལ་རང་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱར། 

བདུན་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་ཡང་དོན་དམ་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་གནས་ 
ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་སྟེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་བསྐྱོད་དེ། ལེགས་སྨོན་གྱི་ 
རླུང་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག།ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་ 
དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 
པར། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་གཉིས་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
མི་ནུས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་འཇོག་མ་ཤེས་ན་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་པའི་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་འཐོབ་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ལས། གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་ 
མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམས་མི་ཤེས། །ཞེས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ལམ་ 
ངན་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤེས་ 
པ་དེ་བདེན་འཛིན་ཞིག་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
འཛིན་རྣམས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཞིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་བདེན་འཇིན་ལ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཡོད་པས། སྐབས་འདིའི་བདེན་འཇིན་ 
ལ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་བདེན་འཛིན་དང་སྒྱུ་མའི་ 
རྟ་བདེན་འཛིན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་ཀྱང་རྟོགས་ལ། ཆོས་ཉིད་འདིར་མི་སྣང་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡ་གཅིག་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ 
རྗོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། མདོ་ལས་ཀུན་ 
རྗོབ་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫྗོབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
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དྲབ་མ་ཡ་འཇུག་པའི་མཐའ་དངད་ཡང་རིགས་རྨླ་་་ཾ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བར་གྱི་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
མིན་ལ། དེ་དག་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་སྭད་དུ་བདེན་པ་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། གཟུགས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མྱང་འདས་དེ་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་པ་དང་། གཟུགས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རམྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། ཀུན་རྗོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མྱང་འདས་ 
ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདི་སྦྱིར་བཏང་གི་སྐབས་ 
ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་གང་ཡིན་བློ་དང་ཤེས་པས་ཤེས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་ཁྱོད་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་དང་། ཐ་སྙད་ཚད་མ་གཉིས་ཕན་ 
བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་གྲུབ་ལ། བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་ཙམ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགོག་ཅིང་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་ཅིང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྟད་ 
ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལམ་རིམ་གྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པས་རྒྱས་པར་དེར་ལྟོས་ཤིག །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟ་རྟར་སྣང་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་རྟར་སྣང་བ་གཉིས་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་བདེན་བརྫུན་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྔ་མའི་སྣང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། ཕྱི་མའི་སྣང་གཞིའི་གཙོ་བོ་མེད་ 
པར་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ 
ཡིན་ཀྱང་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་སྤྲོས་པ་མ་ལོག་པར་ཐལ། བར་ 
ཡིན་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་བཤད་ལས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་ལའེ་མཐའ་དྱོད་ལྱང་རིགས་གྫོན་མེ། 

རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་པས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའིེ་ངོར། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
འཁུལ་བ་རགས་པ་དགག་པ། མཁས་པའི་བཞེད་པ་འགོད་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་འཐད་ 
ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ། རྩོད་པ་སྤོང་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་གང་ 
གི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཤེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
གིས་སྟོང་ཉིད་གཟིགས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སྟོང་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་གཉིས་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་ཆུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གཟིགས་པ་ལྟར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ 
ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། 
འདེས་མ་གཟིགས་རྒྱུ་དང་གཟིགས་རྒྱུ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་གཟིགས་ 
པ་དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་བྱས་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་ 
གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
གཟིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །གཟིགས་ངོ་དེར་གཟུགས་སོགས་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་ 
པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་གི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཆོས་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་གཟིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་ 
པ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་ 
མ་མཐོང་བ་དེ། ཡེ་ཤེས་དེས་སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐོགས་རེག་ 
ཡོད་ན་མཐོང་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བས་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདིའི་མཐོང་མ་མཐོང་གཉིས་གཞི་ཐ་དད་པ་ལ་བྱེད་པར་མདོ་སྡུད་པ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་ 
པ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཤར་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བ་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དེའི། །རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྣང་ཡང་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་ 
པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྣང་བའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་ 
ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་གི །དེར་མ་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཁྱང་རེགས་སྒོན་མེ། 

ཤར་བ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཤར་ཡང་རང་ངོས་ནས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཁས་པའི་བཞེད་པ་འགོད་པ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་འགོད་པ། 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མ་སྣང་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ནི། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རང་དང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མ་ 
ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་འཕངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་ལུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མི་སྣང་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྤྱོད་ 
འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་རྟོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་སྣང་བར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྣང་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས། ཐ་དད་དུ་སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་མི་སྲིད་པས་རང་ཉིད་རང་དང་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་ 
ན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རང་དང་གྲུབ་བདེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མཐའ་དག་སྣང་ནས་རྟོགས་ལ། ཤུགས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་སམ་མི་འདོགས་ཀྱང་རུང་། རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་དགོངས་པ་ནི་ཆ་ལས་ཆ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འྱབམ།༼ཆ༽ 

ཅན་ཡན་དགར་བའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་ལ་འདོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་དང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཤར་བར་རིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོས་བཟློག་ལ་སྨྲ་ཡི། གནོད་བྱེད་སྟོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྣང་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྣང་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
ན་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
ལས། དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་གྱི། ཕྱི་མའི་ཁྱབ་པ་ལ་ལན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 

ཕྱིར། འདིར་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་གསུངས་པ་འདྲ་རྣམ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད། 

གསུམ་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་འཐད་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། 
བཞེད་པ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡུལ་དེ་དངོས་ 
སུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་པས། ཞེས་དང་། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
ལྟར་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བར་ཐལ། སྟོབས་བཅུའི་ 
སྐབས་སུ་མདོ་ལས་མཁྱེན་ཚུལ་བཤད་པ་མངོན་གྱུར་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སེམས་ 
ཅན་གང་དག་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་དོན་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དང་། ཉན་རང་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ 
ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་ན་མི་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ཆེས་མང་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི། མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེད་པ་ 
གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
བར་སྣང་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་འདིའི་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཁྱེན་པ་འདིའི་ལུགས་མིན་པ་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པའི་འགྲེལ་བ་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གདགས་ 
སོ། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 





སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དངོས་སུ་སྣང་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་ཤུགས་ཀྱི་ 
ཀྱང་བྱ་བྱེད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་རང་ 
ཉིད་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་ 
མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་པུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྱོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 

ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གང་ཞིག །གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག་ 
གིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ 
མ་ཁྱབ། འོ་ན། གཉིས་སྣང་གི་དོན་ཡུལ་ཅན་རང་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ 
དོན་ཡུལ་ཅན་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
ཡུལ་ཅན་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དང་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་དེ་ཆ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་ནས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་མ་ནུབ་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁྱོད་རང་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལས་ཐ་དད་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁྱོད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
བ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཌྱོན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། སངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་གསལ་ཆ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཚད་སྟྣང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལ་དེ་ཡན་དགར་བ་སྣང་བ་གཅིག་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ 
གདགས་གཞི་དང་མཚོན་བྱེད་སྣང་བས་དེ་སྣང་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡན་དགར་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གདགས་གཞི་རས་ཡུག་གི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པས་རས་ཡུག་ཚིག་པར་འཇོག་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བར་ཡང་སོང་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཕྱིན་ 
རྣམ་པ་འཆར་དགོས། དེ་མ་ཤར་བར་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་དངོས་སུ་མི་འཇལ་བའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་ཡང་མི་སྣང་། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་རྣམ་མེད་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེའི་དངོས་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ 
ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རང་ 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དབྱོད་ལྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 

ཉིད་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
རོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཟིགས་པའི་ངོར་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཟིགས་པའི་ 
ངོ་ནའང་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདེན་གཉིས་ཚོགས་པར་གཞལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་གང་ཞིག །མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེའི་ 
ངོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན་དང་དེའི་བདེན་མེད་གཉིས་ཚོགས་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་ 
སམ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས་གཟིགས་ཤེ་ན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གཟིགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ 
དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་ངོར་དེ་དང་ 
གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 
གཉི ས་སྣང་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གྱི་གཉི ས་སྣང་། དོན་སྤྱིའི་གཉི ས་སྣང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཉེས་སྣང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་གཉིས་སྣང་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 

བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དུས་ 
གསུམ་ཀ་མཁྱེན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དེ་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དེ་གསུམ་ཀ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མཁྱེན་དུས་དང་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་དུས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུ་རིའི་གང་ཟག་གིས་ཕ་རི་ 
མཐོང་ཡང་པ་རི་ཚུ་རི་ན་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་པ་ཆ་ 
དང་བཅས་ན་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་བློ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་བར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་ཆ་བཅས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཉིས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་ 
བ་གཟིགས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་ཇི་ 
ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་མ་ 
ནུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་གཟིགས་པའི་ཚེ་བདེན་གཉིས་སོ་ 
སོར་གཟིགས་ཚུལ་འགལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་པས་མི་འགལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་རྟོགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རེགས་སྒྲོན་མེ། 
གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་གཞལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་བདེན་སྟོང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལྔ་པ་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
སྤོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རྩ་བར། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བར། གང་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། རྨི་ལམ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱུང་། འདིེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ཟིན་ 
འགགས་པ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། འདས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ད་ལྟར་བ་གཙོ་བོ་དང་། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཕལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ཡང་སྐྱོན་དུ་འཕེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ལྟར་བ་ 
འཇོག་པའི་ཚེ་དུས་གཞན་གཉིས་ལ་མི་ལྟོས་པས་ད་ལྟ་བ་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་གཉིས་འཇོག་ 
པ་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་གཉིས་ཕལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
འོ་ན། འདས་མ་འོངས་གཉིས་གང་རུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ལྟར་བ་འཇོག་ཐུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཆ༽ 
ཀྱིས་དུས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་ལ་ཞེས་པས་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ 
རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པ་གཅོད་པ་དང་། མ་ཞིག་པ་ཞེས་པས་འདས་པ་བཀག་ནས་དེ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་གང་རུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ལྟར་བ་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་དང་། དུས་གང་འཇོག་པ་ལ་ཡང་དུས་གཞན་ 
ཕྱིན་པ་དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མ་འོངས་ 
པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལུང་དེས་རྒྱུ་ 
མངོན་པ་ལས། རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་གང་ཡང་མ་སྤྱད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་འོངས་པ་དངོས་པོར་འདོད་མི་འདོད་མི་མཐུན་ཡང་། དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
མདོ་སེམས་དབུ་མ་པ་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ལ་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་དྭབུས་མཐའ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ 
དུ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། དེར་གང་མ་འོངས་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་ 
པ་རྣམས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་དངོས་པོ་གང་ཞིག །དེར་མ་འོངས་པ་དང་། 


- 254 - 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྭགོད་ལྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 

མ་འོངས་རྒྱུ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ 
འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་འོངས་པ་ལ་རང་ཉིད་ད་ལྟར་པའི་རྒྱུ་དང་། 
ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀ་སྤྱད་མ་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
གང་ཞིག་མ་འོངས་པ་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རྣམས་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་མངོན་ 
པ་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱུང་ནས་ཞིག་པ་ཞེས་གསུངས་པས། བྱུང་བ་དེ་འདས་པ་ལ་ 
བྱེད་པར་ཐལ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ནི་ད་ལྟར་བའི་རྒྱུ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཀ་སྤྱད་ཟིན་པས་དེ་འདས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་འདས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། གང་འདས་པའི་འདས་ 
ྱུའ་མྱ་གུ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་འདས་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག །བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། 
དང་པོ་ལ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཞིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བུམ་པ་ 
མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐལ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ྱིར།དེར་ཐལ།དེའ་རྒྱ་ཡིན་པའིཕྱིར།མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ཁྱོད་ 
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ཀུན་མཁཏེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག །མཆོད་སྦྱིན་ཁ་ 
ཤར་དུ་བལྟས་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ལམ་མ་བགྲོད་པ་རྣམས་བགོམ་བཞེན་པའི་ད་ལྟར་ 
བའི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་བའི་ལམ་དང་། བགྲོད་ཟིན་པའི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་བགྲོད་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགགས་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་རང་ཉིད་མ་འགགས་ན། རང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་འགག་དགོས་ཡིན་པས་རང་ཉིད་མ་འགགས་ 
ཀྱང་། རང་དངོས་པོ་གཞན་བུམ་པའི་ཞིག་ཆ་ཡིན་པས་འདས་པ་དང་འགགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆ་ལ་མི་འཇོག་པས་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། བུམ་ 
པ་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་ཞིག་ཆ་དེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་ཀྱང་། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་འགགས་པའི་ཆ་ 
ཡིན་པས་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་འདས་པའི་རིགས་འདྲ་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་དངོས་བོ་གཞན་གཅིག་ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་བཞག་དགོས་པས་ 
དུས་གཞན་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་མ་འོངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ 
གང་ཞིག །མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་མ་ 
གཞན་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་གྱི་འགགས་ 
ཆ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པས། དུས་གསུམ་ཀ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་གཏན་ 
ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་བོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མ་འོངས་པ་ནི་རང་ཉིད་སྐྱེས་ཀྱང་དངོས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྭབྱོད་ལྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 


ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གཅིག་ཞིག་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་མི་དགོས་པས། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་སྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་ 
ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་བཞག་དགོས་པས་འདས་ད་ལྟར་གཉིས་དང་ཁྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་དངོས་ 
པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྨྱ་གུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ཟིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་འདས་པར་འཇོག་པས་ད་ལྟར་བ་ལ་བུམ་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་བུམ་པ་ཞིག་པ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགག་རྒྱུ་དང་འགག་ཆ་ 
གཉིས་དགག་བྱ་དང་དེ་བཀག་པའི་འགག་ཆ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བསྲེག་རྒྱུ་ 
བུད་ཤི ང་དང་། དེ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་བུམ་པ་ 
ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་འགགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
ུ་ཡིནཔའི་ཕྱར།དེར་ཐལ།ཁྱོདཞིག་པ་ཡད་པའིཕྱར། ལས་ཀྱིབག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའིདོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའིེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞི་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞི་ལ་གང་ཟག་དང་། སེམས་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ 
ཡོད་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདགས་གཞི་དེ་གདགས་ཆོས་ 
སུ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་བསྒོ་གཞི་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་ 
ཡུལ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞི་ལ་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་ 
རྒྱུད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཞིག་འཇོག །རང་རྒྱུད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞིག་འཇོག །དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཞིག་བཞག་ནས། དེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་ 
གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་འདིས་ཀྱང་ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་ 
བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བག་ཚགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུད་ 
ཁོ་ན་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་འབགས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བར་བྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སེམས་དང་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ 
ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ང་ཙམ་དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱ་བ། ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཟག་དེའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བས་གང་ཟག་དེ་མཐོང་བ་པོར་འཇོག་པ་མི་འགལ་བ་ལྟར་དེའི་ཤེ ས་རྒྱུན་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བག་ཚགས་ཀྱི་གཞིར་འཇོག་པ་མི་ 


-258- 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དགོད་ལུང་རིགས་སྒོན་མེ། 





འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་བའི་རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ལ་སེམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ལ་དེའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཡང་རེས་འགའ་བའི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞིར་ 
འགྱུར་རོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་གང་ 
ཟག་ལ་གཏན་གྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་འདྲའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་རེས་འགའ་ 
བའི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་ 
གཞིའི་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏན་གྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཏན་དུ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཏན་གྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་ཡིན་པ་གཏན་དུ་མི་ 
ྡགཔའིཕྱར། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་འོངས་པ་ཞིག་ 
མེད་པར་ཐལ། ཐོག་མེད་ནས་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གདགས་གཞི་ལ་དེ་མི་སྲིད་ན་གདགས་ཆོས་ལ་ 
ཡང་དེ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། སེམས་མེད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བག་ཆགས་ཡིན་ 
ན། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སེམས་རྒྱུད་འབགས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོ་བར་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། རྩ་ 
བ་དང་། བག་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེར་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 





འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བག་ཆགས་ཡིན་ན། གཞུང་དེས་ 
བསྟན་ཚུལ་ལྟར་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཏི་མུག་གི་ས་བོན་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྒོ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཀྱང་། མི་ལྡོག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞུང་ 
དེས་བསྟན་ཚུལ་ལྟར་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཉོན་སྒྲིབ་ 
བའི་བག་ཆགས་དང་། ས་བོན་ཟད་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་དྲི་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བག་ཆགས་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་རང་ལ་བག་ཆགས་ཡིན་ན་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཚགས་དེ་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་གསར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་བཅུ་པ་སྲིད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལས་དགོས་པར་གསུངས་པ་བག་ཆགས་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ལས་ནི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ལེན་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྲིད་པའི་མིང་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ཙམ་དབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་ནོ། །གོང་དུ་ 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པཞེ་མཐའ་དཔྱོད་ཁྱང་རིགས་སྤོན་མེ། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དགེ་བའི་བག་ཆགས་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མ་བཅོམ་པར་རྣམ་ 
སྨིན་འབྱིན་ངེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་ལས་འགགས་པ་ལས་དགེ་བ་འཇོག་ལུགས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
འཇོག་ཚུལ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཞིག་པའི་སྟེང་ནས་དགེ་སོགས་གསུམ་འཇྔོག་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དངོས་ 
ཕོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ་དེ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུ་ཞིག་ 
བའི་ཆ་དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དགུན་དུས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་པའི་ཆ་ 
དང་། དངོས་པོ་གཞན་མ་འོངས་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དེ། ད་ 
ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ 
ལ་མ་འོངས་པ་ནི། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །འདས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་འདས་ 
པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་པ་ནི། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ 
གྱི་གཙོ་ཕལ་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་བ་དེ་རང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་ཞིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་དང་། 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ལྟར་བ་དེ་ཞིག་པ་དང་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ ནས་ 
འཇོག་དགོས་པས་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་ 
གཅིག་གི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ། གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། 
སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་གསུམ་མཐུན་ལ། འདས་མ་འོངས་གཉིས་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་མེད་དགག་ཡིན་པས་ 
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ཀུན་མཆྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 


དངོས་མེད་དུ་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འདོད་དེ། ཞིག་པས་མ་ཞིག་པ་གཅོད། 
མ་འོངས་པས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཞིག་བཅད་ཀྱང་། དགག་བྱ་དེ་གཉིས་བཅད་ཙམ་མིན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ 
ཞིག་འཕེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྒྲས་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་མུ་གུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་འཕེན། རྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་སྒྲས་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ལ་རྐྱེན་ཚང་ན་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་ 
སྒྲས་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ལ་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དངོས་པོར་འཕེན་པ་འདི་རྗེ་རིན་ 
ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་གོ་ཆོད་ལ། དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་སོ་སོའི་གོ་མི་ཆོད་ 
པ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བསྒྲབ་པ་ལ། ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ། རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་ 
པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པཕོ་ལ། ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་ 
པ། ཞིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅ་གཉིས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། ཤི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་ཤི་བས་མ་རིག་ 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྩེ ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭགོད་ལང་རེགས་སྫོན་མེ། 





འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེས་དངོས་པོ་མྱུ་གུ་དང་། དངོས་ 
མེད་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་གཉིས་འདུས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཡང་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་འཇིག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། སྔོན་ 
བོ་འཇིག་བཞིན་པ་དང་། འཇིག་པའི་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་འཇིག་པའི་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་འཇིག་བཞིན་པ་དེས་སྔོན་ 
པོ་ཞིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་བཞིན་པ་བྱེད་པ་དང་། ཞིག་པ་དེའི་བྱ་ 
བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེས་སྔོན་ 
པོ་སྐྱེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྔོན་པོ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་ཕོ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྐྱེ་འཇིག་གནས་རྒ་བཞིས་ཁྱོད་འདུས་བྱས་སུ་མི་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་སྐྱེ་ 
བ་དང་འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། རྒ་བའི་བྱ་བ་བཞིས་སྔོན་པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་རང་ཉིད་རང་གི་བྱ་བར་འགལ་ཞིང་། སྔོན་པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་སྔོན་པོ་ 
རང་གི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་རྒ་བཞི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་བཞི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་མིན་ལ་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་རྒ་བཞི་ཕུང་པོ་གཞན་ 
བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དེ་ལྔ་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་པོ་འཇིག་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ཞིག་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
འདུ་བྱེད་གང་ཞིག །སྔོན་པོའི་འཇིག་པའི་བྱ་བའི་ཆ་ལ་སྔོན་པོ་ཞིག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
སུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་པོ་འཇིག་པའི་བྱ་ 
གཉིས་པར་ཞིག་པ་གཉེས་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཞིག་པ་ 
ཡང་དེའི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་ཞིག་པ་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་འཇིག་པ་དང་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་གཉིས་སྔོན་པོ་ 
དང་དུས་མཉམ་པས་སྔོན་པོའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ལ། སྔོན་པོ་ཞིག་པ་དང་དུས་གཉིས་པར་མ་བསྡད་ 
པ་སྔོན་པོའི་གནས་རྐྱེན་ཟད་པས་བསྐྱེད་ཅིང་སྔོན་བོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་ 
མེ་གནས་པའི་རྒྱུ་མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པས་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པ་གཉིས་པ་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། མདོ་སེམས་གཉིས་ན་རེ། དངོས་ 
མེད་པའི་ཆ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ན་རེ། འོ་ན། དངོས་ཕོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་རྒྱུས་བྱེད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་གང་ 
ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡོད་ཟིན་རྒྱུས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་དངོས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དགོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 


བསྐྱེད་ཀྱང་སྔོན་པོ་ཞིག་པའི་རྒྱུ་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཞིག་པ་དེ་ད་གདོད་རྒྱུས་མི་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་སྔོན་པོ་གནས་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སྔོན་པོ་ཞིག་པ་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ལ་རྒྱུས་ད་གཟོད་གཞན་ཞིག་བྱེད་པར་མི་འདོད་ཀྱི། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུས་ 
བྱེད་པའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
བོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྭ་ཟླ་བའི་ཞབས་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་མྱུ་གུ་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ་དང་། མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་མྱུ་གུའི་དངོས་པོ་འགགས་ནས་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱུ་གུའི་དངོས་འབྲས་བཞིན། 
དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་ 
བའི་དངོས་པོར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིག་པ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཞིག་པ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་ཟད་ནས་མེད་པས་འབྲུ་བརླག་པ་དང་ཟས་ཟད་ནས་མེད་པས་བུ་བརླག་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་རང་དགའ་ 
བ་འཇོག་པ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་འགལ་བར་འགྱུར་བས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་ 
པ་ལྟར་འཇོོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་དེའི་གཟུགས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་གང་ 
ཟག་དེ་མིག་གིས་མཐོང་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་རང་དགའ་བ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་། གཟུགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་དགའ་བ་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ལ་མི་ 
འགལ་ལུགས་དང་། རྒྱ་ཚེ་ཆུང་ཡོད་པས་ཞིབ་ཆ་དུ་མ་ཤེས་དགོས་སོ། །མདོ་སེམས་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་མོའེ་གསང་འབམ།༼ཆ༽ 

ན་རེ། མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཟད་པ་ནི་མར་ 
མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མས་མར་མེའི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། མ་ 
འོངས་པ་ཡང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ན་ 
རེ། འོ་ན། ཞིག་པ་གཞན་གཅིག་ཞིག་པ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མར་མེ་ 
མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསལ་ 
བར་འདོད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་དང་སྔོང་བུ་ཟད་ནས་མར་མེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དེ་མར་མེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྐྱེན་ 
མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་ལ། ཚང་ན་སྐྱེ་རུང་ངམ་སྐྱེ་རྒྱུ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ཞིབ་ཏུ་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར་བལྟའོ། ། 

གསུམ་པ་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡོད་དེ། སེམས་རྒྱུད་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་གནས་སྐབས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འོ་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དེའི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྦང་མེད་མོད་ 
བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས། དེའི་ངོ་བོར་བག་ལ་ཉལ་དེ་གནས་པ་ 
མི་རིགས་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་ལ་ 
ཀུན་གཞི་ཡང་མི་འདོད་པས་དེའི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ང་ཙམ་ 
ཞིག་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་གཉེན་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་མི་དགེའི་བག་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་གཞན་ལ་ཡང་གཞི་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
ྦརརོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དབོད་ལང་རེགས་སྫོན་མེ། 


བཞི་པ་ནི། ཞིག་པའི་སྟེང་ནས་དགེ་སོགས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་ལྟ་བུའི་ཆུད་མི་ཟ་ 
བ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ལས་དེ་བསགས་པ་ནས་རྣམ་སྨིན་མ་མྱོང་བའི་བར་དུ་ 
བསྒོ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་བཞིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམས་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞིར་མི་འདོད་ 
ཀྱང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མི་འགག་ཅིང་ལས་ཀྱི་ 
ཞིག་པའི་སྟེང་ནས་ལས་དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཞིག་ནས་བག་ 
ཆགས་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ཟད་པའི་ལས་དགེ་བའི་ཞིག་པ་དེ་དགེ་བ་དང་། ལས་ 
ཞིག་ནས་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ཟད་པའི་ལས་མི་དགེ་བའི་ཞིག་པ་དེ་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་བསགས་ནས་འགག་ལ། སྲེད་ 
ལེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ལས་དེའི་བག་ཆགས་ས་བོན་པ་དེ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དགེ་ 
བའི་ལས་དང་། ཡང་སྲིད་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ས་བོན་པ་དེ་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆུ་མེད་པ་དང་ཟས་མེད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་མེད་ 
དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ནས་མ་ཁྱབ། འོ་ན། འདོད་ཆགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་རྩ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
ྐྱནད་འཕེནནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེསསྒྲབ་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཟེར་ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རི་བོང་རྭ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་ཧྭ་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག །གོང་དུ་འདོད་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་མེད་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་གཏན་ཟད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། འདས་མ་འོངས་སུ་འཇོག་པ་ལ་གཏན་ 
མེད་དང་གཏན་བླརག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟག་ལོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ 
ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞིག་པའི་ཡང་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་ 
པ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མི་རྟག་པའི་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་དང་ཡང་ཞིག་པ་གཞན་དང་གཞན་ཐུག་མེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཁོ་ན་འོ། །འོ་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཞིག་པ་གཞན་དང་གཞན་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་སྐྱེ་དུས་བུམ་པའི་རྒྱུ་དུས་དང་། ཡང་དེའི་རྒྱུ་དུས་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཚད་མ་དགག་པ། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། 
གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ། དཔེ་དགག་པ། དོན་དགག་པ། དེ་ལྟར་དགག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་གཉིས་མི་ 
འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནི། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། གསུམ་པ་ 
འཆད་པར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །ཞེས་པ་ནས། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་ཕཞེ་མཐའ་དྱོད་ལྱང་རེགས་གྫོན་མེ། 


དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་སྨྲ་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ 
གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མི་འདོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་འདོད། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་བཞེད། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱང་ 
བཞེད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེ་བས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་འཆད་པའི་གཞུང་། རྣམ་རིག་མིན་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ 
ལྟ་བུ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་ 
མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། ས་ཆུ་སོགས་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་ 
བོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རང་རིག་པ་ཙམ་འགའ་ཞིག་གིས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 





བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་དང་། ཀུན་བཏགས་པ་དང་། དབང་འབྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སེམས་ཙམ་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་སེམས་ཙམ་ 
བས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་ནི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་རིགས་ 
པས་ཀྱང་གྲུབ་ལ་ཟླ་གྲགས་རང་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེ ད་པའི་གཟུགས་ལྔ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གླུབ་མཐས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། ལུགས་འདིར་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀག་པ་གང་ཞིག ། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
སྐབས་སུ་སེམས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ ། ལམ་རིམ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་གཞུང་གཞན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས་ཡུས་ངག་བྱ་བ་ལ་འཇུག་དུས་ 
ཀྱི་སེམས་པ་ལ་བཤད་མོད་ཀྱང་ཟླ་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་སེ མས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེ མས་སེ མས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དེ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པས་ཡིད་ལས་ཕུང་པོ་བཞི་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུགས་འདིར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ཟེར་ན། 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དེར་གཟུགས་གཞན་དྭངས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འདོད། མདོ་སེམས་རྣལ་འབྱོར་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དགོད་ལྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 

སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་བཀག་ནས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ལས་ 
དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བལྟ། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
པས་གཟུགས་བརྙན་དང་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་བརྙན་དེ་རང་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ 
དང་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་བརྙན་ལས་རང་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིག་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་དང་། སྨིག་ 
རྒྱ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། བྲག་ཆ་སོགས་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་དེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དང་། དག་ 
སའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་སྤྲལ་ནས་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་འབྱོར་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཕལ་པའི་མིག་ཤེས་ལ་ཡང་སྣང་ 

ཡང་སྔོན་གྱི་དོ་ཧ་བ་མང་པོ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་གང་བཟོས་བཟོས་ 
ཨིན་གྱི། དོན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཆུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལྷ་ལ་བདུད་རྩི་དང་། མི་ལ་ཆུ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་ 


-271- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་བཤད་སྦྱར་ལས། ཆུ་ཀླུང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ལ་སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དམྱལ་བ་པ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་ 
དང་། ལྷའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ལྷ་ལ་གཟུགས་མཛེས་ 
པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་གོས་དང་བདུད་རྩི་སོགས་དང་། མི་ལ་གཟུགས་འབྲིང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
བཟང་ངན་འདྲེས་མ་ཆུ་སོགས་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ལུས་རིད་ཅིང་མདོག་ངན་པ་དང་། ལོངས་ 
ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་སོགས་འབྱུང་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་མྱོང་བ་ནི་ 
དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
དེ་དག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་བ་ 
ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ལས་མ་བསགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 
སྔོན་གྱི་ཁ་ཅིག །ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་མཐོང་བྱེད་ཤེས་པ་ཚད་མ་མིན་ཟེར་བ་ཡང་དེས་ 
ཁེགས་སོ། །ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ན་རེ། རབ་རིབ་ 
ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་། ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་བརླན་གཤེར་གྱི་སྟེང་གི་བདུད་རྩི་དང་ 
རྣག་ཁྲག་མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས་མེད་ཅེས་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་ནི་དབང་པོ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཕྱོད་ཁྱང་རེགས་སྫོན་མེ། 
ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ལ་ 
སྣང་བའི་རྣག་ཁྲག་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ལྷ་ལ་སྣང་བའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཁུས་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རབ་རིབ་ཅན་དང་། 
རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དང་། དེ་ 
ལ་བདུད་རྩིར་མཐོང་བའི་ལྷའི་མིག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ 
ཐལ། རྩ་བར། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་ 
བློ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཡུལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར། ཆུ་ཀླུང་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ 
མཐོང་བའི་བློ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རབ་ 
རིབ་ཅན་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ལྷ་དང་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་དྲུག་གཞན་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྣང་བའི་དོན་མཆོག་ཟུང་སོགས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་ཕོས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རབ་རིབ་ཅན་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། 
དེ་འདྲའི་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་མིན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། 
དེ་དག་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལའང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོ་སོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ལུགས་ལ་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་ཤེས་བཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞིའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་དག་མི་མཐུན་པའི་དམིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསུང་འབམ།༼ཆ༽ 

བའི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱི་མིག་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ 
བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་པོ་ཆོས་ཅན། ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །བདུད་རྩི་ཡང་ཡིན། ཆུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྣག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྣག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པའི་ལྷའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཆུར་རྟོགས་པའི་མིའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ལ་མ་ཁྱབ་ན། འགལ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་པ་དང་། ཚད་གྲུབ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། ། 

ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆུང་བ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་མིའི་མིག་ཤེས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་གང་ཡང་མི་ཤེས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ 
མིག་ཤེས་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་རྣ་བའི་ཤེས་པ་སོགས་གཞན་ལའང་མཚུངས་པས། ཞེས་ 
དང་། འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདོད་པའི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་གསུམ་གྱིས་ 
བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་བཏུད་ནས་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ། བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇཇུག་པའི་མཐའ་དྭབོད་ལུང་རིགས་སྫོན་མེ། 





རྣག་བདུད་རྩི་ཐོགས་བཅས་རགས་པ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་ 
གི་སྟེང་དུ་དེ་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གསུམ་འདོད་བའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་རགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མི་དེས་ཆུ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་རྣག་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ། 
མི་དེས་རང་གི་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་ཆུ་དང་། ཤ་རུལ་གྱི་རྣག་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཆུ་དེའི་སྟེང་གི་རྣག་ནི་ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བས་ན། ལས་དབང་གིས་མི་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། དེའི་ཚེ་མི་དེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་ 
པར་ཐལ། མི་དེས་མི་ཡུལ་གྱི་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་དང་། རྣག་ཁྲག་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་གྲགས་པའི་དོན་ལ་གོ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པ་གསལ་བར་ 
ཕོར་སོ༔ ང་བའི་དབང་གིས་མི་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱི་བསྐལ་དོན་དང་། འདི་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་མི་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་བསྐལ་དོན་དང་། ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་མི་མཐོང་བ་ལྟ་ 
བུ་ལས་ཀྱི་བསྐལ་དོན་དང་། ཁམས་གོང་གི་ལྷ་མི་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐལ་དོན་ 
དཔེར་ན་ད་ལྟ་རྣག་ཁར་ཡོད་པའི་འོག་གི་ཆུ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེའི་ཚེ་མི་དེས་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་འོག་གཞིའི་ས་མི་མཐོང་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་ཐོགས་བཅས་རགས་པ་ 
རེ། ཡི་དྭགས་དེའི་གཟུགས་ཐོགས་བཅས་རགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ལས་དབང་གིས་མི་དེ་ལ་མི་སྣང་ 
བས་ན་དེས་འོག་གཞིའི་ས་སྒྲི བ་པར་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། བདུད་རྩི་དང་རྣག་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པར་ཐལ། མི་དེ་ལ་གཞན་གཉིས་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བས་ཆུ་ཁོ་ན་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆུང་བ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་པོའི་སྟེང་དུ་ཆུ་རྣག་བདུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 
རྩི་གསུམ་དངོས་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་ 
དྭགས་གསུམ་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་རྣག་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། དེ་ལ་ནི། རྣག་ཐིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན། རྣག་གིས་གང་བའི་ཀླུང་ག་ལ་ཡོད་ 
དེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ནི་དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་པོའི་སྟེང་དུ་ 
གང་བའི་ཆུ་ཀླུང་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ཅིང་། བརླན་གཤེར་དེའི་རྣག་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་སེམས་ལ་སྨིན་ 
པའི་དབང་གིས་མི་ལ་ཆུ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་དང་། ལྷ་ལ་བདུད་རྩིར་སྣང་ལ། ལས་དེ་འདྲ་ 
མ་བསགས་པ་ལ་མི་སྣང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་ 
པའི་རྣག་སོགས་འགོག་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རྣག་དང་གཟུགས་ཡོད་མེད་གསུངས་པའི་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་མཇུག་ཏུ་རྣག་དེ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཟས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣག་གིས་ཡི་དྭགས་ལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། རྨི་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཟས་མེད་ཀྱང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟས་ལ་ལོངས་ 
འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་མ་གྲུབ་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པར་སྣང་ཙམ་གྱིས་ 
ཡུལ་དེས་བྱ་བ་དེ་བྱེད་ཐུབ་པར་དབུ་སེམས་སུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རབ་རིབ་ 
ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་བྱ་བ་འཆིང་བ་དང་སྦྲང་བུར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་སྦྲང་བུའི་བྱ་བ་ལུས་ 
ལ་ཟ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུས་ཀྱང་ཆུའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཡི་ 
དྭགས་དང་། ལྷའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་སྣང་གཞིའི་རྣག་དང་བདུད་ 
རྩི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་གཞི་གྲུབ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དབོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་ལ་རྣག་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་གྲུབ། དེའི་ཆ་ཤས་ལ་ཚུར་སྐྱེས་པ་མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། གཉིས་ཀ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཡུལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གཅིག་ 
གིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་དང་རྣ་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་འགལ་ཞིང་། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་གི་ཡུལ་མ་བཟུང་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་གནོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གཅིག་ 
གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཅན་ཐོགས་བཅས་གཅིག་གིས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ 
ཅན་ཐོགས་བཅས་གཞན་འབྱུང་པའི་གོ་མི་འགོག་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་ 
དྭགས་གསུམ་གྱིས་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། བརླན་གཤེར་ཕོར་ 
གང་པོ་དེའི་གོ་ས་ན་ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་གསུམ་དངོས་གནས་པ་གཅིག་ཚར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐོགས་བཅས་གཅིག་གིས་རང་གི་གོ་ 
སར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐོགས་བཅས་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་འགོག་པར་ཐལ། ཆ་ཅན་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བུམ་པ་གཅིག་གི་གོ་སར་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ 
བུམ་པའི་མཆུ་ཞབས་ལྟོ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །གཞན་ཡང་། གཟུགས་ 
ཅན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་རང་གི་གོ་སར་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ 
གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མི་འགོག་པར་ཐལ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་གོ་སར་ཆུ་དང་འོ་ 
མ་དང་ཁྲག་དང་ཆང་བཞི་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞི་བསྲེས་ནས་སྣོད་གཅིག་ 
བཀང་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་གཅིག་གིས་རང་གི་གོ་སར་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་འགོག་པ་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཟོགས་བཅས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན། རང་གི་གོ་ 
སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བར་དོ་བའི་ལུས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་ལ་ཡང་མི་འཐོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
ཀྱང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བར་དོ་བའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
མོང་བ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་ལ་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་ 
དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། དེའི་གོ་སར་ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་ཕོར་བ་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་ཀྱང་། ཆ་ 
གཞན་མི་མཐོང་བར་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་ཆ་དེ་དང་དེ་མཐོང་བར་ 
གསུངས་པ་ལ། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་ 
མེད་ལ། །བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་བཤེས་སྤྲིངས་རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་ཕན་ 
ཚུན་སྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་དུས་ 
སུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཆ་གཉིས་སུ་གནས་ཀྱང་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་སྟེ། ཕན་ཚུན་ 
ལས་ཀྱིས་སྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རིགས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལུང་རིགས་སྫོན་མེ། 





དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གཟུགས་ 
ལ་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་བལྟས་བའི་ཚེ། ཡུལ་དང་དབང་བོའི་བར་དུ་ལས་གཟུགས་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་དབང་གིས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་འདོད་ཚུལ་དེ་འགོག་པ་ 
གཉིས་སུ་གནས་ཀྱང་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་བའི་འདོད་ཚུལ་དེ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་སྟོང་ཐུན་ལས། ལས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རིགས་པས་བཀག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
དང་། དགག་ཡུལ་གྱི་འདོད་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུས་ཅི་ཡང་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་འདྲ་འགོག་པ་ལ་གཞུང་དེ་དག་སྦྱོར་བ་ལས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡ་མཚན་པ་ 
གཞན་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་རྣལ་འགྲེལ་ལེའུ་ 
ཕོར་བ་གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ 
མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རྣག་སོགས་བལྟ་བྱ་འགལ་བ་གསུམ་ 
ས་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ 
ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ 
ཡན་ལག་ལྔས་བྱ་བ་ལྔ་བྱས་པའི་ཚེ་བྱེད་པ་བོ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ཡང་བྱ་བ་སོ་སོའི་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་བྱ་བ་ཐ་དད་ 
པ་ལྔ་བོ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་བྱས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐལ་བ་ 
སྔ་མ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་གསུམ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་དངོས་ 
བོ་གཅིག་གི་ཆ་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་ལའང་མཐོང་ཚུལ་གསུམ་བྱུང་བ་མི་འགལ་ཞེས་བཤད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་ཕོར་པ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བླརྨན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་གི་གོ་སར་རྣག་ཕོར་བ་གང་། 
དེར་ཐལ། ཁྲག་ཆང་འོ་མ་ཕོར་པ་གསུམ་གྱིས་ཕོར་བ་གཅིག་བཀང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཕོར་བ་གསུམ་ཤོང་བའི་ཕོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོང་ཐུན་ལས། བདག་གི་རྗྡེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་ལ་དུས་ཁྱད་པར་བ་དེ་འདྲའི་ཚེ་རྣག་ 
དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱི། བརླན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་རྣག་ཕོར་གང་། བདུད་རྩི་ཕོར་གང་། ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་ 
བ་ཕོར་གང་ཡོད་པ་སོགས་དང་། ཆུ་རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་གཅིག་དང་རྣག་ 
གི་རྡུལ་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་སོགས་གཏན་མི་བཞེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཚད་མཚུངས་ཀྱི་ཕོར་བ་གཞིར་བཞག་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་གོ་སར་རྣག་ཚད་མཚུངས་ 
འབྱུང་བ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆུ་དེ་ཡི་དྭགས་ཁོ་ 
ནའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཆ་ཀུན་རྣག་ཏུ་སོང་བས་ཚད་མཚུངས་ཀྱི་རྣག་ཕོར་གང་སྔར་གྱི་ 
ཆུ་སོགས་ཀྱི་གོ་སར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡོད་པས་དེ་བཅད་ 
ཕོར་གང་གི་ཆ་ཤས་ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་ཕོར་བ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་གོ་སར་གནས་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་གསུམ་ཆ་ཅན་བརླན་གཤེར་ཕོར་བ་གང་གི་གོ་སར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆ་ཅན་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་གོ་སར་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཆ་གནས་ཀྱང་དེའི་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དོད་ལུང་རིགས་གྫོན་མེ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཆ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་གོ་སར་མི་གནས་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཆ་གསུམ་སོ་སོར་མཐོང་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཆུ་བོ་གངྒྭའི་འགྲམ་ནས་དེ་གསུམ་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ལྷའི་མིག་ཤེས་ལ་བདུད་རྩིས་ 
མིག་ཤེས་ལ་རྣག་གིས་གང་བའི་ཀླུང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཕོར་བ་གང་ལ་ཡང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་མིག་ཤེས་གསུམ་སྣང་གཞིའི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་མིག་ཤེས་གསུམ་སྣང་གཞི་གསུམ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྣང་གཞི་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་དེའི་ཚད་སོགས་ལ་ཚད་ 
མར་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉ་ཆུང་ངུ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་ཡང་དེའི་ཚད་དང་དབྱིབས་སོགས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། གངྒྷ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་རྣག་དང་བདུད་རྩིའི་ཆ་གངྒྷའི་རྒྱུན་ལྟར་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་འཚོགས་པའི་ཚེ་ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆུ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་མི་དེ་གཞན་དུ་སོང་ཡང་ཆུ་ 
མ་བསྡད་ན་བདུད་རྩི་དང་རྣག་དེ་ལྡོག་པ་གང་ཞིག །མི་དེ་དེའི་ཁར་མ་བསྡད་ཀྱང་ཆུ་དེ་ལྡོག་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྣག་སྐྱེས་པ་དང་འགགས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་གཅིག་ 
ཕོ་དེའི་འགྲོ་འོང་གི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ལྷ་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྣག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་འོངས་པ་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་མེད་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་འཇིག་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་ལས་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའི་ལས་ཀྱི་བདག་ 
འབྲས་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་བདུད་རྩི་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། དེ་ 
དག་བློར་ཤོང་དཀའ་ཡང་འདོད་དགོས་ཏེ། ལྷ་མིའི་རྟེན་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཆ༽ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཆུ་དེ་མི་དེ་གཅིག་པུའི་ལས་ལས་འབྱུང་བ་མིན་གྱི། མིའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་བླངས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱིར་བཏང་ལ་སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་ཕུང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་འཁོར་བར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེ་ 
བ་ཅན་དེ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཐལ། དེར་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེའི་ཕུང་པོ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
སྡུག་བདེན་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་ལ། 
དེར་སྐྱེས་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སྨོན་ལམ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། རྟོག་ 
རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མེའི་རེག་བྱ་དང་། གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཅིག་ 
རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གྲང་རེག་ཆོས་ཅན། ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེའི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། མེའི་ཁམས་གང་ 
ཞེ་ན། ཚ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། མེ་དང་མེའི་ཁམས་ཡིན་ 
གྲང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། མེའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་གཞན་མིན་ལ། མེའི་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པཞེ་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རེགས་སྒྲོན་མེ། 
བའི་རེག་བྱ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་མེད་པར་ 
ཁྱབ་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་ད་དུང་འདིར་རྟགས་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། མེ་སྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འདིར་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མེའི་ནུས་སྟོབས་ 
ཕལ་ཆེར་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་སྟོབས་ཆུང་དུར་བྱས་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེ་ཡིན་ཀྱང་རང་ 
གི་ཚ་བའི་ནུས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་གྲང་རེག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་སྦྱིར་བཏང་ལ་མེད་ཀྱང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡོད་པས་ན་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ནོར་བུ་དང་། 
སྔགས་དང་། སྨན་དང་། འཁྱུད་སྤྱད་དང་ལྡན་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཞུས་པས་གྲང་པའི་རེག་བྱར་བསྒྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ ། ཚ་བ་ 
སྔགས་ཀྱིས་མི་ཚ་བར་བྱས་པ་དེ་ཚ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་ལ་གཉིས་སྲིད་པ་ཞིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྕགས་གོང་ལ་སྔགས་མ་བཏབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤི ང་། འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་ཞིག་ 
ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚ་བའི་རེག་བ་གྲང་བའི་རེག་བྱར་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་ཆ་ཀུན་ལ་བཏབ་ན། དེ་ཕྱིན་ཚད་ལྕགས་གོང་དེ་ལ་ཚ་བའི་རེག་ 
བྱ་མི་འོང་ལ་ལྕགས་དེ་ལ་སྔགས་མ་བཏབ་པར་ལག་པ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་དེ་ལ་རེག་པ་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

གང་རེག་པའི་ཆ་དེ་རེག་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཚ་རེག་མེད་ཀྱང་། ཆ་གཞན་ལ་ཚ་རེག་ཡོད་ལ། 
མ་རེག་པའི་ཆེ་ཆ་མཐའ་དག་ཚ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྔགས་ཀྱིས་ལྕགས་ 
དེ་ལ་མེར་མ་བསྲེག་པའི་གོང་དུ་སྔགས་བཏབ་ན་མེའི་དངོས་པོར་ཡང་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། རས་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་མེའི་གདན་བྱས་ཀྱང་མི་འཚིག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉི་མའི་འོད་ལ་མུན་པའི་ཆ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་ལས་ 
ངན་པའི་དབང་གིས་གྲང་རེག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་ལ་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་ 
དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལའང་ཆ་ 
དང་། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང་དུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་འདྲའེ་ལས་ཅན། ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་ཡིན་ལ་མི་ 
ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཆེ་བ་ཅན་གཅིག་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོངས་ 
གྲགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་གསུང་ཡང་། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་བར་ཐལ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སྐབས་འདིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་ 
དེ། ལུས་ངག་གི་ལས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
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དྭབ་མ་ལ་ཞཇངག་པའེ་མཐའ་དགྱོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 
པ་དང་། དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་བར་སྣང་སྐྱ་སེང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་རྣམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་སོགས་སྣང་བ་དང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀེང་ 
རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་ཚད་མིན་དང་། ཕྱི་མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་སྡུག་ 
ཐལ། དེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་མི་འཛིན་ཡང་དགོས་དབང་གིས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བརླན་གཤེར་གྱི་དངོས་པོ་ཕོར་བ་གང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་ 
འྲ་བ་དྲུག་སྣང་བའི་དོན་དྲུག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་འགྲོ་བ་དེ་དྲུག་གི་ལས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
ལས་འདིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་བོ། །ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་གནས་དང་དངོས་པོ་དང་རྒྱ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
བ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཕྱིའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་དང་འཁྱུད་སྤྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུའི་ལས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
དུ་ཤེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་བཤད་སྦྱར་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་པ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་ཕོ་ལ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་ 
གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ལ་སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དུད་འགྲོ་ཉ་ལ་ 
སོགས་པས་གནས་ཀྱི་བློས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངར་བ་དང་དྭངས་པ་ 
དང་བསིལ་བའི་ཆུར་རྟོགས་ཤིང་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །འཐུང་ངོ་། །དེར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་ 
བ་སོ་སོ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། སྐྱེ་འགག་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ 
དེ་དག་གིས་སྔོན་ལས་བསགས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། ལས་བསགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་གཅིག་ལ་མི་འཚིག་པའི་ 
རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་དེ་ལ་རེག་པ་ན་རེག་བྱ་གྲང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་རེག་པ་ན་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མྱོང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། གྲང་རེག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། མེ་སྟོབས་ཆུང་ 
ཚ་བའི་ཆ་བཅོམ་པའི་མེ་དག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དགོད་ཕང་རེགས་སྒོན་མེ། 





དྭགས་ལྟ་བུ་དེར་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་ལ། སོང་བ་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ཆ་གསུམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ང་ལས་ནུ་ལྟ་བུ་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་བསགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་མཐུས་ 
ནམ་མཁའ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ 
ལྡན་བསགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆར་བ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
འཕགས་པ་ལེགས་འོངས་ལྟ་བུ་ལ་རང་གིས་ཟས་མི་རྙེད་པར་མ་ཟད་གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟས་མི་ 
རྙེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་ཡུལ་དུ་སའི་ཆར་བབས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མེ་སྐྱེས་ལ་ལྷའི་ 
གསུམ་མཉམ་དུ་འཚོགས་པའི་ཚེ། ཆ་ཅན་བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་དེའི་ཆ་ཤས་ཆུ་ 
རྣག་བདུད་རྩི་ཕོར་བ་གསུམ་ཡོད་པར་མ་ཟད་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་དབྱིབས་དཔངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མེད་དེ། དུས་གཅིག་ལ་ 
ཡང་ཚད་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་ཟླུམ་པོ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་དང་། གྲུ་ 
བཞི་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མང་བོ་ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་རི་རབ་ཟླུམ་པོ་དང་གྲུ་ 
བཞི་གཉིས་ཀྱང་ཆ་ཅན་རི་རབ་གཅིག་གིས་གོ་སར་ཅིག་ཆར་འགྲུབ་སྲིད་པ་གང་ཞིག །རིའམ་ 
གླིང་གཅིག་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཅན་བྱུང་དུས་ཆེ་ཞིང་བཟང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་སྡེག་པ་ཅན་བྱུང་དུས་ངན་པ་དང་། ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་ནི་ལུང་རིགས་དང་སྔོན་བྱུང་ 
གི་རབས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་ཅན་རི་རབ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་དུས་འཁོར་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རི་རབ་ཟླུམ་པོ་དང་། མངོན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་ངོར་རི་རབ་གྲུ་བཞི་གཉིས་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་མི་གཅིག་གི་གོ་སར་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་ཆུད་ཅིང་དོག་པ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསྱང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། དོན་དམ་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་གཞལ་ 
དུ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པའི་དབང་གིས་སོ། །འདིར་ཕུག་ 
ཁྲུ་ལྔའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་གང་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ 
པའི་ཕུག་དེར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པ་དེའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྡེ་དང་བཅས་པ་འོངས་ཤི ང་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། དེ་སུས་ཀྱང་མ་སྐྱེད་ཅིང་ 
ཕུག་དེར་ཞུགས་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་སྡེ་ཡང་དོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྐལ་པ་དང་བཔོར་ས་གཞི་ལ་ཡང་རོ་ཞག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད། མི་རྣམས་ཀྱང་འོད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་ནུབ་ཅིང་། ད་གདོད་གསེར་ར་གན་དང་དངུལ་ཞ་ཉེར་འགྱུར་བ་སོགས་འོང་ལ། 
ཡང་བྱམས་པ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཡར་སྐྱེས་ཏེ་བྱམས་པའི་དུས་སུ་ཚེར་མ་དང་ཚ་ 
སྒོ་མེད་པ་སོགས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། དྲང་སྲོང་མརྐརྟའི་གསེར་གྱི་རིལ་བ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རིག་སྔགས་ཀྱིས་བསིལ་བར་བྱས་པའི་ལྕགས་ 
གོང་དམར་འབར་བ་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེའི་བྱེད་ལས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བསྲེག་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། འཇའ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་དམར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མེའི་བྱེད་ལས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བསྲེག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འབྱུང་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་སྐྱ་བོར་སྣང་བ་དེ་ནི་སའི་ཁམས་ཀྱི་ 
པོར་སྣང་བ་དེ་ནི་མེའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །གང་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པའམ། ཟླུམ་པོར་ 
འདུག་པ་དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེའི་བྱེད་ 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཁྱང་རེགས་སྫོན་མེ། 
ལས་ལ་བསྲེག་པའི་བྱེད་ལས་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་། དྲོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
ལས་སོགས་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། གཞི་དེ་ལ་བསྲེག་པའི་བྱེད་ལས་མེད་ན་གཞི་དེ་ལ་མེའི་བྱེད་ 
ལས་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། འབྱུང་བ་བཞི་ཀའི་བྱེད་ལས་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་འབྱང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་འབྱུང་བ་ 
གཅིག་གི་ཡང་གཡོ་བ་རླུང་གི་བྱེད་ལས་དང་། ཐོགས་པ་སའི་བྱེད་ལས་དང་། སྡུད་པ་ཆུའི་བྱེད་ 
ལས་དང་། སྨིན་པ་མེའི་བྱེད་ལས་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་གཅིག་མེད་ནའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། འོ་མ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་གི་ཆུ་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ནང་གི་གཤེར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ། བརླན་ཞིང་ 
གཤེར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་པའི་ཆུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ལྷའི་བདུད་རྩི་ཆོས་ཅན། ཆུ་དང་ 
བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ལྷའི་ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ལྷའི་མེ་མེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷའི་ཆུ་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་དུ་རྣག་ཡིན་པ་ཞིག་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན། དེའི་ཆ་ཀུན་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ཡང་རྣག་དངོས་ 
གནས་པ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཀུན་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དང་རེག་བྱ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པའི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ཡང་དེའི་ཆ་ཀུན་མཐོང་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ 
ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱིས་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པ་ན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཆུ་དེའི་ཆ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་ཡིན་ཚད་ལ་ཆུ་ཀླུང་བདུད་རྩི་དང་། ཡི 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་དབང་བ་ཞིག་བྱང་ན་འབྱུང་གི །ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་ལ་བལྟས་པ་ན་བདུད་རྩིའི་སྣང་བ་འཆར་ 
བ་ཡང་ལྷ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་དེ་འཆར་བས་མ་ཁྱབ་ལ། རྣག་ཁྲག་ 
ཏུ་སྣང་བའང་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ཞུགས་ནས་གངྒའི་རྐེད་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ལྷ་མི་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་མཐའ་དེར་ 
མེད་པའི་ཚེ། གོང་འོག་གི་ཀླུང་ཆུ་ཡིན་ཀྱང་ཡི་དྭགས་དེས་གང་ཐོབ་ཀྱི་རྐེད་ཀྱི་ཆ་རྣག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་ཁོ་ནས་ཐོབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་དེ་འདྲ་བའི་ལྷ་ཁོ་ནས་ཀླུང་དེ་བདག་ཐོབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆ་ཀུན་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བའི་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ 
ཡང་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་པོ་དེ་ཉིད་མི་དང་ཡི་དྭགས་ལྷ་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ 
བལྟས་པའི་ཚེ་ན་གསུམ་ཀའི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་སོང་བའི་དབང་གིས་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གིས་བལྟས་པའི་ཚེ། བལྟ་བྱ་ཆུ་ཀླུང་དེ་སྐམས་པར་ཐལ། བཤེས་ 
སྤྲིངས་ལས། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་མ་མཐོང་བར་གྲམ་པ་མཐོང་བ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་ 
རང་ལ། དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚེ་ 
ཆུ་ཀླུང་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚེ་ཆུ་ཀླུང་མེད་པར་གྲམ་པ་སྣང་བའི་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭགྱོད་ཁྱང་རེགས་སྫོན་མེ། 

ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་མིག་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་། མིག་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་མིའི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་མིའི་ 
མིག་ཤེས་ལ་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་མི་སྣང་བར་དེ་གཉིས་ཀྱི་འོག་གཞིའི་ས་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ 
དེ་སྐམས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བཏུད་ནས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱང་རིང་ 
པོ་ནས་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་ནས་དེའི་འགྲམ་དུ་འོངས་པ་ན་སྐམས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
དམྱལ་བའི་ལྕགས་བསྲེག་གི་ས་གཞི་ཆོས་ཅན། དོན་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྡིག་ 
སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞི་སུ་ 
ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་འབྱུང་ 
བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ལྕགས་ 
སྡིག་སེམས་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་ཀླུང་གི་རྐེད་ཀྱི་ཆ་རྣག་ཏུ་ 
བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གི་ལས་ཀྱི་མཐུས་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་བ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་དབང་གི་འབྲས ་བུ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་རིམས་ནད་སོགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཐུས་གྲང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ། ༼ ཆ༽ 
བའི་ཆེ་དྲོ་བ་དང་། དྲོ་བའི་ཚེ་བསེལ་བ་དང་། འོད་ཀྱིས་གང་དུ་ཁྱབ་པ་དེར་ནད་རིམས་སོཿ གས་ 
མི་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དུས་འཁོར་དང་མངོན་པ་མཛོད་གཉིས་ 
ཀྱི་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་གཅིག་ཤོས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རིགས་པར་ཐལ། དུས་ 
འཁོར་གྱིས་ལྷུན་པོ་ཟླུམ་པོར་བཤད། མཛོད་ཀྱིས་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞིར་བཤད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ལྷུན་པོ་ཡིན་ན་དུས་འཁོར་ 
གྱི་ལུགས་ལ་ཟླུམ་པོ་དང་། མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གྲུ་བཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བོ་གཞིར་བཞག་ཟེར་ན། འོ་ན། དུས་འཁོར་ལས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའི་ལྷུན་པོ་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཁོ་ནར་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་དབྱིབས་ཚད་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་ 
ཤིང་། གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བར་བཤད་ 
པ་གང་ཞིག ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་མི་མཛེད་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་བུ་ལ་ཡང་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་དབྱིབས་ 
ཟླུམ་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོ་ནར་གཞལ་དུ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་རིགས་སྣོད་བཅུད་འགྲུབ་ 
བྱེད་ལ་རིགས་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། འདིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུངས་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་ཅན་ལྷུན་པོ་གཅིག་གི་གོ་སར་དེའི་ཆ་ལས་གྲུབ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་མཐའ་དྭབད་ལང་རེགས་སྒོན་མེ། 

དུས་འཁོར་གྱི་དཔེ ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་བཅུག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་དབང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་གཉིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། 
རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་འདྲའི་བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བཅུག་ན་འགལ་ཚུལ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དཔེའི་ཤོང་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་རི་གླིང་ཐ་དད་པ་གནས་པའི་དཔེ་ལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
འདའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་བསམ་མི་ཁྱབ་གཅིག་གི་དཔེར་འགོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ལ་མི་འགལ་ཡང་དངོས་པོ་གང་ལའང་ཚད་འདི་ཙམ་དང་ཡུན་འདི་ཙམ་ཞེས་གཅིག་ལ་ངེས་ 
བཟུང་མི་རུང་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་འདྲ་འགོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ 
ཡུན་ཚད་ངེས་པ་མེད་དེ། བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་གཅིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དུ་འཇོག་ཚེ་ཡང་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་བས་ཀྱང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པ་བཞི་ཡང་མི་རུང་བར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་རྣམས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་སོགས་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 


གཉིས་པ་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་བཞི། གཞན་ 
དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་ལས་ 


- 293 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཉམས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་པ། གཞན་ 
དབང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བར། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ 
ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཐད་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ 
ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། བཞི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་ 
འདོད་ལྟར། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་བ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རང་རིག་དགག་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་ 
པ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་གཞན་གྱི་དྲན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། 

པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ན་རང་རིག་འདོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་རང་རིག་འགོག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་རང་རིག་འདོད་པར་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་མཛད་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་གཅིག་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་འདོད་ 
མཁན་གཅིག་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ 
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དྱབ་མ་ལ་ཞྱྫརུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 


གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་རང་རིག་འགོག་ཡུལ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ 
གཅིག་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་རང་རིག་འགོག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་གཅིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་རང་རིག་འགོག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མདོ་སྡེ་ 
བ་གཅིག་འཇོག་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པའི་རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འདེར་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་རང་རིག་ 
སྒྲུབ་མཁན་དང་འདོད་མཁན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་སྡེའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་སྡེ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་ཡང་བཤད། དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ 
དག་པའི་མངོན་སུམ་བཞིར་ཡང་བཤད་པ་གང་ཞིག །རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱེད་རྣམས་རྒྱས་པར་བལྟ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རང་གཞུང་ན་ཡང་རང་རིག་ 
དངོས་སུ་བཤད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ 
གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། འགྲེལ་བཤད་ 
མཁན་པོ་ན་རེ། གར་མཁན་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་པ་ན་གར་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་གཅིག་ཚར་དུ་མི་སྐྱེའམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རང་རིག་བསྒྲུབ་པའི་ 
མདོ་སེམས་གཉིས་ན་རེ། ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་འཇུག་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
མྱུར་བས་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་མངོན། ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འཁྲུལ་བ་རགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་བསྒྲབ་པའི་མདོ་སེམས་གཉིས་རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ 
གཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་ཞིག།རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་མིག་ 
དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལྟ་བུ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་ཡང་། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་མི་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་ཡང་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་གིས་གཞན་ 
གྱི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ཆར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་སེམས་གཅིག་གིས། །ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་ 
བ་མིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཚར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
འདོད་པ་གཏན་མ་ཡིན་པར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རིག་ 
བསྒྲུབ་པའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ 
རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེ ས་པའི་དོན་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཚར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས། ། ནུས་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་དཀར་དམར་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་གཅིག་ཆར་ 
སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོའི་དོན་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ཤེས་ 
པ་ཙམ་ལ་སྦྱོར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་གཅིག་འཛིན་ 
པ་ལ་ཡང་གཙོ་སེམས་གཅིག་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་བཅས་པས་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་ 


- 296 - 


དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྭགྱོད་ལྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་དུ་མ་ཡང་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྲ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟ་འོག་ལྟ་བུའི་ཁྲ་བོ་ལ་བལྟ་བའི་ 
ཚེ་དཀར་དམར་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་དུ་མ་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་མདོ་སེ མས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེ ས་རིགས་མཐུན་ཐ་དད་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་ 
མཉམ་གྱི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དུས་གཅིག་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་དབང་ཤེས་རིགས་ 
པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ལྔ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཞི་འཚོས་ 
དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དུ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ 
ཨངྲ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབི གས་པ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་དོན་མདོ་སེམས་གང་གི་ཡང་ལུགས་སུ་ 
འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་ཁྲ་བོའི་སྟེ ང་གི་སྔོ་སེར་སོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
རིགས་མཐུན་དུ་མ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བས་གཅི ག་ཚར་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་སྟེ་ 
སྣང་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་མྱུར་བ་གཅིག་ཚར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ལ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕོངས་སྐྱེན་པའི་མདས་ 
ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་རིམ་གྱིས་འབིགས་ཀྱང་མདའི་ཤུགས་མུར་བས་རིམ་ཅན་དུ་མ་ཡིན་ 
པར་གཅིག་ཚར་དུ་ཕུག་པར་སྣང་བ་བཞིན་རིགས་མཐུན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཟ་འོག་ 
གི་དཀར་སྔོ་སོ་སོཿ ར་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་ 
བས་གཅིག་ཆར་འབྱུང་བར་སྣང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །གཅིག་ཚར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་ 
བླུན་པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རིགས་ 
མཐུན་དུ་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་གཅིག་ཆར་སྣང་བ་ནི་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
པར་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་དང་རིམ་འབྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་བཅས་སུ་འདོད་པའི་སྟ་ཚོགས་རིམ་འབྱུང་བ་དང་། 
གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདི་ 
མདོ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་རིམ་འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། འཕོངས་སྐྱེན་པའི་མདས་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པའི་དཔེ་དེ་རང་རིག་འདོད་པའི་ 
མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་འདི་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ 
ནི། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་རང་རིག་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་འཇོག་དཀའ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་རང་རིག་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་གང་ 
རུང་ལ་རྣམ་འགྲེལ་རྗེས་འབྲང་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་མདོ་སེམས་ 
གང་རུང་ལ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་རང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱིས་སུ་ངས་སྔོན་པོ་འདི་མཐོང་ངོ་ 
སྙམ་དུ་ཡུལ་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་ཡང་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། སྤྱོད་ 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྭགོད་ལུང་རིགས་སྫོན་མེ། 


འཇུག་ལས། གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། སྐབས་འདིའི་འབྲེལ་བ་དེ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྔ་ཕྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་འབྲེལ་བ་ནི་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བ་དང་། ཤེས་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའམ་ཕན་ཚུན་སྦྲགས་ 
པའི་དོན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕ་རོལ་པོས་ངས་སྔར་སྔོན་པོ་འདེ་མཐོང་ཞེས་པའི་དྲན་ 
ཚུལ་དེ་རང་རིག་གི་ལག་རྗེས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ། རང་རིག་གི ས་བཟུང་བ་ལྟར་མི་དྲན་ 
པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྲགས་ནས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་དྲན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་རིག་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ཡན་དགར་པ་མི་དྲན་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྲགས་ནས་དྲན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་འདེ་ཞེས་དྲན་པས་ཡུལ་དང་། ངས་མཐོང་ཞེས་དྲན་པས་ཡུལ་ཅན་ 
དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཡུལ་རྱོང་བ་ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ 
སྐྱེ་བ་ན་ཤེས་པ་སྤངས་ནས་དྲན་པ་མིན་གྱི། སྔར་གཟུགས་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་འབྲེལ་བ་ལས་ཏེ་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིེར་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ང་རང་གིས་ང་རང་རིག་པའི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་དོན་དམ་དུ་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་གང་ཞིག །ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རང་ཚྱོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གིས་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་མྱོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་དེས་དེ་ 
སྱོང་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་གྱིས་ཕར་འཇོག་ན་རང་སྱོང་གི་དོན་མི་ཚང་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་མ་བཞག་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 

པར་ཤེས་པ་དེ་རང་གིས་མྱོང་ངམ། ཤེས་པ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་སྱོང་དཔྱད་ནས་རང་གིས་མྱོང་ 
བར་རྙེད་པ་རང་མྱོང་གི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་རྙེད་པ་གཞན་སྱོང་ 
གི་དོན་ཡིན་པས་ན། སྐབས་འདིར་མྱོང་བ་ཡོད་ཀྱང་རང་མྱོང་གཞན་མྱོང་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
བདག་སྐྱེ་གཞན་སྐྱེ་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ། མྱོང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རང་མྱོང་གཞན་སྱོང་གང་ 
ཡང་མེད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས། མྱོང་ 
བ་ལ་རང་མྱོང་གཞན་མྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་མ་ཆོད་མི་གསལ་ཡང་མ་ཆོད་པ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་མྱོང་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
རང་སྱོང་དང་གཞན་སྱོང་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། རང་མྱོང་མེད་པ་གང་ཞིག །གཞན་མྱོང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་མྱོང་དང་རང་རིག་དོན་གཅིག་བྱས་ནས་འདེར་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་མྱོང་ཡོད་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མྱོང་ཡོད་དགོས་པས། 
ངས་སྔར་མཐོང་ངོ་སྙམ་པ་མི་དྲན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་བྱམས་པས་སྐྱེ་ 
ཐུག་མེད་ཀྱི་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རང་རིག་འདོད་མཁན་ངོས་བཟུང་བ། རང་རིག་ 
གི་གོ་དོན། གཞན་གྱིས་རང་རིག་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་ཚུལ། དེ་དབུ་མ་བས་བཀག་ཚུལ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་འདོད་མཁན་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ 
པའི་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདོད་ལ། རང་སྡེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྤྱིར་རང་རིག་འདོད་མཁན་མདོ་ལས་བཀག་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཀག་ལ། རང་ 
རིག་འདོད་མཁན་སྔ་དུས་ནས་ཡོད་ཀྱང་། ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭགྱོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 

སྔའི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་རྡྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་རིག་གི་གོ་དོན་ཡོད་དེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡན་དགར་བའམ། འཇཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཆིག་རྐྱང་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་འཛིན་ 
རྣམ་ཡན་དགར་བ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་རྣམ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་སེམས་དེ་གཉིས་ཀས་ཆགས་ 
སོགས་སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་ལ། དེའི་སྟེང་གི་རང་རིག་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡན་དགར་བར་ 
གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་སོགས་སེམས་སེམས་བྱང་གཞལ་བྱ། དེ་དག་རང་རང་གི་ 
སྟེང་གི་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་རིག་པའི་རང་རིག་ཚད་མ། བདག་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ནི་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་རིག་ཙམ་དེ་རང་རིག་ 
མིན་གྱི། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་རང་ཉིད་གསལ་ཅམ་དང་། རིག་ཙམ་ 
པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནང་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རིག་འདོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། 
སྤྱིར་རང་རིག་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དུ་མ་གསུང་ཡང་། གཙོ་བོ་ནི་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་ 
རིག་བསྒྲབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྱོང་བ་ཡོད་དེ། དྲན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་ཡོད་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱོང་བ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། རྱོང་བ་ 
ལ་རང་སྱོང་དང་གཞན་སྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། གཞན་མྱོང་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་མྱོང་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱ་མ།༼ཆ༽ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་སྱོང་ཡོད་ན་སྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འོ་ན། རྗེས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ལ་མྱོང་བྱེད་རྫས་ 
གཞན་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན། དོན་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་ཕྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་ན་དོན་སྣང་དབང་ཤེས་ 
སྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། དོན་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་དགོས། 
སྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་དེ་ལའང་མྱོང་བྱེད་རྗས་གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ལ་མྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་གཟུང་ 
དོནདུ་བས་ནས་གྱོང་ན། རང་ཡ་ཉེ་བའིཤེས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱད་པ་བར་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དན་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཉམས་མྱོང་ན། །ཐུག་མེད་དེ་ལའང་དྲན་པ་དེ། །དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ། །མེད་འགྱུར་དེ་ 
ཡང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྔ་བློ་དེ་ཉིད་ན། །ཡུལ་གཞན་ལ་ 
ནི་འཕོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རིག་པ་གཅིག་དང་། སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་དགར་བ་ 
གཅིག་དང་གཉིས་སྐྱེས་པའི་དང་པོ་གཟུང་རྣམ་དང་ཕྱི་མ་འཛིན་རྣམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་རས་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེའི་ཚེ་ན་རས་སྔོན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་ 
བའི་དྭངས་ཆ་གཅིག་དང་། ཤེལ་གོང་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྭངས་པའི་དྭངས་ཆ་གཅིག་དང་གཉིས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྭཔྱོད་ལང་རེགས་གྫོན་མེ། 

གཟུགས་གཞན་ཞིག་གསལ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་དང་གཞན་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོར་གཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བུམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ན། བུམ་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བློ་གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྲ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གཅིག་དང་གཉིས་གཅིག་ཆར་ 
སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། རང་སྣང་བ་ 
དང་། ཡུལ་དུ་སྣང་བའོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། 
རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དབུ་མ་པས་རང་རིག་བཀག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩོད་ཟློག་དང་། རྩ་ཤེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིགས་ 
བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་རིགས་པ་དང་། འཇུག་པ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཀག་པ་ 
དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མར་མེས་རང་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟར། ཤེས་པས་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མར་མེ་ལ་མུན་ཁུང་གི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བསལ་རྒྱུའི་མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ཟློག་ལས། སྨྲས་ 
པ་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཏེ། །མུན་ཁུང་ནང་གི་བུམ་པ་ལྟར། །དེ་ལ་མ་དམིགས་མ་མཐོང་བས། །མེ་ནི་ 
རང་གཞན་གསལ་བྱེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མར་མེ་ལ་བསལ་ 
བྱའི་མུན་པ་མེད་ཀྱང་། རང་དང་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན། མེས་གཞན་བསྲེག་ 
པ་ལྟར་རང་ཡང་བསྲེག་པར་ཐལ་བ་དང་། མུན་པས་གཞན་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་རང་ཡང་བསྒྲིབས་ 
པར་ཐལ། མར་མེ་ལ་བསལ་བྱའི་མུན་པ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱེད་རྩོད་ཟློག་དང་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བདུན་པར་བལྟ། 

རིགས་པ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་རང་རིག་པའི་དཔེར། 
མར་མེས་རང་གསལ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག །དཔེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམས་ལ་ནི་རང་ལ་རང་རིག་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞིབ་ 
མོ་རྣམ་འཐག་ལས། རང་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམས་ལ་ཚད་མ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་འགལ་བའི་ 

ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡུལ་སྣང་བའི་གཞན་ 
ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། གཉིས་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལས་ 
སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་དམིགས་པར་འདོད་ཅེ་ན། །ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་ 
པའི། །སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རིག་ཏུ་འདོད་པའི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ཆོས་ཅན། 
པ་སྣང་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཞན་རིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཉིད་ཡན་དགར་བ་རང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་སྣང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་རང་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཉིད་ཡན་དགར་པ་རང་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་བཞིན། རྟགས་གཉིས་ཁས་བླངས། བདེན་ 
གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། རང་སྣང་བར་ཁས་ལེན་ན་ནི་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་ 
རང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བས་སྟོང་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དབོད་ལྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 

ཟེར་ན། འོ་ན། མ་རིག་པ་སོགས་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་པ་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤེས་པ་གང་ཡང་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། 

འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མཐོང་བ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་སེམས་དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྱས་ 
ན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་གཅིག་པུར་ཁས་བླངས་ན་རང་ 
རིག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་སོ་སོར་མེད་པར་རལ་གྲི་གཅིག་ 
བུ ས་རང་མི་གཅོད་པ་དང་། རེག་བྱ་རེག་བྱེད་ སོ་སོར་མེ ད་པར་སོར་མོ་གཅི ག་གི ས་རང་གི་རྩེ་ 
ལ་མི་རེག་པ་དང་། ཞོན་བྱ་ཞོན་བྱེད་གཉི ས་མེད་པར་རང་གི་ཕྲག་པར་ཞོན་མི་ཐུབ་པ་དང་། མེ་ 
གཅིག་གིས་རང་མི་བསྲེག་པ་དང་། མིག་གིས་རང་ལ་མི་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་ཕོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་ 
གསུངས། །རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་། །ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་རིག་མེད་ 
པར་ཐལ། ཤེལ་གོང་རས་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཚེ་མི ་མྔོ་ 
བའི་དྭངས་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྔོན་པོ་འདེ་ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དྲན་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ཟློག་དོན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་གཉིས་ལ་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་འདེབས་པས། རང་རིག་མེད་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་མྱོང་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་པ་སྤངས་ནས་ཡུལ་ཁོ་ན་དྲན་པ་མིན་གྱི། ངས་སྔར་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དུག་ལངས་པ་ན། སྔར་རྨུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་སྟམ་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །གཞན་སྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ 
དང་། དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་རྨུགས་པ་གཉིས་ཆོས་མཐུན། སྔོ་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་སྔོ་འཛིན་ 
ལ་མྱོང་བྱེད་མེད་པ་དང་། བྱི་བས་རྨུགས་པའི་དུས་སུ་དུག་ཞུགས་པ་མ་མྱོང་བ་གཉིས་ཆོས་ 
མཐུན། སྔོ་འཛིན་མ་སྤངས་པར་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱི་བས་རྨུགས་པ་ 
མ་སྤངས་པར་དུག་ཞུགས་པ་མྱོང་བའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

རིགས་པ་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ཟླ་བས་རང་རིག་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀག་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ལུང་ནི་ལང་གཤེགས་དང་། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
རིགས་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་པ། རང་རིག་ཡོད་ཀྱང་རང་མཚན་ 
བ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་རིགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་རིག་གི་གཟུང་བ་ལྟ་བུའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ནུབ་པའི་དྲན་པ་ཡང་མི་སྲིད་ན་དེ་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་བཀོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མ་གྲུབ་འདི་ནི་ 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དབོད་ལང་རེགས་སྒོན་མེ། 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱམས་པའི་ཤེས་པས་སྔར་ཡུལ་མྱོང་བ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཕྱིས་མི་ 
དྲན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་གྱོང་བྱེད་རང་རིག་ 
མེད་ཀྱང་ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། སྔོ་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་དྲན་པ་དང་། སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་ 
དེ་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོ་འཛིན་དེ་ང་མིན་ཀྱང་ 
ངའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་དེས་སྔོན་པོ་མཐོང་བས་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རིག་ལ་དཔྱད་པ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་ 
མོ་བྱས་ན་མཐོང་དྲན་སོགས་མི་རུང་ཡང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ 
མཐོང་དྲན་གྱི་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་། ངའི་མིག་ཤེ ས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་ངས་མཐོང་བར་འཇོག་པ་ 
སོགས་རུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དྲན་པ་འདི་བཞིན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་ 
སྙམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། ད ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་སྣང་མེད་པའི་མྱོང་ཙམ་ལ་རང་རིག་གོ་ཞེས་འཇོག་ན་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྱོང་ཙམ་ལ་ཡིད་ཅི་ཙམ་ 
གཏད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་པ་མི་འཆར་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

གཅིག་མིན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྔོ་འཛིན་ 
སོགས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རྣམས་མི་རུང་བར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དེ་རང་གིས་རང་རིག་ན་རང་རིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། རང་རིག་ 
དཔྱད་ནས་མི་འཇོག་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེ ས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡོད་ 
པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། མིག་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡིད་མངོན་ཚད་མས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ནས་ 
ཚུར་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་ 
ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་རང་ཉིད་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོ་འཛིན་རང་ཉིད་ཡོད་པར་སྣང་བར་ཐལ། 
སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་རང་ཉིད་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མར་ཡང་སོང་བར་ཐལ། སྔོ་ 
སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པས་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མ་དེ་དག་ 
གིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། གཞལ་བྱའི་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་ནི་གཞན་ 
ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
ེ།དཡོདཔ་ནི་སྔའཛིན་གྱིས་གཞལ་བྱ་གྲུབཔདཉིདཀྱིསརྟོགསཔའི་ཕརར།།དའ་ཕར 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 
ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་གིས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མིག་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲན་ཤེས་ཚད་ 
མ་ཡིད་མངོན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཐལ། དཔྱད་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་ན་སྔོན་པོ་འདི་ང་རང་ 
གི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ང་རང་གིས་དྲན་སྙམ་པའི་དྲན་ཤེས་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་རགས་པ་ལའང་སེམས་རང་གིས་རང་མཐོང་བར་ 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རགས་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ངས་མཐོང་བ་དང་། སྔར་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་ 
དེ་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ཕྱེ་བར་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ལ་ཉི་མའི་འོད་དུ་བཞག་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་གང་ལ་ 
ཟླ་བ་བྲི་གང་དུ་བཞག་པ་དང་། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྟ་བུ་གནས་བསྐལ་གྱི་རིང་ལ་མ་ཟད་པ་ལ་གནས་བསྐལ་གྱི་ 
རིང་ལ་རྟག་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཤིང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མིག་དབང་རྐྱང་པས་ཡུལ་འཛིན་ན་དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བྱས་ན་མངོན་ 
སུམ་ལ་བསྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པས་མི་གཅིག་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་དཔྱད་ན་མི་འཐད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཕྲ་རགས་དེ་འདྲ་གཉིས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ 
རགས་པ་དེ་འདྲ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འཁྱམ།༼ཆ༽ 

བཤད་ལས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་བཤད་པ་གང་ཞིག །སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་ཡང་བཤད་པ་གང་ཞིག །རགས་ 
པ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ཆེ་ཡུལ་ཅན་རང་གིས་རང་མ་ 
སྱོང་བ་ནི་དམུག་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་མེད་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་སྔར་སྔོ་འཛིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཕྱིས་དྲན་པ་ན་ 
འདི་ངས་སྔར་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་ 
ཐཾ་སྙད་ཕྲ་རགས་གཉིས་བཤད་པར་ཐལ། ཕྲ་མོ་བཤད་པ་གང་ཞིག །རགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔར་མིག་ཤེས་དེས་མཐོང་བའི་དོན་དང་ཕྱིས་དྲན་ཤེས་དེས་ 
དྲན་པའི་དོན་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཡུལ་འཇལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། གཉིས་ 
སྣང་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པས་རང་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་ 
བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་ཡང་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་། རང་ཉིད་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་དངོས་ 
ཤུགས་གང་རུང་དུ་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེས་རང་ཉིད་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ན་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་མཐའ་དཔོད་ལྱང་རེགས་སྫོན་མེ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་ན། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་། དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་ 
དེའི་ཤུགས་རྟོགས་དང་བློ་ དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་ཡུལ་དེའི་སྒོ་འདོགས་བློ་དེས་རང་ 
དུས་ནས་ཀྱང་བཅད་པ་དེ་བློ་དེའི་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་དང་། བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའེ་རྣམ་པའང་མ་ 
དེར་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཅོད་པ་དེ་ཟློ་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། འཛིན་རྣམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་མྱོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དང་གྲུབ་བདེ་རྔས་གཅིག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཚེར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡོད་ལ། རང་མྱོང་དང་ 
འཛིན་རྣམ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྱོང་བྱ་དང་མྱོང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། ཕྱོགས་སྔ་མའི་རང་རིག་དང་མི་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རིག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་གདགས་གཞི་ཤར་བས་རྣམ་མཁྱེན་ཤར་བར་འདོད་ཅིང་གདགས་གཞི་མ་ཤར་བར་རྣམ་ 
མཁྱེན་རང་ལྡོག་དང་ཡན་དགར་བ་སོགས་འཚར་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ལ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དང་རང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་རིག་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་ཉིད་རང་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བློ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་ན་རང་རིག་དེ་ལ་ཡིད་ཅི་ཙམ་ 
གཏད་ཀྱང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་མི་འཆར་ལ། མཉམ་བཞག་གི་ངོར་གཉིས་སྣང་ལོག་ཀྱང་ཡུལ་ 
ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དང་ཡུལ་ཅན་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་འཆར་བས་ཐ་དད་དུ་དང་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཡིད་ཅི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་རིག་བྱ་དང་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་མི་འཆར་ལ། སྔ་མ་ལ་ནི་ཡིད་གཏད་དེ་བལྟས་པ་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 
པ་དང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ངེས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་བཟུང་བ་ཡིན་སགྱི། སྣང་བ་ཤར་བའི་དབང་ 
གིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བཟུང་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་འཆར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་སྲིད་པ་དུ་མ་སྒོམ་ནའང་ 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་འཆར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སྣང་བ་འཆར་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་ཞིག་སོ་སོར་འཆར་དགོས་ལ་མི་འཆར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་རིལ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་པར་ཞོན་པའི་སྣང་བ་ 
འཆར་ན་དེ་འཚར་དགོས་པ་ལ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་ 
སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དགོས་པ་ལ་དཔྱད་པ། སྒྲ་དོན་ལ་དཔྱད་པ། མཚན་ཉིད་ལ་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭཔྱོད་ལྱང་རེགས་སྒོན་མེ། 

དཔྱད་པ། དབྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ལ་དཔྱད་པ། དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མངོན་ལྐོག་གི་སྒྲ་དོན་ལ་དཔྱད་པ། ཕྱེ་ 
བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་བར་ཐལ། མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོས། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དགོས་ 
པ་མེད། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་གྱིས་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དོགས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེས་ཚད་མ་བཀག་པ་དེ་དངོས་སྨྲ་བས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་དེ་དབུ་མ་སྣང་བའི་གཞུང་ 
བཞིན་དུ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
རྩོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟག་ཚང་ལོ་ཌཱ་བ་ན་ 
རེ། ཚད་མ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཐུབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་སོགས་ 
མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མའི་སྐད་དོད་པྲ་མཱ་ན་ཞེས་པའི་ 
པྲའི་དོན་དང་པོའམ་ཐོག་མ་ལ་བྱས་ཤིང་མཱ་ན་འཇལ་བ་ཡིན་པས་ན་གསར་དུ་མི་བསླུ་བར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གསར་དུ་ཞེས་པའི་དོན་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་ཐོག་མ་མི་འགྲུབ་པས། བར་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ཟློག་ 
ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་འགྲུབ་མིན་ལ། །བར་པ་མ་ཡིན་ཐ་མ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཚད་མའི་དོན་གསར་དུ་མི་བསླུ་བ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ཚད་མ་སོགས་མི་རུང་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བས་རང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱའམ་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་ལྟར་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག །རྟོག་གེ་བ་དག་གིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་དགོས་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་རྣམས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཏགས་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་མ་ 
ན་ཚད་མ་ཞེས་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། པྲའི་དོན་རང་གི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བཏགས་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་ 
ཞེས་པ་སྣོན་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་བཏགས་དོན་ཚོལ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཚད་མའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་དོན་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། 
འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བའི་ངོར་འཇོག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མའི་དོན་ 
བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བ་ལྟར་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མའི་སྐད་དོད་ཀྱི་པྲའི་ 
དོན་ཡུལ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
དུ་མ་མི་འགལ་བ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རཾ་ཏི་ 
དང་ཆུ་པ་སོགས་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་སྟག་ཚང་པ་ན་རེ། ཚད་མའི་དོན་མི་བསླུ་བ་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དབོད་ཡང་རིགས་སྒོན་མེ། 

དང་། མི་བསླུ་བའི་དོན་ཚུགས་ཐུབ་དང་། བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་ 
པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དངོས་མེད་དང་གང་ཟག་སོགས་ 
བཏགས་ཡོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚད་གྲུབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཚད་མའི་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རབ་ཏུ་འཇལ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སཱད་དུ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས། དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོས་ཀྱང་ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པའི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ནི་ཚད་མར་གྱུར་བའོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཚད་མར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། དོན་གཟིགས་པས་ན་མི་བསླྲ་བ། །ཞེས་ 
དོན་དེ་གཟིགས་པ་ནི་དོན་དེ་ལ་མི་བསླུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་ལ། སྟག་ཚང་བ་ན་རེ། ཚད་མ་མཚོན་ཚུལ་ 
ལ་རང་གིས་ངེས་སམ་གཞན་གྱིས་ངེས་ཞེས་དཔྱད་པ་མང་པོ་མི་དགོས་པར་འཇིག་ཉེན་པའི་ 
བློ་ལྷན་སྐྱེས་རགས་པ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་ཚད་མ་བཞི་སོགས་འཇོག་ཟེར། འོ་ན། ཚད་མའི་ 
རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཅིག་ཤེས་པ་ལ་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཚད་མ་ལ་རགས་ 
ལས་པ་དང་། ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་དཔྱད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩོད་ཟློག་ལས་འཕགས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཟླ་བས་དེ་ 
ལྟར་མང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཤད་མི་དགོས་པ་ཅིག་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མདོ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ངེས་པར་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ལེགས་ 
པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ན་རེ། ཤེས་པ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོཞེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་གཅིག་ཡིན་ལ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟགས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་ཀ་རང་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
མངོན་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་འདོད་ཀྱང་། བདག་འཛིན་གཉིས་དང་། སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སོགས་རྟོག་པ་དང་རྟོག་ 
མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཚད་མ་མིན་ལ། བདག་མེད་གཉིས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ཡང་རང་ 
གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བསླུ་མི་བསླུ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལོག་ཤེས་རྣམས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བར་སོང་བ་མེད་ཅིང་། རྗེས་ 
དཔག་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བར་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་ལ། ཕྱི་མའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྣང་ཡུལ་མངོན་ 
གྱུར་གླུབ་པར་འདྲ་ལ། བདག་གཉིས་དང་། བདག་མེད་གཉིས་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་ 
རྟག་སོགས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་མི་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་ 
མིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའང་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པཞེ་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསྒུ་ 
བར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྔོན་པོ་ལ་མི་བསླུ་ 
བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྔོན་པོ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། 
གཉི ས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལོག་པར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་སྣང་ཚུལ་ལ་བསླུ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། འཛིན་ཚུལ་ལ་བསླུ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྣང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ན་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ནི་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་མངོན་ 
རྣམས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ 
རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པར་རིགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བར་བཀག་པའི་ཚུལ་ཡིག་ཆ་རྒྱས་པར་བལྟ། ཡང་སྟག་ཚང་བ་ན་རེ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་མཐའ་ 
མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དབང་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་རབ་ཏུ་འཇལ་བའི་དབང་མངོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མའི་སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་ལ་ཚང་ལ་དེ་འདྲའི་གཞལ་ཡུལ་ལ་བློ་ 
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ལ་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
དེ་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
རྡུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་དེ་ལ་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཚད་མ་དང་མི་བསླུ་བ་ 
མིན་དགོས་པས་དབང་མངོན་དེ་རང་མཚན་ལ་མི་བསླྭ་བའི་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རང་ལ་མི་བསླྲ་བར་སོང་བའི་ཚད་མ་མེད་པས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱད་ཁྱང་རེགས་སྫོན་མེ། 

ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་མི་བསླུ་བར་སོང་ 
བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ས་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བློ་ 
བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

བཞི་བ་དབྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ཡུལ་རང་སྤྱི་ 
པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་སྦྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་དཔྱད་ནས་ཚད་མ་གཉེས་འཇོག་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་འཇོག་ན་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ 
ཡོད་ན་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་གཉིས་མི་འཐད་ལ། རྟེན་མཚན་གཞི་མེད་ན་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་མེད་དགོས་པས་ཚད་མ་གཉིས་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག །རྟོག་གེ་བ་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཚད་མ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། དོན་དམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཚད་མ་ 
གཉིས་སོ་སོར་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཕལ་ཆེ་བའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་སྦྱི་མཚན་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་གྲངས་གཞལ་བྱའི་དབང་གིས་འཇོག་པ་ལ་རང་རེ་ 
གཉིས་མཐུན་སྣང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་དང་། དཔེ་དོན་འདྲེས་པའི་ལྐོག་གྱུར་ཏེ་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་བཞིའི་དབང་ 
གིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་གྱི་ཚད་མ་སྟེ་ཚད་མ་བཞི་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་ 
པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་དབྱ་བའི་རྒྱུ་མངོན་སྐོག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 
གྲུབ་ན། མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ 
བའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ 
ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ལྐོག་ 
ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབང་ 
མངོན་གྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཞལ་བྱ་ལ་དབང་མདོན་གྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། མིག་ཤེས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་མངོན་སོ གས་ལའང་རིགས་ 
པ་དེས་བསྒྲེས་ནས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་དགོས་པ་སོགས་འཕེན། གཞན་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལ ང་རིགས་སྫོན་མེ། 


ཡང་། རྗེས་དཔག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དབང་ 
པོས་གཅོད་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་རྟགས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། སློབ་མའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གཏམ་དེ་འདྲ་བ་ནི་རིགས་པ་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞི་གྲུབ་ན་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གཉིས་ 
ཀའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པ་ལུང་རྣམ་དག་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པ་རིགས་པ་ རྐྱང་པས་རྟོགས་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་ལུང་ 
འདྲེན་པ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོས་པ་ 
ན། །ལུང་འདྲེན་པ་ནི་མཁས་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའིེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


གཞན་ཡང་། དཔྱོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལུང་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཐལ། གཞལ་ 
བྱའི་གནས་གཉིས་པ་རྟོགས་པའང་ལུང་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག །ཟུངས་ཞེས་ལུགས་འདི་སུ་ཡིས་ 
བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་མངོན་ལྐོག་གཉིས་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དབང་པོ་དྲུག་གང་རུང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་ནུས་པ་དེ་མངོན་གྱུར་དང་། དབང་པོ་དྲུག་གང་རུང་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
ཤིང་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇྲོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་མངོན་ལྐོག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དེས་མ་ 
ཚིམ་པར་འདེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་ཞིག་ལ་མངོན་ལྐོག་ཡིན་པས་མངོན་ལྐོག་གི་གོ་ཆོད་མི་ 
ཆོད་བཙལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་བཏགས་དོན་དང་དེས་མངོན་ལྐོག་གི་ 
བཏགས་དོན་ཚོལ་ཚུལ་སོ་སོ་བ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སེམས་ཀྱིས་མངོན་ལྐོག་དཔྱོད་ 
ཚུལ་བཏགས་དོན་བཙལ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་མངོན་རྗེས་སོ་སོའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་མདོ་ 
དང་སྡེ་བདུན་ལྟར་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ལས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཡུལ་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ 
གང་ཞིག །སྐབས་འདིར་ཡུལ་ལ་དངོས་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡུལ་ཁོ་ན་དངོས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་ནི་གདགས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུགས་འདིར་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་མངོན་སུམ་དངོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཚད་མ་མདོ་ལྟར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་དབང་ཕོས་མཐོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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དྲ་བ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་འགྱཾད་ཁྱང་རེགས་སྒོན་མེ། 





མཐོང་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཞེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏུ་ཀླ་ 
ཞེས་པ་ཕྲལ་བས་པྲ་ཏིའི་དོན་བཟློས་པ་ལ་སྐབས་འདེར་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་པས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་པོ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། པྲ་ཏིའི་ 
དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་དབང་པོ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྐབས་འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་རྟོག་བྲལ་དགོས་པར་འདོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་པས་དེ་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་ཞིག་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་སྨྲ་བས་རྗེས་དཔག་རྣམས་རང་གི་སྣང་བ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ 
དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་འདོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་དེ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རང་ རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་ 
བྱ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ 
ཉི་ཡན་པའི་ཕྱར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཅན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དེ་ 
གཞིར་བཞག་ནས་མངོན་ལྐོག་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་ 
སུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྱུ་མའི་རྟ་ཡིན་ན། སྒྱུ་མར་གྱུར་བའི་རྟ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྱུ་མ་དང་རྟའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རིགས་སྒན་མེ། 
གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཞིའི་ཁྱད་ 
ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཡང་དཔྱོད་ལྡན་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །དེར་ 
གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་ 
ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཉམས་མྱོང་གིས་ 
ལྟོས་པར་གཞལ་བ་དེ། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
ཡང་ནུས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
ཡིད་དབང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དབང་པཕོ་གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མིན་ཞིང་། དེ་ལ་དབང་ 
ཡིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ 
གྱི་གཞལ་བྱ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་གིས་དེ་འདྲའི་གཞལ་བྱ་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་གང་རུང་གི་ཚུལ་དུ་སྱོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མར་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
སྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་གཞན་ཞིག་ 
རྱྱོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐབས་འདིའི་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་བདེ་བ་ཡིན་ 
ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མྱོང་བྱའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མྱོང་ 
བྱའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཚོར་ 
བ་ཁོ་ན་མིན་ལ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་དེའི་ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དེའི་ 
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དྭབ་མ་ལ་འཇག་པའི་མཐའ་དབྱོད་ཕྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 
མཚན་གཞིར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། ཕོལ་མིག་གམ་འབྲས་ཤིན་ 
ཏུ་ཚ་བ་དེ་ལ་ཆུ་བསིལ་བ་བཏབ་ན་བདེ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་། གང་ལ་དམིགས་ན་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཟག་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕྱོང་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡུལ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་བཞིན། དེ་ 
ཚར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ན། མྱོང་བྱའི་བདེ་བ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། ཉམས་སུ་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་བདེ་བར་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
སྟངས་སུ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་བདེ་བའི་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་དང་སྣང་བ་དེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་དེས་གཙོ་བོར་བཤད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིའི་དོན་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བ་ 
དེ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
གཅོ་བོར་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཅམ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་རང་སྤྱི་གཉིས་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་སོགས་སྤྱི་མཚན་དང་། གཟུགས་རུང་སོགས་རང་མཚན་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་རང་སྤྱི་གཉིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལའང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་བའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཨུལ་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་པ་དང་སྟོང་ཉིད་དང་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེ་གསུམ་འཆད་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་མངོན་གྱུར་པ་ 
ལ་མངོནགྱུར་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན།སྟོངཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིཕྱར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གསུམ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་གང་དང་གང་ལ། གཟུགས་ 
སྣང་བ་འཆར་གཞི ་སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་སྣང་ལྟ་བུ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དེ་ 
ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཇོག་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇངག་པཞི་མཐའ་དཔྱོད་ཁྱ ང་འི གས 'ཨྒོན་མེ ། 


མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་གང་ 
ལ་གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། སྣང་བ་དེ་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་མདོར་བསྡུ་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྣང་ན། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཞིང་། མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་སྣང་གཞིའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་རང་ལ་མངོན་གྱུར་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་དང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གི་སྣང་ཚ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་ལ་མངོན་གྱུར་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ཆ་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེས་རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་སྟངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེན་སྟངས་དང་འཛིན་སྟངས་དོན་མི་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛིན་སྟངས་ཞེས་པ་འཛིན་ཚུལ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མེད་པར་ཐལ། 
ཁོད་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོང་ 
ཐུན་ལས། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཁྱབ་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསསང་འབམ།༼ཆ༽ 





གསུངས་པ་ལ། རྟོག་གེ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་བས་ཀྱང་མཁས་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པ་ཡིན་ 
པ་ངེས་མི་ནུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་བཀར་ན། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་སྐད་ 
དེར་ཐལ། མར་མེས་སྡོང་བུ་རྫོགས་པར་བསྲེག་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། མར་མེའི་དཔེ་ཡིས་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་ 
ན་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཚགས་པ་ 
སོགས་མི་རུང་བར་སྔར་ཡང་ཡང་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྣང་ 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཁྱང་རེགས་སྫོན་མེ། 

ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ངོར་བདེན་སྣང་གིས་བསླད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ངོ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ངོར་བདེན་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ངེས་ངོའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་སྣང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བདེན་སྣང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ན་རང་གི་ཞེན་ངོའི་ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཞུགས་ 
པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་ངོ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཞུགས་ཚུལ་དང་། ཞེན་ངོ་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་ཞུགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕུང་པོ་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་དེ་སྣང་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་ཡང་། ཞེན་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བར་འཇོག །དབང་མངོན་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པའི་ཁྱད་ 
པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ངོར་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མ་བཅད་ཀྱང་། ངེས་ངོར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་ལ། དེ་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པས། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལའང་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་པས་ལམ་རིམ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། རབ་ཏུ་འཇལ་ 
བས་ན་ཚད་མ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
དཔག་གཉིས་ཡོད་དེ། མངོན་གྱུར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་ 
རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 

པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་གནས་མངོན་གྱུར་དང་། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏེ། 
གནས་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཚད་མ་དང་པོ་གསུམ་བཞག་པ་གང་ཞེག །དེ་གསུམ་དཔེ་ལ་རག་ 
ལས་པས་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ཟུར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
བཤད་ཡོད་དེ། དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཅོད་པས་ 
ན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཅན་ལའང་མངོན་སུམ་དང་དབང་པོའི་ཡུལ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཡོད་དེ། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་སུ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
དེ། མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནས། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
བར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
ཡིད་དབང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན་ 
དབང་མངོན་དང་། ཡིད་མངོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་དང་གཉིས་ 
པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བདག་རྐྱེན་ 
ཡིད་དབང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་སམ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་མངོན་སུམ་ 
ན་ཡིད་མངོན་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མངོན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭབོད་ལང་རིགས་སྒོན་མེ། 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་གྱུར་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་དང་། ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་ 
དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་དེ་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ལྐོག་གྱུར་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྒྱ་མཚན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
ལྐོག་གྱུར་པ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ། རེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་གཞལ་བས་ན་རྗེས་དཔག་ཅེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
གཉིས། ཡང་ན་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་། ཐལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་གྲགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ལ་ཐོས་བྱུང་དང་། བསམ་བྱུང་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཕལ་ཆེར་བསམ་བྱུང་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་དང་གློ་བུར་བའི་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཐོས་བྱུང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག །དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ཡོད། རྟགས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱའི་ 
གནས་གཉིས་པ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་དེ། རང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། རང་གི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཟྐོག་གྱུར་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་དེ། རང་ཉིད་ཡུང་གི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག །ལུང་ཚད་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

དང་། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་དོན་གཅིག །དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་རང་ 
མདོ་སྡེ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ལས་འོངས་ 
པས་ན་ལུང་དང་། ཀུན་གོ་བར་བྱེད་པས་ན་ཡུང་སྟེ། དེ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བས་ན་ལུང་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱའི་འདྲ་ཆོས་ལྐོག་གྱུར་ 
པ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་དེ། རང་ཉིད་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བ་མིན་ནི་བ་ལང་འདྲའོ་སྙམ་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དཔེ་ 
དོན་འདྲར་འཛིན་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེ་བར་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བདེ་བར་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། འོ་ན། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་ན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དགོད་ལང་རིགས་སྒོན་མེ། 


ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ 
མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་ 
ཁྱབ། འོ་ན། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་ཡིན་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་དགོས་པར་ 
ཐལ། རྗེས་དཔག་གང་རུང་ཞེག་གིས་གཞལ་བས་དེའེ་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གཞལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་བཟུང་བྱར་བྱེད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་ཚད་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ 
རུང་ཞིག་གིས་མི་ཆོག་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་གཞིར་བཞག་ཟེར་ན། 
འོ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཟུང་བྱར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
ལས། སྦྲལ་རྣམས་མིག་གིས་ཉན་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་གཞིར་བཞག་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་དང་དྲི་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་བཟུང་བྱར་བྱེད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བཟུང་བྱར་བྱེད་པའི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་མིའི་མིག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཊྟིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་བ་ལང་སྤྱོད་པའི་མི་རྣམས་ནུ་མ་ 
གསུམ་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྦྲལ་གྱིས་མིག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟར། བ་ལང་སྦྱོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 
པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་དྲི་འཛིན་ལ། རི་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་ 
པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་དང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཀྱང་། འཛམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁམས་གོང་མའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ 
བྱ་ཞེས་པ་མི་གཞིར་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མངོན་ལྐོག་གི་རྣམ་བཞག་འཇོོག་པའི་ཤེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་བརླེང་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། ཁྱོད་རང་ལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ཚད་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འཇོག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་བརླིང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་དུས་དུ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ལུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རེ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དབོད་ལུང་རིགས་སྒོན་མེ། 
ྐོག་གུརཡིནཔའི་ཕྱར།ར་ར་འདད་ན། རངགི་འཛིན་རྟངསཀིཡུལགྱ་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ 
ལྐོག་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པས་མ་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ 
_ ལམ་རེམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ལོག་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ལ་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཀྱི། འཁྲུལ་བ་དེ་འདྲས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱུན་མཐའ་མན་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་རང་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་གི །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་དང་སྣང་ 
ཚུལ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་དེ་རྟོག་མེད་ 
ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་སྣང་ 
ཚུལ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ 
འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ 
ལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་སྣང་ཚུལ་དངོས་སུ་འགལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
རྟོག་མེད་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གྱསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཐལ། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་སྣང་ཚུལ་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་། རང་དང་སྣང་ཚུལ་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་སོགས་ 
ཀྱིས་ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་དུ་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཆོས་རྡེ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ཡུལ་ལ་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་སྣང་བ་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་རྟོག་མེད་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྣང་གཞིར་གྱུར་པའི་སྣང་བ་གཞི་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གིས་དགག་པ་ལ། རྩ་བར། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྟག་ལོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་གཡོ་བ་ལྟར་ 
བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཀུན་གཞིའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ 
སྲིད་འཛིན་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་ 
བས། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་ 
བཞིན་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བདེན་པར་མེད་ན་འགྲོ་འོང་སོགས་མི་འཐད་ཅེས་པའི་ལན་ 
དུ། སེམས་མེད་པའི་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་དབང་གིས་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་ལྟར་ལྕགས་གཡོ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འྔ་ུག་པའེ་མཐའ་དབོད་ལང་རིགས་སྫོན་མེ། 
བ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་གཡོ་བར་སྣང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་ 
སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་མཐུན་པར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདོད་པ་ནི། རིག་བྱེད་པས་སྐྱེས་བུ་འདོད་ཚུལ་ལ་ 
མིང་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། ཞི་བ་འཚོ། 
གཞི་བཞེད་པར་ཐལ། སྔགས་རིམ་ལས། ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་ཀུན་གཞི་འདོད་ཚུལ་ཞིག་བཤད་ 
ཡང་རེས་ཡོད་རེས་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་མེད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་སྒྲོན་ 
ལས། རྩོམ་པ་ཡང་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་འགལ་བར་བཤད་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཞི་འཚོ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀུན་གཞི་སྟོན་ 
པའི་མདོའི་དོན་བཤད་ཚུལ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མདོའི་དོན་བཤད་ཚུལ་གཉིས་མཐུན་པར་ 
ཐལ། ཟླ་བས་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཟླ་ 
བས་མདོ་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་པར་བཤད། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་དེའི་དགོངས་གཞིར་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོ་ལས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་མདོ་གང་གི་ཡང་དགོངས་པར་ 
མི་འདོད་པར་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་རྒྱན་བཟང་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་ལང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ག ཤེགས་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ངོར་མདོ་དེ་དག་ཀུན་གཞི་སྟོན་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་གནས་སྐབས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདེས་ 
གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་ 
བའི་མདོ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ལུགས་འདིས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་ཚན་བཞི་ཀ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་གྱིས་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ 
བརྗོད་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་བཤད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་བྱེད་ཐ་དད་དང་དབྱེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་ཚུལ་ལ། རིགས་བདེན་ 
ཇི་ཙམ་བསྒོམ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ 
སྟོན་པའི་ལུང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་མདོ་ 
ཐམས་ཅད་འདིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ 
པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། གཞན་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་སོགས་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ 
བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ 
འདོད་པའི་མདོ་ལ་སྐབས་འདིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭབྱོད་ལྱང་རེགས་སྒོན་མེ། 

ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་དྲན་དོན་དུ་འགྲེལ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་མདོ་ཁས་ལེན་པ་ 
གང་ཞིག །སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པས་ལེའུ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤརྟི་བས་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ལུང་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། མཚན་ 
མདོ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཙམ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པས་དྲང་དོན་དུ་འདོད་ལ། 
སྐབས་འདིར་ཡང་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ཡུང་དེ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ཀུན་གཞི་ཡང་ 
དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་ 
གཉིས་ཀས་རྟག་མི་རྟག་སོ་སོར་བཤད། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེ་སྐབས་འདིར་དགོངས་གཞི་ 
དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོད་ཀྱིས་ 
ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། བདག་དང་བདག་ 
གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་ 
བོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་ 
བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ན་རེ། འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བཞི་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ང་ཙམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སྟོང་ཐུན་ 
ཆུང་བ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འོ་ན། སྐབས་འདིར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ 
ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཤེར་མདོ་ལས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དཔྱོད་ལྡན་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་གསུམ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྲཔོད་ལང་རིགས་སྒོན་མེ། 
སེམས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ངའི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ང་དང་ 
ང་ཡི་བ་གཉིས་གང་རུང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་ལྟའི་འཛིན་ཚུལ་ 
ཚང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇིག་ལྟའི་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ངའོ་སྙམ་པ་ 
དང་ང་ཡིའོ་སྙམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སྤྱི་སོགས་བཅད་ན་ཁྱོད་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ 
ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེས་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདག་གམ་ང་ཚུག ས་སེ་བ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བ ཤད་དོ། །བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཉིས་འཇིག་ལྟར་འཇོག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་འཛིན་ཚུལ་སྔ་མ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། 
ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
ན་ངར་འཛིན་གྱིའཇིག་ལྟལྙནསྐྱེས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཀའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྷས་སྦྱིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཐལ། གཞན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ 
མི་སྐྱེ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ང་གཅིག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ང་ཡི་བའི་རང་ལྡོག་གང་ཟག་དང་། གཞི་ལྡོག་གམ་མཚན་གཞི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་སྟོང་ཐུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ལ་ལ་ན་རེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་དག་ལ་འོ་ན། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ 
ཞེས་པའི་ང་ཡི་བ་ལ་མིག་རྣ་སོགས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ང་ཡིར་འཛིན་པས་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ང་ཡི་བ་ལ་ 
མིག་རྣ་སོགས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དག་སྐབས་འདིའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ཡང་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་ཊྟིཀ་ 
ཆེན་ལས། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིག་རྣ་སོགས་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཡང་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ངའི་ཡིན་རྒྱུའི་གཞི་དང་། ཁྱོད་ 
བདག་དེའི་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བའམ་བདག་གི་ཅན་ཞེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། ནོར་ཅན་ལ་ནོར་པ་དང་། རྟ་ཅན་ལ་རྟ་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ང་ཡི་བ་གཞི་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 





ནི་ང་ཡི་བ་དང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མིག་རྣ་སོགས་ནི་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་དང་། 
སྣང་ཡང་ཞིབ་པར་དཔྱད་ན་མ་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་ང་ཡི་བས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ང་ཡི་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་རྣ་སོགས་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་ཡི་བར་སྣང་ 
བའམ་དེ་དགྲ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་ཡི་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་རང་མཚན་གྱིས་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་དག་བློ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ང་ཡི་བར་སྣང་ཞིང་དེ་འདྲའི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ང་ཡི་བར་སྣང་ཞིང་ཞེས་པས་ང་ཡི་བ་དེ་སྣང་གཞིའི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་མི་ 
འཇོག་པར་མིག་རྣ་སོགས་བློ་ལ་ང་ཡི་བར་སྣང་ཙམ་དེ་ང་ཡི་བར་འཇོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ང་འཇོག་པའི་ཚེ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་མི་འཇོག་པར་ཕུང་པོ་ལ་ང་སྣང་ 
ཙམ་དེ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ང་དང་ང་ཡི་བ་དེ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་དང་མིག་ 
རྣ་སོགས་ལ་བློས་ཕར་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གདགས་གཞི་དེ་དག་ལ་ང་དང་ང་ཡི་བར་ 
སྣང་ཙམ་དེ་ང་དང་ང་ཡི་བར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་རྣ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 


- 345 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་བདག་གི་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་ནི། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གི་བ་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་མིག་རྣ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ང་ 
ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་མིག་རྣ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེའི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མིག་སོགས་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཀྱང་ང་ཡི་བར་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པ་དག་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་ 
ཡི་བར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་ང་ཡི་བར་སྣང་བ་ང་ཡི་བར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་དག་ང་ཡི་བར་སྣང་བའི་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭགྱོད་ཁྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 
ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཕྲ་མོ་དང་། བདག་གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་སོགས་ཉི་ཤུ་པོ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རེ་རེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡང་ 
སྐྱེས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་བདག་ལ་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམེགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ངའོ་སྙམ་པའི་བློའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ 
སྐྱེས་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་ཚེ་འདིའི་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ང་སྔར་དེ་དང་དེར་ 
སྐྱེས་འདུག་སྟམ་དུ་མི་དྲན་ནོ། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་ 
སྙམ་པ་སྐྱེས་པའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ 
ལྟར་དྲན་པ་མི་འགལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་དང་ང་རྒྱལ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། གོང་དུ་འདོད་ན། ལྷས་སྦྱིན་ 
དེ་བདག་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གསུམ་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་བདག་ལ་འཇིག་ལྟ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

དུས་ཀྱི་བདག་དེ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ 
ནུས་ཏེ། ངའོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ངའོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ 
དེའི་ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱིའི་བདག་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དུས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་དམིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་དམིགས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལྷ་དང་མིའི་ང་ལ་དམིགས་པ་ལ་དེ་ 
དང་ང་ཡིའོ་སྟམ་པ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་པས། ལྷའོ་སྙམ་པ་དང་མིའོ་སྙམ་པའི་འཇིག་ལྟ་མེད་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། འཇིག་ལྟས་ངར་བཟུང་ཚུལ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ངར་བཟུང་ཚུལ་རེ་དང་། 
མི་རིགས་བཞིའི་ངར་བཟུང་ཚུལ་རེ་རེ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེའི་བཟུང་ཚུལ་ལ་ཡུལ་གྱི་བདག་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ང་ཙམ་དང་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ 
འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ང་གཉིེས་ཡོད་པ་བཞིན་ངར་འཛིན་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་ 
མཐོང་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡུལ་གྱི་བདག་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ངར་འཛིན་ 
ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་མ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་སྟག་ལོ་ན་རེ། བདག་འཛིན་དཔྱོད་དུས་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་པའི་བདག་ངོས་འཛིན་ 
འགོག་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྗེས་སུ་འགོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དབོད་ལྱང་རེགས་སྫོན་མེ། 





ཡང་རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ 
མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་བདག་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ངའི་ལུས་དང་ངའི་སེམས་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཕུང་གཉིས་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བདག་ཕུང་ཐ་དད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་ཕོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བདག་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པ་དང་། ངའི་རྫས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་རྱ་ངན་ 
ལས་མ་འདས་གོང་དུ་དེའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་ 
ནང་ལ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡོ་བྱད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཇིག་ 
ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོ་བྱད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྦྱིར་མ་རིག་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛི་ན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྔ་ས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ 
ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་དང་ཕོའི་མཚན་གཞི། རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བླ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 

བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ 
ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
ཚད་མས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། དོན་སྨྲ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཕོ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལ་དཔག་སྟེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། གོ་ཐོབ་བྱས་ 
སོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དབྱོད་ཁྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 

ལྟ་དེ། ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཞེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
གྱི་བདག་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་རང་ངོས་ནས་ངར་ཞེན་པ་དང་། བདག་ནི་མིའོ། །བདག་ 
ནི་དགེ་སྦྱོང་ངོ་། །བདག་ནི་རྒྱལ་པོའོ། །ཞེས་ཡུལ་གྱི་བདག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རང་ངོས་ནས་ངར་ 
ཞེན་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། འཇིག་ལྟ་གཉིས་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་གཉིས་ལ་བདག་འཛིན་ 
གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལ་འཇིག་ལྟས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པའི་བདག་ 
དད་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ངའོ་སྙམ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་ལྟ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཇིག་ལྟ་རགས་པ་དང་ཕྲ་མོ་གཉིས། དང་པོ་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་སྔར་གྱི་རིགས་པ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུགས་འདི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེའེ་དམིགས་པ་ནི་བདག་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟའི་ 
དམིགས་པ་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྟོག་ 
གེ་བའི་འདོད་ཚུལ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། དེའི་དམིགས་ཡུལ་བདག་ཁོ་ནར་ 
བཤད་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པ་དང་བདག་མིན་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


གཉིས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། བདག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། གཞན་སྡེའི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་སྡེའི་སྒྲོ་འདོགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། གཞན་སྡེའི་འདོད་པ་འཆད་པར། རྩ་བར། ཐ་བོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཅེས་ 
སོགས་བྱུང་། དེ་དགག་པ་ལ། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
གཉིས་པ་རང་སྡེའི་འདོད་ཚུལ་འཆད་པར། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། དེ་དགག་པར། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་བདག་ 
གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། གཞུང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་བདག་གཅིག་མི་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བདག་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ལ་གནས་མ་བུ་བ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡབ་སྲས་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་དུ་མས་ཀྱང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ 
ལ་སེམས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་བདག་མེད་པས་ 
ན་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ལ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་། གཙོ་བོར་སེམས་རང་འཇོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
བདག་གི་སྒྲ་དངས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྲད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། བདག་གི་སྒྲ་དངོས་ 
སུ་འདོགས་ཞེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དོན་ལ་སྟག་ལོ་ན་རེ། རྟོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་དེས་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། 
དེས་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་གདགས་གཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རྩ་བར། ཁ་ཅིག་བདག་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལྱང་རེགས་སོན་མེ། 

ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཅེས་པས་ཀྱང་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་བདག་གི་གདགས་གཞི་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གདགས་གཞིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་གདགས་གཞི་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འདོད་པར་ཐལ། 
དེས་བདག་གི་གདགས་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མི་ལྟ་བུ་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་པ་ཅན་ལ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཀ་ཚོགས་པ་དེ་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་སྔར་འཁོར་མཁན་ལ་གཙོ་བོར་རྣམ་ཤེས་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ 
སྲིད་པ་རྒྱུན་དུ་ལེན་མཁན་གྱི་བདག་ལ་རྣམ་ཤེས་འཇོོག་པར་བསྟན། ལུས་དང་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་དག་ཅེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་བདག་དང་། ལུས་སོགས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་གདགས་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
ཅམ་ཤིང་རྟ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གདགས་གཞིར་འདོད་པ་བཞིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ། མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ། །ཤིང་རྟ་ཞེས་ནི་དྲན་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཅན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཟླ་བས་ཕུང་ཕོ་ཚོགས་ཅམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་བཀག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མཁན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟླ་བས་རྣམ་ཤེས་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་གི་གདགས་གཞིར་མི་འདོད་ 
པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཀྱིས་དེ་འདོད་པ་ཟླ་བས་བཀག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བདག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

དག་གིས་བདག་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་བརྟགས་གྲགས་ 
པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཏགས་དོན་དཔྱད་མི་རུང་ཞེས་དཔྱད་པ་འགོག་ཡུལ་ཞིག་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དག་གིས་བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་མི་ 
འདོད་པར་ཐལ། བདག་དེའི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཀུན་གཞི་གཉིས་རྗས་ཡོད་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བདག་དང་གང་ཟག་གི་རང་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་དང་གཞི་ 
ལྡོག་ལ་རྫས་ཡོད་ཁས་ལེན་པས་མི་འགལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་དེ་ལྡན་ 
མིན་དང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་མཚན་གཞི་ལ་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་མི་འགལ་བ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་གི་མཚན་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཞིག་ 
འདོད་པར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན། །འདོད་ཚགས་མེད་པའི་ཆགས་ 
ཡོད་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་ཡོད་ན་ཞེས་པས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ 
ངོས་འཛིན་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་དེ་ལ་སེམས་ཞིག་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བསྒོ་གཞི་ལ་སེམས་དང་གཙོ་བོར་གང་ཟག་ཅིག་ལ་འཇོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ལ་ཆགས་ 
པ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཡིན་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས། ཆགས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་སམ་གང་ཟག་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཀྱང་བདག་ཏུ་འདོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་ 
དང་བསྡོམས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་ཀྱི། རེ་རེ་ཙམ་བདག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་བདག་ལྟ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དོད་ལུང་རིགས་གྫོན་མེ། 
དེར་ཐལ། བདག་རྟག་པ་དང་གཅིག་བུ་ཙམ་མིན་གྱི། ཕུང་པོ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་ 
བཏགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ 
ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་བདག་དུ་མར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ 
སྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་དང་ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ཁེགས་ཏེ། གལ་ཏེ་མིག་སོགས་ 
བདག་གི་བ་ཡིན་ན། །དེ་དག་མང་ཕྱིར་བདག་གི་བ་མང་འགྱུར། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
བཀག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་དང་། 
བདག་མིན་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ལས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་མིང་དང་ཐ་སྙད་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་བསིལ་བུར་སྤུངས་པ་ཤིང་རྟ་མིན་ཀྱང་། ཡན་ 
ལག་རྣམས་བསྒྲིག་ནས་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟའི་མིང་རྙེད་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་འོ་ན། བདག་དེ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇོག་པར་ 
ཐལ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ལུས་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ལུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཙམ་ 
གྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་པ་ཡང་ 
ལུས་རགས་པ་མེད་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་སོ་སོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་ལ་བདག་འཇོག་ཅིང་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། དབྱིབས་ཞེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོཞེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། །སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མི་འཐད་པར་ཐལ། ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་ལ་གང་ཟག་ཅིག་དགོས་པ་གང་ཞིག །མིའི་ལག་པ་ 
དེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ལག་པ་ 
ལ་རེག་པ་ན་ང་ལ་རེག་གོ་སྙམ་པའི་བློ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལག་པ་བདག་གིའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་ཡང་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལག་པ་ལ་རེག་པ་ན་ང་ལ་རེག་ 
པར་འཚར་གྱི། ལག་པ་བདག་གོ་སྟམ་པ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལག་པ་ན་བ་དང་ 
སོས་པའི་ཚེ་བདག་ན་བ་དང་སོས་པར་འཚར་ཡང་ན་བ་དང་སོས་པའི་ཆ་དེ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ 
མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལག་པ་གཅིག་ཉིད་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་ཀར་འཇོག་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ལག་པ་ལ་ངའི་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས། ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། རེས་ཕུང་པོ་གཞན་ 
རྣམས་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་སོགས་འཚར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐྱེས་ཙམ་ནས་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བདག་དེ་ཐོག་མེད་ནས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དགེ་སློང་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནས་གྲུབ། མི་ 
དེ་མིའི་ལུས་བླངས་པ་དང་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་དེ་བདག་དེའི་ཆ་ཤས་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། མིའི་ལུས་རྟེན་མི་མིན་ཡང་། མིའི་ཐ་སྙད་འཐོབ་པ་དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་མཁན་གྱི་མི་དང་ཐ་སྙད་གདགས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའིེ་མཐའ་དབྱད་ལྱབ་རིགས་སྒོན་མེ། 

ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། རེས་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ 
འདྲ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་དེ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཙམ་ 
བླངས་ཀྱང་མི་ཡིན་པ་དེ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ང་ཙམ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དམིགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ང་ཙམ་ཡིན་པས། ལྷ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུས་བླངས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བདག་རྣམས་ནི་སྔ་མའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། རེས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་དེ་ང་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷ་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ལུས་བླངས་དུས་ཀྱི་ལྷ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོག་མེད་ནས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྷའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ལྷ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནམ་གྲུབ་པ་ན་ལྷ་དེ་གྲུབ། 
དེ་ནམ་དོར་བ་ན་ལྷའི་འགྲོ་བ་དོར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། མིའི་ལག་པ་ཆོས་ 
ཅན། མི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ན་བ་དང་སོས་པས་མི་དེ་ན་བ་དང་སོས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲིག །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ་སོའི་ལྟ་ཁྲིད་ལས། གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་བདག་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་ 
བདག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བདག་གི་ཐ་སྙད་ཚགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 
འོ་ན། ཕུང་ཕོའི་ཆ་ཤས་སམ་ཚོགས་ཙམ་མམ་ཕུང་པོ་གང་རུང་ཞིག་བདག་ཏུ་འཇོག་པར་ཐལ། 
གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་བདག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ནས་ཞེས་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ལ། ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་དེ་ལྟར་མི་འཇོག་ན་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཡིག་ཆུང་ལས། ངའི་སྣང་ཚུལ་ང་ཧྲང་ཧྲང་བ་དང་ཕོབ་ཕོབ་པ་ལྟ་བུ་ཕུང་པོ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བར་གསུངས་པ་ལ། སྟག་ལོ་ན་རེ། ངའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ལུས་ཅན་གྱི་ 
བདག་སྣང་བ་ན་ཕུང་པོ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་མི་དགོས་པར་ཐལ། ང་སྣང་ཚུལ་ལ་ང་ཧྲང་ཧྲང་ 
བ་སོགས་སྣང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་སྣང་བའི་ཚེ་གདགས་གཞིའི་ 
ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་བཏགས་ཆོས་ང་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་མིན་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གིས་ང་ཕུང་ཕོ་ལས་ཡན་གར་བ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ངའི་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་དབྱེར་མེད་ 
འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཕུང་པོའི་ངོས་ནས་ངའི་སྣང་ཚུལ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ངའི་སྣང་ཚུལ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ང་སྣང་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ 
མཚན་ཉིད་མི་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འཚར་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་མཐར་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་འདི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་དབྱེར་ 
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དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དབྱོད་ལྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 





པས་འདི་ལ་མྱོང་བ་གཏིང་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ལ་དཔྱད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ང་དེ་དང་རང་གི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ངོས་བཟུང་ 
བ་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ང་ལྡན་མིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་སྒོར་ 
དཀར་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྟ་དཀར་པོ་ཡིན་ཟེར་མཁན་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ང་ཕུང་པོ་དེ་ 
ལ་མིང་གིས་བཏགས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ་འོ་ 
ན། ང་ལ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། ང་དེ་ཕུང་པོ་ལ་མིང་རྐྱང་ 
ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ང་དཀར་ཤམས་དང་། ང་ཚོར་བ་པོ་དང་། ང་འདུ་ཤེས་པ་པོ་དང་། ང་ 
ལས་གསོག་པ་པོ་དང་། ང་ཡུལ་ཤེས་པ་པོ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱས་པས་ང་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་གི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་རྟག་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཡང་བདག་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བདག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཇུག་པ་དང་ 
ལྡོག་པ་བྱེད་ རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་སྟག་ལོ་ན་རེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བུམ་པ་ལ་ཡང་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཚང་དགོས་ 
འདུ་བྱེད་དུ་འཇོོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་ལྡན་མིན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཚང་དགོས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ 
དེ་ལྟར་བཞག་གི་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ལ་ 
ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་གདགས་གཞི་གཟུགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ། ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མེད་ 
པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག །དེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། 
དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་རྟགས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲུབ་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
གཞན་གྲགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟག་ལོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་དངོས་པོ་དང་ 


- 360 - 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྭོད་ཕྱང་རིགས་གྫོན་མེ། 








ཀུན་རྗོབ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་གི། ཚད་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
དེ་བརྫུན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་མི་བསླུ་བར་འགྲོ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། མ་ 
བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཟུགས་སོགས་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག །སྤྱོད་འཇུག་གི་གྲགས་པས་ཡིན་གསུངས་པའི་གྲགས་པ་དེ་ཡང་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ངའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཨུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་པའི་ང་རབ་ཏུ་གཞལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ང་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའམ་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་གཉིས་གང་རུང་ལ་ 
འཇོག་པ་གང་ཞིག །སྤྱོད་འཇུག་གི་ཡུང་དེའི་དོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་ཀྱི། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ལ་ 
སྣང་བ་དང་། སྱོང་བའི་ཐ་སྙད་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་སྐྱེ་འཕགས་ 
སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་རྒན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇཛིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 
བོ་ཁོ་ན་ལ་ཐ་སྙད་འདྲི་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ཡིན་ལ་ཚད་མས་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དེ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བདག་འདོད་ཚུལ་ 
ལ། གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དེ་ 
རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་པུ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་པོའི་ 
རང་དབང་ཅན་ཏེ། དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བདག་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟ་ 
བ་ཕོ་དང་། རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་དང་། རྡུལ་མུན་སྙིང་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེས་ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ 
ལྔ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་བཅས་ 
བྱ་ལྔའོ། །དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའི་དབང་ 
པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ངག་གི་དབང་པོ་དང་། ལག་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། རྐང་པའི་དབང་པོ་དང་། རྐུབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། འདོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་སྤྱི་གཙོ་ 
བོ་དང་། རྩ་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་དོན་གཅིག །བློ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག །བདག་དང་ 
གང་ཟག་དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དོན་གཅིག།རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག །རྣམ་འགྱུར་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་པོ་ལ། རང་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཁྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 


བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ཡིན་ལ་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ 
མུ། རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ། རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། 
འབྱུང་བ་ལྔ་སེ་བཅུ་དྲུགཔ་དེ་དེཡིན་པའི་ཕྱར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ 
བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྡུལ་མིན་སྟེང་སྙོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
ཕྱི་ནས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ནང་ནས་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་མེ་ 
ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་འགྱུར་ 
རྣམས་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཆེན་པོ། དེ་ལས་ང་རྒྱལ། དེ་ལས་ 
རྣམ་འགྱུར་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཇི་སྲིད་དུ་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དུས་ནམ་ 
ཞིག་གི་ཚེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་ཞིང་། 
རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ནས་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པ་ན། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོས་བྱས་པར་མཐོང་ཞིང་། གཙོ་བོ་དེ་ཡང་ 
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ཀུན་མྔིན་འཇིགས་མེད་དབང་མོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 
ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །རལ་ 
པའམ་མགོ་ཟླུམ་ཅོད་པར་ཅན། །ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱང་ནུང་། །གནས་ནི་གང་དང་གར་ 
གནས་ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པས་བདག་ 
འདོད་ཚུལ་ནི། དེས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་དེ་ཡོན་ཏན་དགུ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། 
རང་ཡུལ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དང་། གདུང་བར་ཉམས་ 
འགྲུས་ཀྱི་འབད་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། དེ་འདྲའི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་། རང་འབྲས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་རང་རྒྱུ་ཤེས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བྱ་བའི་ཤུགས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཇི་སྲིད་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་དེ། བདག་ལ་འདུ་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་ 
པས་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་བ་དང་ 
བཅས་པ་གཅོད་པར་བྱས་ཏེ། བདག་གཅིག་པུར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱེ་བྲག་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བདག་དེ་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་འདོད་དེ། བདག་པོ་བསྐུམ་ 
པ་དང་རྐྱོང་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་གསང་བའི་མཐར་སྨྲ་བ་པོ་ན་རེ། བདག་ 
གཅིག་པུ་དེས་རྟེན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་གཅིག་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔོད་ལྱང་རེགས་སྒོན་མེ། 
དད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་བུམ་པ་སོགས་སྣ་ 
འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅེར་བུ་བས་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་དོན་དགུར་འདུས་པར་འདོད་དེ། 
ཤེས་བྱ་ལ། སྲོག་དང་། ཟག་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པར་རྒ་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། ལས་ 
དང་། སྡིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཐར་པ་དང་བཅས་པ་དགུར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དགུ་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྲོག་དང་བདག་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འདོད། འཁོར་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
དེ་ཟག་པ་དང་། དེ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྡོམ་པ་དང་། 
ཟས་མི་ཟ་བ་དང་ལུས་གདུང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔར་བསགས་ 
པའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་རྒ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་འཆིང་བ་དང་། ཕྱིས་མྱོང་ 
འགྱུར་དང་། མིང་དང་། རུས་དང་། ཚེ་བཞི་པོ་དེ་ལས་དང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ 
ནི་སྡིག་པ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་བསོད་ནམས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ཟད་པར་བྱས་ཤིང་། ལས་གསར་དུ་མ་ 
བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་ 
འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདུགས་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བའི་གནས་ཡོད་པས་ 
དེར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་དམ་པས། ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་དང་། ། བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་ 
མདོག །གདུགས་དཀར་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ 
དེ་ཆོས་ཅན། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛི་ན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ངར་ཡང་མི་རུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 





སྟེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལས་ཡན་གར་ 
དུ་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ 
བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ངར་ 
དང་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་གཉིས་ 
ཆར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རང་སྡེ་རྣམས་ 
བོས་བཀུར་བ་རྣམས་ན་རེ། བདག་ལྟའི་དམིགས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆར་ལ་ 
བྱེད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག །དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྙམ་ 
དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ 
ནི། སེམས་གཅིག་པུ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་ 
ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ 
དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

ཉིད་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་བདག་གི་མཚན་གཞིར་བཞེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒྱུན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་དང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་མཚན་གཞིར་བཞེད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་སྔར་དྲངས་ཐིན་ 
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དྱབ་མ་ལ་འྱངག་པའེ་མཐའ་དགོད་ཁང་རིགས་སྒོན་མེ། 


པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་ཕུང་ཕོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པས་བདག་ལྟ་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ 
ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་བློ་དེ་རྣམས་ལས་མིན། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། དང་པོ་ 
ལ་ཡང་། ཕུང་ཕོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་དངོས་པོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། དང་པོ་ 
འདེ་ལའང་བདག་མང་པོ་སོགས་སུ་ཐལ་བ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲི་བ་མཛད་རིགས་པར་ཐལ་ 
པ་ལས། དང་པོ་ལ། རིགས་པའི་རྩ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། བདག་མང་པོར་ཐལ་བ། བདག་རྫས་ཡོད་ 
དུ་ཐལ་བ། བདག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐལ་བ། ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བདག་ཆད་ 
པར་ཐལ་བ། ལྷག་མེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དང་དངོས་ 
སུ་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། བཞི་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ན། ཕ་རོལ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའིེ་མཐར་ 
འཛིན་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གསུམ་པ་ལའང་དེ་དང་མཚུངས་ལ། ལྔ་པ་ 
ལ་འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་བདག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་ 
སོ་བར་འགྱུར་བས། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། ། 

རིགས་པ་གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། རིགས་པ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་ 
མཐོང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། བདག་ཕུང་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་ 


-36/7 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
པ་འགོག་པ་ལ། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དོན་ནི། བདག་ཕུང་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད། ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པར་ཡང་མེད། བདག་ལ་ 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པར་ཡང་མེད། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་དུ་ལྡན་པར་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་རྣམ་ལྔའི་དཔྱད་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་ 
པ་དང་། དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་ལ་རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །བདུན་པོ་འདི་དག་ཀྱང་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པར་འདུ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ངེས་པར་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་བྱ་དགོས་པ་དང་། ལྡན་པ་ལ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་གཅིག་ཐ་ 
དད་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་འདུ་ཞིང་། དབྱིབས་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ 
ལེགས་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་རགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ། བདག་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་ 
པར་ལྟ་བ། གཟུགས་ལ་བདག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ། བདག་ལ་གཟུགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་བཞི་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སོགས་བསྟན་ན་ཉེར་ལྔར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནས་མ་བུ་བས་ 
འདོད་ཚུལ་འགོག་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླ། བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ཤིང་རྟ་དང་ 
འྲད་བར་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་ཕོ་མིན། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། དོན་ནི། 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་ཕོར་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་དེ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་ 
དུ་གཞན་ཡང་མ་ཡིན། ང་དེ་ཕུང་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ང་དེ་ཡན་ལག་ 


- 368 - 


དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དཔོད་ཕྱང་རིགས་སྒོན་མེ། 

རྣམས་ལ་མཁར་གཞོང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕར་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཚུར་ང་ལ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་རེ་ལྡེ་བརྟེན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ང་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན། ང་དེ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན། དེའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན། དེ་ཡན་ལག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མ་ཡིན། དེ་ཡན་ 
ལག་ལ་ཕར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན། ཡན་ལག་དེ་ལ་ཚུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་མ་ 
ཡིན། ཡན་ལག་འདུས་ཅམ་ཡང་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན། ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བདག་དེ་ཐ་སྙད་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རྣམ་བདུན་གྱི་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་བཙལ་བ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། མ་བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་པ་ན་རང་གི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་བདག་ཏུ་འཇོག་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་དེ་རྣམ་བདུན་གྱི་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཙལ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ན། རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་ཤིང་རྟར་འཇོག་རིགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ 
ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་གི་ 
ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་དོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་། གང་ཟག་དང་། སྐྱེས་བུ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བས་ན་བདག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
ལ་ཟག་པས་ན་གང་ཟག་དང་། ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སྐྱེས་བུ་དང་། བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པས་ན་བདག་གི་བ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་སོགས་ 
ཡོད། བདག་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། གདགས་གཞི་ལ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པས་ན། 
གདགས་གཞི་ལ་མིང་རྐྱང་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདགས་གཞི་དེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

འཇོག་མི་རུང་སྟེ། བདག་དུ་མར་ཐལ་བ་སོགས་དང་། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་དེའི་འགྲོ་འོང་སོགས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། གདགས་ 
གཞིའི་འགྲོ་འོང་ལས་བདག་འགྲོ་འོང་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་བདག་འགོག་ 
ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངའོ་སྙམ་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཕུང་པོ་ 
བདག་གི་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བར་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་ 
སྐྱེས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོ་བདག་གི་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐལ། མདོ་ལས་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཕུང་ཕོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་མེད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཉེར་ 
ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་ངར་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དབང་གིས་རང་གི་འཛིན་ཚུལ་འཐད་ 
དོ་སྟམ་དུ་ང་དང་ང་ཡིར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཉི་ཤུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་རྩ་ བའི་འཇིག་ལྟ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་མཐའ་དྭབོད་ལང་རེགས་སྫོན་མེ། 

ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་མེ་བྱེད་ཀྱི། དེའི་འཛིན་སྟངས་འཐད་ལྡན་ 
དུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པའི་ས་བོན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་འཇིག་ 
ལྟ་དང་། རྩེ་མོའི་ཉེར་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུ་བར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ལ་ཉེར་ལྔའི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་ 
ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩེ་མོ་ཉེར་ལྔ་དང་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་གང་རུང་གང་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་ 
བདག་མ་ཡིན་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་རགས་ 
པ་སོགས་སྐྱོན་དུ་འཕེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་རྩ་ བའི་འཇིག་ལྟ་དེ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། 
རྩེ་མོའི་འཇིག་ལྟ་དེ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་འཇིག་ལྟ་ཕྲ་མོ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པ་དེ་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བའི་འཇིག་ 
ལྟ་འཇིག་ལྟ་ཕྲ་མོ་ཀུན་བཏགས་དང་། རྩེ་མོའི་འཇིག་ལྟ་དེ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་རགས་པ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དེ་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ཀྱང་ 
གདགས་གཞིའི་སྒོ་ནས་ང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མི་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྐབས་འདེར་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་རྩ་ཤེའི་ཊྟིཀ་ཆེན་སོགས་ལས་གསུངས་ཤི ང་། མདོ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནད་བདུན་གྱིས་བཅལ་ན་མེད་པའི་ཟབ་མོ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཉིས་འཇོག་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་རང་གི་འཁོར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་ 
བྱའི་ངང་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་ནས་སྐུ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་དགའ་ཚལ་ཡངས་ 
པར་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡིས། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་འཆད་པར། རྩ་བར། རིང་དུ་སོང་འདིེར་འདི་ 
ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབེབས། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདིའི་ 
སོ་སོར་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན། ཕྱི་མ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དང་། སྟོབས་ཀྱི་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདིའི་ཕར་ཕྱིན་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཐབས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ 
སྨོན་ལམ་སོགས་རིམ་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཞིར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་བསྡུས་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་འཇོོག་པས་ན་དེ་གསུམ་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པཞེ་མཐའ་དབོད་ལང་རིགས་སྫོན་མེ། 





ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་གྲོགས་བྱེད། ཁམས་དམན་པས་བཅྩོན་མི་ནུས་པ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་དང་། ཚུལ་བཞིན་བསམ་གཏན་མི་ནུས་པ་ལ་སྟོབས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་ 
སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་འཆད་པར། རྩ་བར། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་ 
སྣང་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཐོག་མར་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དེ་སྨོན་ 
བསྐལ་འདི་ལ་འཇོག་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་དཀའ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་འདིར་ཕེབས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚུལ་བསྟན་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། རྩ་བར། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་ 
པ་ཇི་སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པའང་དེ་སྟེད་དེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྔ་ཕྱི་བ་སོ་སོར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སླར་ཡང་སངས་རྒྱ་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྐལ་བཟང་ལྟར་སླར་ཡང་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 





བསྐྱེད་ཚུལ་དང་སངས་རྒྱ་ཚུལ་དུ་མ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། 
ད་དུང་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་གང་། །དེ་དང་དེ་ནི་ཡོངས་བསྟན་ཏེ། །ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ 
ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟག་ལོ་ན་རེ། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ནི་འབྱུང་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་མཁྱེན་ལྡན་མིན་ལ་ 
མཁྱེན་པ་མེད་ལ་གཞན་དབང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་ 
མཆིས་སམ། མ་མཆིས་ཞེས་བགྱི། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རང་དབང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སེམས་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སྤྲུལ་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། སྤྲུལ་པ་གཅིག་ལའང་ཐུགས་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་སྤྲུལ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ནི་སྦྲུལ་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་བེམ་པོ་རྐྱང་པ་ལ་སེམས་མི་སྦྲལ་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདེར་ 
འཁུངས་པའི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྱལ་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པས་ 
དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་སྤྲལ་པ་ཕལ་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇཇག་པའེ་མཐའ་དྭཔོད་ལང་རེགས་སྒྫོན་མེ། 

ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་པོ་དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་སྔོན་གྱི་པཏཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བྱམས་འཇམ་ 
དབྱངས་སོགས་ཁྱིམ་པར་བྱས་ནས་དེས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ཡང་ཁྱིམ་པས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འདེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་དག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་ཁྱིམ་པས་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པའི་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱིམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟར་ཡང་ཞིང་ཁམས་འགའ་རེ་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ 
མཛད་པ་མཛད་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྦངས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་བཤད་པས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་ 
བསྟན་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སོགས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཁྱིམ་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་འདོད་དེ། རལ་པ་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཚང་ན་དགེ་སློང་ཡིན་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཀ་བི་ན་འདུལ་བའི་ཆེད་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ། ༼ཆ༽ 
དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་པ་མི་འགལ་ 
བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་སྦྱོད་དེ། །ཞི་དང་ 
དུལ་དང་ཡང་དག་སྡོམ་ཚངས་སྤྱོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་ནི། །དེ་དེ་བྲམ་ 
ཟེ་དགེ་སྦྱོང་དགེ་སློང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་གནས་པ་ནི་སྤྲུལ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རཙྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཕྱག་ 
བྱ་བར་བཤད་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཀའ་མིན་ཞེས་བརྩད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཡང་མ་སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ 
མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་བཅས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ 
སྐྱབས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཤད་ཀྱི། སྐྱབས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མ་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་གཉིས་དང་དག་ས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་འཆི་འཕོ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོ་ལས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་ནི་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལྱང་རིགས་སྫོན་མེ། 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པས་ 
སྐུ་དེ་གཞན་ངོར་འདོར་ཚུལ་ཙམ་བསྟན་པ་ལས། མི་འདོར་བར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་དེའི་ལུས་མ་དོར་བར་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཤྭ་རིའི་བུ་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་གསར་དུ་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཡུང་བསྟན་ 
པ་ཡང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། མ་འོངས་དུས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །པདྨ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོངས་སྐུའི་གནས་ 
ལ་ངེས་བཟུང་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཙམ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ལོངས་སྐུ་དེ་གནས་གཙང་ 
ལྔའི་སྟེང་གི་འོག་མིན་དེར་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གནས་དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བཞུགས་ 
པར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། རྣལ་འྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་གང་། །འོག་མིན་དེ་ཉིད་རྣམ་མཛེས་ 
པར། །ཤེས་པ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འདྲེས་པར་གྱུར་ལ་བདག་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་དང་། རྟོག་གེའི་འབར་བ་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། སེམས་འགག་པས་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་རྟོག་གི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་ཟད་པས་མཉམ་བཞག་ལས་ནམ་ཡང་ལྡང་མི་དགོས་ 
པར་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྦེལ་བའི་ཐབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

མཁས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
ལྟར་འཚམ་པ་ལྟར་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། 
ཛི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་དག་ད་ལྟར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་དང་འདྲ་བར། ཞེས་སོགས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡང་། 
པར་མི་རྟོག་པར་དེ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྨྲས་པ། ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་སྤོར། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ། །གཙོ་བོར་གྱུར་ཅེས་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བས་བསྔགས། །རྣམ་དག་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ནི། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་མ་ 
བཟུང་བ། །དེ་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་དོན་པདྨོའི་ཚལ། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་གེ་སར་བཞད་མ་ 
ནུས། །འཕགས་པའི་དགོངས་ཟབ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །རང་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའི་དྲི་མས་ 
སྦགས་པ་གང་། །ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་ཏེ། །ཐལ་འགྱུར་འོད་སྣང་ས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་འབར། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་དྲི་མེད་ལུགས་མཆོག་དེ། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
དར་ཡང་མཁས་རློམ་རྣམས། །ལྟ་ངན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྤིན་ནག་གིས། །ངེས་དོན་ཀུན་ 
གསལ་བཞིན་རས་ཅི་ཡང་བསྒྲིབས། །དུས་ཕྱིས་བློ་བཟང་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་གིས། །དགག་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དྭབྱོད་ལྱང་རེགས་སྒོན་མེ། 


སྒྲུབ་རིགས་པའི་འཐོར་རླུང་སྟོང་སྦྲོས་ཏེ། །ལོག་རྟོག་ཆུ་འཛིན་བསལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཐབ་ 
ལམ་པདྨོའི་གཉེན་གཅིག་མཁའ་ལ་མཛེས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དགོངས་དོན་གཙོར་བཟུང་ 
སྟེ། །མཁས་པས་སྤེལ་བའི་རྒྱས་བསྡུས་གཞུང་མང་ཡང་། །དཀའ་གནད་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི། །གསུང་འདི་ལེགས་བཤད་ལྡེ་མིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། །འོན་ཀྱང་བརྗོད་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་འཁྲུགས་པས། །བློ་དམན་ཕལ་ཆེར་སྦྱིད་ལུག་འཛིན་པར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་དོན་གྱི་གནད་ 
འགག་མ་བོར་ཞིང་། །ལུང་གི་སྤོས་པ་བསྡུས་ཏེ་འཚམ་པར་བཀོད། །ལེགས་པར་བཤད་པ་གང་ 
འདེས་མིག་བྱས་ནས། །ཡབ་སྲས་གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
བཞེད་ཐལ་འགྱུར་གྱི། །ལུགས་བཟང་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཞུང་ཚིག་བློ་ 
འཛིན་མི་བྱེད་གཞུང་གི་དོན། །དཔེ་ཀློག་ཙམ་གྱིས་ཤེས་འདོད་བཞད་གད་གནས། །གཉིད་དང་ 
སྣོམས་ལས་རྣམ་གཡེང་ཀུན་སྦངས་ཏེ། ། རྒྱུན་དུ་སྐྱོར་སྦྱང་མཛོད་ཅིག་གྲོགས་པོ་དག །བདག་ 
ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དུས་མཐར་སྐྱེས། །མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ངང་དུ་ཟད། །རྣམ་གཡེང་ 
ཀློང་ནས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡང་།།སྟེས་དབང་ཡིན་སྙམ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས། །འདེར་འབད་ 
ལས་བྱང་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ལི་ཁྲིའི་ལུས་ཅན་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཐུབ་བསྟན་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་དགའ་ཚལ་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ། །ཟློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ཡུང་རིགས་ཚང་གིས་ཀུན་ཏུ་ 
སྱོས་པའི་གླུ་དབྱངས་སྤྲོག །སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ངེས་དོན་དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་རོལ་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཕྱི་མའི་ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་མཆོག་དེ་ཡི། །ཞབས་སྐྱེས་ 
མཆོད་པའི་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་མན་ངག་བདུད་རྩི་འཐུངས་པ་ལས། །སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་ཞིང་གཞན་ཕན་གདུགས་དཀར་འཛིན་པ་ཡིས། །དུཿཁས་མནར་བའི་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསེལ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱད་ལུང་རིགས་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་གསལ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
བཅོས་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས། བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོར་རྔོ་མ་ 
ཐོགས་པར་བརྟེན། ཆོས་སྡེ་ཆེན་ཕོ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་ཞབས་དྲུང་ 
འཇིགས་མེད་མཁས་མཆོག །སྐྱོར་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དགེ་ལེགས། དཔའ་རིས་དགེ་སློང་འཇིགས་ 
མེད་དམ་ཆོས་བཅས་དྭབ་མའི་འཛིན་གྲས་མཛོད་བཏགས། དངུལ་གྱི་མཐྫལ། གོས་ཆེན་ཡུག་གསུམ། དངུལ་སྲང་དགུ་ 
བཅས། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཞག་ནས་འཛིན་སྐྱོར་བདེ་ཞིང་དོན་གྱི་གནད་འགག་འདུས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་༧དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་བོས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
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གྱབ་མཐའ་རིེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


༄༅། །གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྨད་བྱུང་ཚོ་གས་གཉིས་གངས་ཀྱི་རེ་བོ་སྙིང་རྗེའི་དྲོད་ཀྱིས་བཞུས་པའི་རྒྱུན། །ལྷུན་ 
གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་འཛིན་མར་ཡོངས་འཁྱིལ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་ཀླུང་འགྱེད། །འཕྲིན་ལས་ 
རླབས་ཕྲེང་གནམ་དུ་རྐྱོང་བས་མུ་སྟེགས་བྱིས་པ་སྐྲག་བྱེད་པ། །རྒྱལ་སྲས་གདེངས་ཅན་བྱེ་ 
བའི་འཇུག་ངོགས་ཐུབ་དབང་མ་དྲོས་མཚོ ་ཆེན་རྒྱལ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་བཅས་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་རྟོགས་ན་ 
ཕྱི་དང་ནང་གི་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་མཐོང་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་མཁས་པའི་མདུན་ས་དག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །ངོ་མཚར་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་གཟུར་གནས་ 
སྐྱེ་བོས་བསྒྲེང་བྱེད་པ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་བརྩོན་པ་ 
འདོར། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་བསྡུས་ནས། །རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་རྣམས་རྗེས་ 
བཟུང་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཟློ་གསལ་དོན་གཉེར་ལྡན་ 
རྣམས་གུས་པས་ཉོན། ། 

དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་སྙེང་ 
ནས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ན་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་ 
གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་སོ། །དེས་ 
ན་ལྟ་བའི་གོལ་ས་སྤང་བ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། ང་ཡི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །བསྟན་པ་དང་ནི་གྲུབ་མཐའ་འོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ལ་དབྱེ་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་ 
མ་བསྒྱུར་བ་དང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་པར་ 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རང་གི་ 
བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་བཤད་ 
ཀྱང་། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པར་རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ལས་ཕར་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པས་ན་མཐའ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལུང་རིགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་བཅད་ཅིང་གྲུབ་པའི་དམ་བཅས་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་བློ་ངོར་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོར་མེད་པས་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པའོ། །ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་དེ་ 
ནང་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་མི་གཏོད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
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གྱབ་མཐའ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཁྱད་ 
རང་སྡེ་རྣམས་ནི་སྟོན་པ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ལ་ 
འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་ 
ཡོན་ཏན་མ་རྗོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། ལྟ་བ་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བཤད་པ། རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ཉུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སྟོན་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། བསྡུ་ན། ཁྱབ་འཇུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ། རྒྱལ་བ་པ། སེར་སྐྱ་བ། 
རྣམས་སོ།།དེ་རྣམསཀྱི་དང་པོ་ལྔ་ནི་རྟགཔར་ལྟ་བ་དང། ཕྱིམ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་རྐང་མིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སྟེ། འདེ་གཉིས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྤྱི་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་བྱེ་ 
རིག་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫས་དགུར་འདུས་པར་འདོད་ལ། ཁྱུས་དང་། དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་། སྨྱུང་གནས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཐར་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ནམ་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ་བདག་དབང་སོ གས་རྣམས་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། 
བདག་ནི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 





ལས་གང་ཡང་གསོག་པར་མི་བྱེད། ལས་གསར་བ་མ་བསགས་ཤིང་རྙིང་པ་ཟད་པས་སླར་ 
བླངས་པའི་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། བློ་དང་། བདེ་སྡུག །འདོད་སྡང་སོགས་བདག་དང་བྲལ་ 
ཞིང་གསར་པའི་ལུས་དང་དབང་པོ་མ་བླངས་པས། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ 
ཆད་དེ་བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གྲངས་ཅན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་བདག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ནི། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔའོ། །དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའོ། །བློའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
པགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། ངག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། 
རྐུབ་དང་། འདོམས་རྣམས་སོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
ལས་སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་པ་དང་། ལྷག་མ་ཉེར་བཞི་འདུས་བསགས་ཡིན་པས་བེམ་པོར་འདོད་ལ། 
གཙོ་བོ་དང་། སྐྱེས་བུ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་འདོད་ 
གཉིས་པ་ནི། བློ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་དང་། གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། བཞི་པ་ནི། སྐྱེས་བུའོ། །དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ནག་ཕོའི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་ 
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གྱབ་མཐའ་རིེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ཡང་རྩ་བའི་རང་བཞིན་དང་། སྤྱི་དང་། གཙོ་བོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་བྱ་ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །སྐྱེས་བུ་དང་། བདག་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལྷག་མ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ 
དེས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་ན། རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྤྲུལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ། བློ་དང་ཆེན་པོ་ 
ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཕྱི་ནས་ཡུལ་དང་། ནང་ནས་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་བའི་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཞིང་། ང་རྒྱལ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། མུན་པ་ཅན་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་ཏེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེའོ། །གཉིས་ 
པ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་གཞན་གཉིས་ཀ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ལོང་བ་རྐང་ཅན་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་། ཞ་བོ་མིག་ཅན་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱེས་བུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཚུལ་ 
མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འདོད་དོ། །ནམ་ཞིག་བླ་མས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་མན་ངག་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་འགྱུར་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེས་པ་ན། རིམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ 
བལྟས་པ་ན་གཙོ་བོ་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བས་སྐྱེངས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཉེ་བར་ 
བསྡུས་ཏེ། རང་བཞིན་ཡན་གར་བར་གནས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་སྟེ་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

རང་བྱུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། དེ་ནི་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་ 
པ་ཅམ་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ནི་མེད་དེ། དྲི་མ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདེན་པའི་ངག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 

གཅེར་བུ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དགུར་འདུས་པར་འདོད་དེ། སྲོག་དང་། ཟག་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པར་རྒ་བ་དང་། འཆིང་ 
བ་དང་། ལས་དང་། སྡིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཐར་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་བདག་ 
མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཟག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་ནི། ཟག་པ་འགོག་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་རྒ་བ་ནི། སྐོམ་མི་འཐུང་བ་དང་། ལུས་ 
གདུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །འཆིང་བ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
མིང་དང་། རུས་དང་། ཚེའོ། །སྡིག་པ་ནི། ཆོས་མིན་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི། ཆོས་སོ། །ཐར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་། ལས་གསར་དུ་མ་བསགས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་གནས། འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདུགས་ 
ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ། སྲོག་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བས་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ 
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གྱབ་མཐའ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


ཡང་ཡིན་པ་དེར་འགྲོ་སྟེ། གནས་དེ་ལ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་བ་དམ་པས། ཁ་ 
བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་དང་། །བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་དཀར་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་ 
བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

རྒྱང་འཕེན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཞེས་པ་ནི་སུས་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལུས་གློ་བུར་བ་ལས་སེམས་བློ་བུར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་གློ་ 
བུར་དུ་གྲུབ་པ་ལས་འོད་གློ་བུར་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ཡང་ 
མེད་དེ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པས་ལུས་འཇིག་པ་ན། བློ་ཡང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་རྡོ་འཇིག་པ་ན་རྡོའི་རི་མོ་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདེས་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་། 
ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་བུས་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། སྤྱི་མཚན་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་འདོད་དེ། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །སྤན་ཟླུམ་ཚེ་ར་མ་ 
གཟེངས་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། ལྟ་བ་ངན་པའི་མུ་ལ་སྟེགས་འཆའ་བའི། །ཕྱི་རོལ་གྲུབ་མཐའི་རང་བཞིན་མ་ 
ལུས་པ། །ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ་སྔོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དང་ཕོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚགས་བསགས། མཐར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡུལ་ཝ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
པོའི་རི་བོར་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་སོ་སོར་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་བཞི་བྱང་སྟེ། དེ་དག་ལས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བས་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་དོ། །རང་ཅག་གི་ 
སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་བྱེ་མདོ་གཉིས་དང་དབུ་སེམས་གཉིས་ཏེ་ 
བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་བཞི་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རང་རྒྱུད་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་འདི་དག་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀར་ལྟུང་ 
ཡང་། རང་རང་གི་ལུགས་ལ་དབུ་མ་པར་འདོད་དེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
དྭབུས་ཁས་ལེན་པར་ཆློམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
སྤོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྒྱུ་འགག་པས་རྟག་ 
པའི་མཐའ་སྤོང་ལ། རྒྱིའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་དག་འདུས་བྱས་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤོང་ 
ཞིང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞེས་འདོད་དོ། །སེམས་ཅམ་པ་ 
རྣམས་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤོང་ལ། གཞན་དབང་བདེན་ 
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གྱབ་མཐའ་རེན་ཆེན་ཁྲེང་བ། 
པར་གྲུབ་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤོང་ངོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། དོན་དམ་དུ་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ 
ཞེས་བཞེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མ་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་ཀྱང་། འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བ་གོ་བ་དེ། གོང་མ་གོང་མའི་ལྟ་ 
བ་གོ་བའི་ཐབས་དམ་པར་སྣང་བས། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འོག་མ་ལ་ 
སྡང་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡོད་དེ། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་གནས་མ་བུ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཁས་བླངས་པས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་ཁས་ 
བླངས་པའི་བདག་ནི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་གི་བདག་ 
མེད་ནི། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནི་མང་བཀུར་ 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་བ། སེམས་ཙམ་པ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། འདོད་ 
ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་གླུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁ་ 
ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། ཉི་འོག་པ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་། བྱེ་ 
བྲག་བཤད་མཚོ ་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་སམ། དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་ 


- 389 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབབམ།༼ཆ༽ 

བཞི་པ་འདོད་ཚུལ་ལ། གཞིའི་འདོད་ཚུལ། ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ། འབྲས་བུའི་འདོད་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་ 
འདེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་འདུས་པར་འདོད་དེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་སོ། །གཞི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོར་འདོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད། ཡོད་པ། ཤེས་བྱ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་མི་རྟག་པའི་ 
དམ་བདེན་པ་དང་། རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བ་དང་། འཕྲོས་དོན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ཤས་སོ་ 
སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་རུང་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྗ་བུམ་དང་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྗ་བུམ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན་ 
རྗ་བུམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲེང་བའི་རྡོག་པོ་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་ཕྲེང་བར་ 
འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་ 
བློ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་ 
པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དེ། ལུགས་འདིས་ 
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གྱབ་མཐའ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 





དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
བའི་ཆོས་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། ལམ་བདེན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་གཏོགས་ 
པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས། ཞེས་དང་། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ལ་སྲང་བྱས་ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་ 
སྦྱོར་གཉིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ 
ལམ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །འཕགས་ 
ལམ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་འདོད་དེ། བུམ་པ་བུམ་ 
པའི་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད། བུམ་པ་བུམ་པའི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། མེད་དགག་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་ 
ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཚེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་མ་གཏོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དུ་ཐོབ་པ་དང་། བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བ་དང་། འདི་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །འདུས་བྱས་ 
ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་འཇིག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ 
གནས་པའི་བྱ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

གཉིས་པ་ཨུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། གང་ཟག །ཤེས་པ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི། མང་པོས་བཀུར་ 
བ་ཁ་ཅིག་གིས། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆར་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། སྤང་བ་པས། སེམས་གཅིག་པུ་ 
གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ། མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་ 
མི་ལེན་ནོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་དབང་གཟུགས་ 
ཅན་པ་དེ་བེམ་པོ། ལྟ་བ། ཚད་མ་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་ཤེས་པས་ 
ཡུལ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་གཞལ་ཞིང་། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་ཀྱང་ 
གཟུགས་མཐོང་བར་འདོད་དེ། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེ ས་ཁོ་ནས་མཐོང་ན་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་ 
དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ 
རྗས་ཐ་དད་དུ་འདོད་དོ། །(གཉིས་པ་ནི། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ལོག་ཤེས་སོགས་ཡོད་དོ། །) 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་སྒྲ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། ཟིན་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཆུ་སྒྲ་ལྟ་བུ། ཟིན་མ་ཟིན་རེ་རེ་ 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་དོན་གཅིག །སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་ 
གསུམ་དོན་གཅིག །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀྱང་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་འདུས་པའི་བདག་ 
མི་འགལ་ལམ་སྙམ་མོ། ། 
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གྱབ་མཐའ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ། ལམ་གྱི་སྦང་བྱ། 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
ཡིན་ལ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། གང་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་ 
| ལེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་ 
བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་བོས་ནི་གཙོ་བོར་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། མཚན་ 
གཞི་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་གསུམ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
སྟེ། མཚན་གཞི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་མི་ཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་སོགས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །སྒྲིབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ། ཚོགས་ལམ། 
སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལམ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་ཀྱང་ས་ 
བཅུའི་ཡེ་ཤེས་མི་འདོད་དོ། །ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅྩོ་ལྔ་ 
ནི་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ལ། ར་ཟམ་པར་འགྲོ་བ་ལྟར་ 
རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །ལམ་བདེན་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལམ་བདེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེ ན་ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒྲི བ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ལ་སོ་ གས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྦྲེལ་ཏེ། ཚེ་ གས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
མན་ཆད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་སྟན་ཐོཿ ག་གཅིག་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་ནས་རྒྱུན་ 
འདུན་ཉི་ཤུ་དང་། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བརྩི་ཡང་ཅིག་ཆར་བ་ཁས་མི་ལེན་ལ། 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོ་ གས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོ་ གས་རྗོགས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་མཚན་བཟང་གི་རྒྱུ་བསྒྲབས་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤི ང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། སྦྱོར་ལམ། 
མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཟོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཙམ་ན་མི་སློབ་ 
ལམ་མདོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་ཡན་ཚད་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་དང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་མཉམ་བཞག་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགུ་བྱང་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་ཁས་ལེན་ 
ནོ། །ཆོས་འཁོར་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀར་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་། བཀའ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལས། བརྒྱད་ 
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གྒྱབ་མཐའ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 

ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་ 
རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ངེས་པས། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ 
དང་། ལོངས་སྐུའི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེར་མ་ཟད་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་ལྷག་བཅས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ 
གྲུབ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་ནོ། །ཁ་ཅིག །སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ 
གི་ངོར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་ཅེས་ 
སྨྲ་བ་ནི་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྲེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པར་སྦངས་ 
ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
མ་ལུས་པ་སྦངས་པ་ན་སྡུག་བདེན་སྤངས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྔར་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ལུས་རྟེན་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
མིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནེ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་ 
སྐྱེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་མིན་ཡང་དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལམ་བདེན་ལ་འདོད་དོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ 
རང་གཉིས་གའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་འགོག་བདེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། བདག་ཟློའི་རྣམ་དབྱོད་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཡིས། །བྱེ་སྨའེ་གཞུང་ལུགས་རོལ་ 
མཚོ་ནས་བླངས་པ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །བློ་གསལ་གཞོན་ 
ནུའི་ཚོགས་རྣམས་རོལ་པར་མཛེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་ 
བཤད། འདོད་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་གཉིས་ཀ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད། མདོ་སྡེ་ 
པ་དང་དཔེ་སྟོན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དང་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་གཙོ་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་ན་དཔེ་སྟོན་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་འདོད་ཚུལ་ལ། གཞིའི་འདོད་ཚུལ། ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ། འབྲས་བུའི་འདོད་ 
ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་དང་། ཡོད་ 
པ། ཤེས་བྱ། གཞི་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། རང་སྤྱི་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དུས་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་བ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རང་མཚན་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། བདེན་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ 
དང་། སྤྱི་མཚན་དང་། རྟག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བརྫུན་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་ 
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གྱབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 





གཅིག །བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྡོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་ཀུན་རྗོབ་པའི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་རྟོག་པ་ 
སྟེ། རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་ཡང་སྒྲ་ 
བཤད་ཙམ་ཡིན་གྱི། བློ་ཀུན་རྗོབ་པ་རྟོག་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། བློ་ཀུན་རྗོབ་པ་རྟོག་ 
ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་དོན་དམ་པའི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བློ་དོན་དམ་པ་ནི། སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱའོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་ 
སྡེ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བས། བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་སྨྲ་ 
དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། སྤྱི་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག །གཅིག་དང་ 
ཐ་དད། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྦྱི་མཚན་ཡིན་མོད་ 

གསུམ་པ་ནི། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དགག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག །དྱབེ་ན། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས། 
རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དེ་བཅད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་དགག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཆང་མི་བཏུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་། སྒྲུབ་པ་གང་རུང་འཕེན་པ་དེ་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
ཆོས་དེ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཉིད། དེ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག ། 

ལྔ་པ་ནི། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་དེ་ 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ 
ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་ 
ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བ་དང་དངོས་ 
པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དངོས་པོ་དེའི་འདས་པ། དངོས་པོ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། 
དངོས་པོ་དེའི་མ་འོངས་པ། དངོས་པོ་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཤེ ས་ 
པར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སོ་སོ་བའི་ཆོས་དེ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ཐ་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
དང་མཐུན་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་སྨས་ཡོད་པར་འདོད་ཕྱིན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་བས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱང་། བྱེ་སྨྲ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་ཀས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ལེན་ལ། མདོ་ 
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གྱབ་མཐའ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 





སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ 
ཟད་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ 
འདད་པའི་ཕྱར། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། གང་ཟག །ཤེས་པ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཕུང་པོའི་རྒྱན་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲངས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞི་ཡོད་ 
དོ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་མི་རུང་སྟེ། གསལ་རིག་གིས་སྟོང་ཞིང་རང་གི་ཡུལ་ 
གཞལ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ། བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚེམ། ཡིད་དཔྱོད། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་ལྔའོ། །དེ་དག་ལས་མངོན་སུམ་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གཉིས་ 
ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རྗེས་དཔག །ཡིད་དཔྱོད། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པས་ཡུལ་འཇལ་བའི་ཚེ་རྣམ་བཅས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྗ་ས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་དེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གླ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནིེ། བདེན་བཞིའི་ 
རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་དོ། །ལམ་གྱི་སྦང་བྱ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
ཞིག་མ་གཏོགས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པ་བྱེ་སྨྲ་དང་ 
འདྲའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་ཞིག་དགོས་པས། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་མི་འདོད་དེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་ཤུགས་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་འདོད་ཚུལ་ནི། དྲགྲ་བཅོམ་པ་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་མི་ 
སྲིད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པ་མ་གཏོགས། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་བྱེ་སྨྲ་དང་མཚུངས་སོ། །བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
པར་བཤད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། རིགས་པའི་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །རིགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་དཔེ་སྟོན་སྡེ་པ་ཡི། །རིགས་པའི་གསང་ཚིག་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་འདི། །རིགས་པ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


གྱབ་མཐའ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
སྒྲ་བཤད། འདོད་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པ་གཉིས། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱིས་རྩོད་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། རྣམ་བརྫུན་པས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
བར་འདོད་པར་འདྲ་ཡང་། རྣམ་བདེན་པས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ 
བ་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཞུགས་ལ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་ 
བ་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་འདོད། རྣམ་བརྫུན་པས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ 
བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བ་ལ་ཡང་མ་རིག་ 
པས་བསླད་པ་ཞུགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག །དབང་ཤེས་ལ་ 
རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག །དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་དེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུང་འཛིན་གྲངས་ 
མཉམ་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ཏེ། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་དབུ་མའི་སྟོང་ 
ཐུན་ལས། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་སྟེང་གི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་ཚེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ 
ཀྱང་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་བདེན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་གཟུང་འཛིན་ 
གྲངས་མཉམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ 
ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་བཤད། དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་ 
བཟང་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ 
དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས་ན་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་ 
འཇིན་མིག་ཤེས་གཉིས་སྦྱིར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྔས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེ ང་གི་སྔོ་སེར་འཛིན་པའི་དབང་ཤེ ས་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་ 
ན་སྣ་ཚོ་ གས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་བཤད། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཁྲ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་སོཿ གས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
རིགས་མཐུན་ཅི ག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྔོན་པོ་ 
དང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་གྲུབ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་སྡ་ཕྱི་བ་ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་དུས་ལ་ 
རང་ཡུལ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ 
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གྱབ་མཐའ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 





སེར་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་ 
བཤད་པས་ལུགས་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་བདེ་བ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཟུང་འཛིན་གྲངས་ 
མཉམ་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འདོད་པ་གཉིས། སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་བཤད་དོ། །རྣམ་བརྫུན་པ་ལ་དབྱེ་ན། དྲི་བཅས་པ་དང་། དྲི་མེད་རྣམ་བརྫུན་པ་གཉིས་ 
ཡོད། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་བསླད་པར་འདོད་པས་ན་དྲི་བཅས་ 
བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པར་འདོད་ 
བས་ན་དྲི་མེད་པ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མ་རིག་པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 
བ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ན་དྲི་བཅས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མ་རིག་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཡང་མེད་པར་འདོད་པས་དྲི་མེད་པ་ཞེས་ཟེར། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ལུང་གི་ 
རྗེས་འབྲང་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་སྡེ་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ན་སེམས་ཙམ་ 
པའམ་རྣམ་རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་གཞིའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་སྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་འདོད་ཚུལ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འདོད་དེ། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲུབ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ 
ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་པོ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་ 
དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཀྱང་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། བདག་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དག་པའི་གཞན་ 
དབང་དང་། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྟ་ 
བུའོ། །བདག་གཉིས་གང་ནུང་གིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཀོད་ཀྱང་། ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་དམིགས་ 
ན་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
བརྫུན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད། ཆོས་ 
དབྱིངས། ཡོངས་གྲུབ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཡང་དག་མཐའ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བརྫུན་ 
པ་ཡིན་ན་བརྫུན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དབང་དེ་བརྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་བརྫུན་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་དང་། མེད་དགག་གི་འཇོོག་ཚུལ་མདོ་སེམས་རང་རྒྱད་པ་གསུམ་མཐུན་ 
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གྱབ་མཐའ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 

ནོ། །གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པའི་མཐུས་ནང་ཤེས་པའི་ 
རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་ 
དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་རགས་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། རྣམ་བརྫུན་པས་དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་དགོས་པས་རགས་པར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་ཞིང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
གཞིར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ནང་གི་བག་ཚགས་ལ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་ 
པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། གྲོགས་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ 
ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་བརྟན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ 
ལ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་གཉིས་ལས་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན། དགེ་ 
རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དགེ་བ་མ་ཡིན། ཁམས་གོང་ན་ཡོད་པས་མི་དགེ་བའང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉོན་ཡིད་ནི། དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན། ངོ་བོ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་འཇོག་ཚུལ་སྤྱི་ 
དང་མཐུན་ནོ། ། 

ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་། མངོན་སུམ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་ཞིང་། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་ཁྱབ། རྣམ་ 
བདེན་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུདཀྱིསྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་འདོད་ལ། 
རྣམབརྫུན་པ་ལྟར་ན་ཚུར་མཐོངགི་རྒྱདཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲལཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྱསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། བདེན་ 
བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་དོ། །བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་འདོད་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དེ་གང་རུང་མི་དགོས་ཏེ། འགོག་བདེན་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱང་ 
འདོད་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། མཐོང་སྒོམ་གཉིས། མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཁས་ལེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། གོམས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐེག་དམན་དབྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
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གྱབ་མཐའ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 





དོ། །ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའེ་བདག་མེད་དང་། སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ཀྱང་། རང་ 
རྒྱལ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་བཞག་བྱར་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གོམས་པ་བསྲིངས་མི་བསྲིངས་དང་། དེའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ལའང་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་ 
འདོད་དོ། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་ 
བ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མི་འདོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་འགྱུར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ལྷག་བཅས་ནས་ཡིན་གྱི། ལྷག་མེད་ནས་འཇུག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ། ཞོག་མིན་དུ་རང་དོན་སྦངས་རྟོགས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དོ། །ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞིག་ལྟར་ན། མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའང་ཡོད་ 
པར་མངོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ 
དུ་རུང་བའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་ལ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཛོཞེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ཆོས་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉིས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉེས་དང་བཅས་ཁས་ལེན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་རྡེས་འབྲངས་ཏེ། །རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ། །རྣམ་མང་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་འདིར། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
དགའ་བས་འཇུག་པར་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད། 


བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་དབུ་མ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཁས་ལེན་པས་ན་དབུ་མ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་ 
དབྱེ་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་ཡོད། 

བཞི་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། རང་རྒྱད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ། རང་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་དངོས་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་ 
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གྱབ་མཐའ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། རང་རིག་ཁས་ 
ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ལྟ་བུ། རང་ 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། གཞིའི་རྣམ་བཞག་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་དབུ་མ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པས་ 
ན་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་དང་། ཛེ་ཏཱ་རི་དང་། ལྭ་བ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཛེ་ཏཱ་རི་ནི་རྣམ་བརྫུན་ 
དྲི་བཅས་པ་དང་མཐུན་ལ། ལྭ་བ་པ་ནི་རྣམ་བརྫུན་དྲི་མེད་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། ། 
བཞི་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞིའི་རྣམ་བཞག་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ན་རྙེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད། ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ལས། 
རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཡོད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །ལུགས་འདིས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། དཱ 

གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཐག་གི་མཚན་གཞི་དང་། ཀུན་ 
གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཁས་མི་ལེན་ཞི ང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ ་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞིར་ཡོད་ལ། མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་སྔོན་ 
བོ་དང་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། གང་ 
ཟ ག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་རགས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོཿ ད་ཀྱིས་སྟོཿ ང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེ དྭ་ཕྲ་མོ་དང་། གཟུགས་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོཿ ང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལམ་གྱི་སྦང་བྱ་ནི། གང་ཟག་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ལམ་ལྔ་གསུམ་བཏོ་ལྔ་ཁས་ལེན་པར་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ 
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ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དགོས་ 
པར་ཁས་ལེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ལ། རང་རྒྱལ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། མཐར་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
དོ། །རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ལྟ་བ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
བྱས་ཏེ། མཐར་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
རགས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དོ། །ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་འདོད་དོ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ 
སྤང་བྱ་དང་། རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལའང་མཆོག་དམན་ 
ཡོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ལས་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་ཅིང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་ཉམས་སྨོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོཞེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

པར་བྱེད་ཅིང་། རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཐོང་སྤང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་དང་། བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་མཐོང་སྦང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཐོང་ 
སྤང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཉམས་སྨོད་པར་བྱེད་དོ། །དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
འཛིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་རིམ་ཅན་དུ་སྦོང་བར་ 
གསུངས་སོ། །མཐར་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ངེས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྱང་འདས་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱང་སྐུའི་བསྟན་ཚུལ་ལ་རྩོད་ཀྱི། གྲངས་ 
ངེས་ལ་མི་རྩོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་རྣམ་ 
བཞག་བྱེད་དེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྭོན་པའི་མདོ་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་ 
དོན་དང་། བར་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལུགས་འདིས་ཕྱི་དོན་འདོད་ཅིང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
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གྱབ་མཐའ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


གཞིའི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཉན་རང་རིགས་ 
ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོཿ ང་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ལ། ཉན་རང་གཉིས་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྟོགས་ 
བྱའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པས་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་མེད་ཅིང་། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་རིམ་ཅན་ 
དུ་སྤོང་བར་བཞེད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་པར་བཞེད་པའང་མིན་ནོ། །མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། རང་མཚན་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་བཞེད་པའི། །རང་རྒྱུད་སྨྲ་བའི་གླུབ་ 
མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཀུན། །རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་འདི། །རང་ཉིད་མཁས་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟུངས་ཤིག་ཀྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 


གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། འདོད་ཚུལ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་ 
གྲགས། ཞི་བ་ལྷ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ 
གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ 


- 413- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ཚད་ལ་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཅམ་སྒྲས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཅོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་དང་། ཨུལ་དང་། ཤེས་བྱ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག།དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཆོས་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་གྱུར་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་དང་། ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་ 
དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ 
མཚན་ནམ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་དེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ལྐོག་ 
གྱུར་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་འགལ་བར་ 
བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །ཐ་སྙད་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་རང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མི་འབྱེད་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། གཟུགས་ 
དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་ 
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གྱབ་མཐའ་འིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 





གཞི་ནི། བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་བ་སྔར་དང་འདྲ། གཞན་ཡང་འདས་མ་ 
འོངས་ཞིག་པ་རྣམས་དངོས་པོར་འདོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ། ཟློ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་ཡོད། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཡོད། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲ་བའི་ 
མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་འཁྲུལ་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་དེ་རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག །དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྡེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་དང་བཞི་ཡོད། ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དེ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྣང་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཟིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 

འཛིན་རྟོག་པ་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་རྭའི་དོན་སྤྱི། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ 
དང་། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། གང་ 
ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་དོ། །བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་སྟོང་ 
གཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། གཞི་གང་ཐག་གི་སྟེང་དུ་ 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཅིང་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ནི། བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་དེ། བདེན་འཛིན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱང་བའི་གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དང་། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལམ་ལྔ་ལྔའི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ 
དོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐེག་དམན་ 
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གྱབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
གྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦངས་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་འཐོབ་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་། 
ལུགས་འདི་ལ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་འཐོབ་དགོས་པར་འདོད་དོ། །ཉན་ 
རང་གཉིས་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་བསྒོམས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་བར་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མགོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་ 
སྤངས་ཏེ། མཐར་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྦངས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མྱང་འདས་དང་འགོག་བདེན་ལ་དོན་ 
དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དང་ 
ཕོ་དང་། ཐ་མ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་བར་པ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་ 
པར་ཁེགས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་བཅིང་གློལ་དང་། རྒྱ་འབྲས་དང་། 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ངོར་སྐྱེལ་མི་དགོས་པར་རང་ལུགས་ལ་བསྟོན་མེད་ 
དུ་འཇོག་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་འགའ་ཞིག་ལྟ་བ་མཐོན་པོར་རློམ་སྟེ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་ཞེས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་གཏན་མེད་དུ་བཟུང་ནས་ཅི་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་ 
བྲོའོ། །དེས་ན་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ལྟར་མཐོང་ནས་གྲོལ་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིང་ལུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པར་བྱའོ། ། 


སྨྲས་པ། གཞུང་ལུགས་གསེར་གྱི་འཛིན་མར་ཡོངས་འཁྱིལ་ཚིག་དོན་གཏེང་མཐའ་ 
དཔག་པར་དཀའ། །བློ་དམན་བྱིས་པའི་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྟེར་སྣ་ཚོགས་རིགས་པའི་རླབས་ 
ཕྲེང་གཡོ། །རྣམ་མང་ལྟ་བའི་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་འགྱེད་བློ་གསལ་གཉིས་སྐྱེས་རོལ་པའི་གནས། །ཕྱི་ 
པའི་གྲུ་རྫིངས་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
སུ་སོན་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དེང་འདིར་རྙེད། །གང་དག་མཁས་མཆོག་ 
བྱེ་བའི་མདུན་ས་རུ། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་འདོད་ན། །རང་གཞན་གྲུབ་ 
མཐའི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་འདི། །བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱ་ཡིན། །དེང་ 
དུས་མཁས་རློམ་སྐྱེ་བོ་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན། ། རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་ཡུན་རིང་མ་སྦྱངས་པར། །རྙེད་བཀུར་ 
བསྡུ་ཕྱིར་རྩོམ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་གང་དེ་ཨེ་མ་མཚར། །རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ 
ལས་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཅན། །ཤར་བས་ཉེས་བཤད་ཀུན་ད་ཟུམ་བྱེད་ཀྱང་། །རྣམ་དག་ 
གཞུང་ལུགས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་པོ། །ངོ་མཚར་དོན་གྱི་འཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་རྒོད། །རྒྱ་ 
བོད་མཁས་པའི་གཞུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །རབ་འབྱམས་གྲུབ་མཐའ་གསལ་བྱེད་བཀོད་ 
འདེ་ཡང་། །འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་དབང་གིས་མ་ལགས་ཏེ། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་བློ་གྲོས་ 
འཕེལ་ཕྱིར་ཡིན། །ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས་བྱུང་ལེགས་སྤྱད་ནི། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ལྟ་ངན་གཅོང་རོང་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་གྱིས་རྟག་ 
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གྱབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


ཏུ་དབུགས ་འབྱིན་ཤོག །ཅེས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཀུ་ཤྲི་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་དང་། དགེ་སློང་ངག་དབང་བཟང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆུ་སྦྲལ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་བ་ནི་རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་ངོ་།། །། 

སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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བསམ་གྱབགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 


༄༅། །བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་བསམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་བཤད་བུམ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནཱིནྡྲ་ཡ། བདེ་གཤེགས་བྱེ་བའི་ཆོས་མཛོད་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཙོང་ཁ་པ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་སྤེལ་ 
མཁས་འཇམ་དབྱངས་མཚན། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་འདུད། །བློ་ཆུང་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་རྐང་དྲུག་པ། །བརྩེ་ཆེན་པདྨོ་རྒྱས་པའི་གེ་སར་ལས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་ཀྱིས་ཚིམ་མཛད་པའེ། །སྨྲ་མཁས་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཕྱག་གི་གནས། །ཐུབ་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་ཀུན་དགའ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །དེ་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཚུལ་འདི་ཉོན། ། 


དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པ་ལ། སྒོམ་པའི་རྟེན་དང་། བསྒོམ་བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


འཇུག་ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་གཉིས་པར་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ངེས་ 
ཀྱི་འཆི་ཁ་མའི་ཁམས་གོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྲེད་སོགས་རགས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །འདོད་ཉོན་དང་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་གཅིག་ཆར་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཚད་མེད་བཞི་གསར་སྐྱེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ཚད་མེད་བཞི་ལ་དངོས་གཞིས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །མཛོད་ལྟར་ན་དགའ་བ་ཚད་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་དང་། གཞན་ 
གསུམ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་སྟེ་དྲུག་ན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་གི་ལུགས་བྱས་ཀྱང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེས་ནས་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ངན་འགྲོ་བ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ངེས་ཀྱང་ཡོད། དེའི་སྔོན་དུ་ལས་སྒྲིབ་ཟད་ 
འགྲོ་མཁན་ཡང་ཡོད། ལས་སྒྲིབ་མ་ཟད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 
ངེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། ལས་སྒྲིབ་ཤས་ཆེ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
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བསམ་གྲཟགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 





གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལས་སྒྲིབ་ཤས་ཆེ་བ་ཟད་ནས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟེན་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་ངན་འགྲོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས། རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་མེད་ལ། འོག་སའི་ 
རྟེན་ལ་གོང་སའི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་ཡོད་ཅིང་། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་ 
སྒོམ་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ལ་འོག་ 
དགོས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་གཞུང་དེས་རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་མེད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཞུང་དེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་རང་ས་དང་འོག་ས་གཉིས་གའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་གོང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་འོག་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན། འདི་ལྟར་དེ་ལ་འོག་དགོས་མེད། དེ་ལ་ 
ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འོག་མའི་རྫས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དེ། དམན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་དུ་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ 
ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་གཅིག་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེར་འཕགས་ 
པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ 
གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། སྲིད་རྩེའི་སེམས་འདུ་ 
ཤེས་མི་གསལ་བས་ཐེག་དམན་གྱི་སྲིད་པ་གཅོད་བྱེད་འདས་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་ 
ཕྱིར་འོག་ས་གཅིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་དང་དམིགས་པ་ཁད་ཉེ་བས་ཅི་ཡང་ 
མེད་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། འདས་ལམ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞནུས་ཏེ། འདས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ 
ཟེར་ན། སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་ 
དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེས་མ་ངེས། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཆོས་སྤོང་དང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་ 
ལ་མ་སྦྱངས་པའི་བར་དུ་སྟོམས་འཇུག་གསར་སྐྱེ་དང་སྐྱེས་ཟིན་ལྡན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་ 
རྣམས་ལས་སྒྲིབ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟ་མ་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སོགས་ལ་དེ་དག་ 
གསར་སྐྱེ་མེད་དེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་རྟེན་ལ་དེ་དག་གསར་སྐྱེ་མེད་དེ། 
དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་དྲག་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དག་བརྟག་དཔྱད་མང་དུ་བྱེད་མི་ 
ཟུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་སྙན་ཟ་མ་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་ངན་སོང་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡན་ཆད་གསར་སྐྱེ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ཡང་མེད་དེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་གི་ལུས་ 
རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་མིན་ 
ལའང་མེད་དེ། དེ་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ལུས་རྟེན་ལ་དེ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་སོ་ཐར་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་དེའི་སྡོམ་པ་རྟེན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ལའང་ 
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བསམ་གྱབགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 


འོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་རབ་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་རང་ས་དང་འོག་ 
སའི་རྟེན་ལ་སྒོམ་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ལྟ་བུ་རང་ས་སྲིད་རྩེ་ནས་འོག་ས་འདོད་ 
པའི་བར་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་རང་ས་ནས་འདོད་པའི་བར་བདུན་ལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་པ་བསྒེ་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་ཐོབ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་ཁ་མའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷར་ 
ཐལ། ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ཁ་མའི་མི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཤེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདོད་སེམས་དང་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྲིད་རྩེ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 

གྲུབ་སྟེ། འདོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདོད་སེམས་དང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྟེང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྒོམ་ལམ་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱང་། དེས་ 
མཐོང་ལམ་མཚོན་མི་ནུས་སམ་སྙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ལ་དགག་གཞག་སྤངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། 
ན། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དད་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སམ་ 
སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། སེམས་དང་དེའི་ཁམས་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་སེམས་བྱུང་གིས་གཙོ་སེམས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་བྱས་ 
པ་ཡང་ཡོད། དད་འདུན་རེ་རེས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ 
བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངེས་ཤེས་རྟེད་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པས་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། སེམས་དེ་དད་པ་ 
དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ན་དེ་འདྲ་བའེ་དད་པ་དེ་དེའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་མཉམ་ཡང་ 
དེ་དེའི་ངོ་བོར་མ་སོང་བའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་དེའི་སེམས་རྟེན་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ལ་དད་འདུན་ཤུགས་དྲག་གིས་དེའི་དོན་དུ་བརྩོན་པའི་ཚེ། དད་འདུན་གྱི་ 
རྩི་མ་ཡལ་བར་དེ་དེའི་ངོ་བོར་སོང་བ་ན་དེ་འདྲའི་དེ་གཉིས་བརྩོན་འགྲུས་དེའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ 
ཞིང་གཞན་ལའང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཤེས་པ་དེས་སེམས་དེའི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་འཇོག་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་སེམས་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞག་ 
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བསམ་གྱབགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 

ན་དགེ་བས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་སོགས་སེམས་རྟེན་མི་རུང་བར་བཤད་བ་མང་པོ་ 
མེད་དོ། །སེམས་གནས་དགུ་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་བྱས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལམ་དེ་ 
དག་ལྕགས་བསྲེག་པ་ན་ལྕགས་དེ་མེའི་ངོ་བོར་སོང་བ་ལྟར་ལམ་དེ་རང་གི་ངོ་བོར་སོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་དེའི་སེམས་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་དེའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། ལམ་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ངོ་བོར་སོང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་དེ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོར་སོང་ཀྱང་ཞེ་སྡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་སྔ་ 
མ་དེ་སེམས་ཕྱི་མའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་གང་ཞིག །སེམས་སྔ་མ་དེ་སེམས་ 
ཕྱི་མ་དེའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་སྔ་མས་ 
སེམས་ཕྱི་མའི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་ལ་མིང་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་སྔ་མས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཕྱི་མའི་རྟེན་མི་ཐུབ་པ་ལ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་མི་ 
ཐུབ་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། འཐོབ་བྱེད་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བ ཤད་པ་དང་། འཐོབ་བྱ་དངོས་གཞིའི་སྷོམ ས་འཇུག་བ ཤད་པ་གཉི ས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་བྱེད་ཞི་ལྷག་གཉིས་བཤད་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་བདུན་ 
གྱིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞི་ལྷག་ 
དངོས་དང་། ཞི་ལྷག་སོ་སོར་བསླབ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བྱམས་པ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱིའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
ན། ཞི་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན། ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སེམས་གནས་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་སེམས་གནས་དགུ་པའི་ 
བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མཐོང་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་དེ་རྣམས་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་ལས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་མི་འཕྲོ་བར་ 
གནས་ལ་གསལ་ཆའེ་ངར་མེད་པ་ཞི་གནས་དང་། དེ་ཡོད་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཟེར་ན། འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྷག་མཐོང་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསལ་ཚ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
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བསམ་གྲ་ཐགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 

འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། གསལ་ངར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཆ་འོང་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབལ་ཆོག་ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བརྟན་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སེམས་གནས་དགུ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོད་སེམས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་མེད་ཅིང་དེའི་དབལ་ལམ་ངར་ཆོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་རྙེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
རིམ་ལས། སེམས་དགུ་པ་ཐོབ་ནས་ཆེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོོག་པའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་སུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་སེམས་དགུ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བྱང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དང། 
ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ། དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་ཐོབ་པ། ཉེར་སྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་ཐོབ་པ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས། 
ལས་དང་པོའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་རྟགས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་གཟུགས་ 
ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བཞི་པོ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལས་ 
དང་པོ་བ་ཞེས་པ་གསར་པའམ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཞི་གནས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 

འཇོག །བཅས་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྡན་པའམ་ཡོད་པ་ལ་འཇོག །དེའི་རྟགས་ཞེས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཐོབ་ 
དང་དགའ་བདེ་མཆོག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག །དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དེ་དག་དགོས་ཤིང་། 
འདོད་སེམས་ལ་དེ་དག་མི་ལྡན་ཡང་ཡང་དག་སེམས་པ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་གནས་དགུ་སེམས་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་དགུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཟེར་ 
བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དགུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགུ་ཞི་གནས་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་གནས་དང་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེ ས་རབ་དེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་གནས་དང་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཞི་གནས་གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ 
བཞི་པོ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞི་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་ལྷག་མཐོང་གསར་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། དེ་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མ་ཉམས་ཤིང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའམ་དེའི་ 
ལྷག་མཐོང་རྣམ་དག་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན། དེ་འདྲའི་སྒོམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གིས་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཞི་གནས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཇོག་སྒོམ་ 
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བསམ་གྱཟགས་ལེགས་བཤད་བམ་བཟང་། 


གནས་ཀྱི་སྒོམ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དཔྱད་སྒོམ་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོམ་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གི་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཚོགས་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་དང་། དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ 
ྷནབྱི་ཤས་རབ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། དེ་སྒོམ་བྱང་ཡིན་པ་གང་ཞིག |ཤེས་རབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སའི་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
གཉིས་མཚུངས་ལྡན་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་ལ། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་མཚུངས་ལྔྡན་ 
དང་བཅས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་གཉིས་སྲང་མདའི་ 
དཔེ་བཞིན་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་གཅིག་ལྐོག་གྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ ཞི་ལྷག་ 
གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་སོ་སོར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་སེམས་གནས་དགུས་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པར་དེའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཆོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་གནས་གཅིག་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་གནས་དགུས་ཞི་ 
གནས་ངེས་པར་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྟེད་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་གཅིག་སེམས་གནས་དགུས་བསྒྲུབ་པ་སོང་ན། དེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྙེད་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་གི་ 
དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སོ་རིག་གི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དཔྱད་མཐར་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱས་པ་ན་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཞེ་གནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཞི་ལྷག་གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཐོབ་ནས། སླར་སེམས་གནས་དགུའི་འཇོག་སྒོམ་སྒྲུབ་པ་དེའི་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཡོད་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞི་ཐོབ་ནས་སེམས་གནས་དགུ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ནས་ལམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས་དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དུས་དཔྱད་སྒོམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དུས་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཞི་ལྷག་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བྱུང་གི་དབང་དུ་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ཀ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དུས་ཞི་ལྷག་གཉིས་གཅིག་ 
ཆར་དུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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བསམ་གྱཟགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 





པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
ཁྱབ་པ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཞི་གནས་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་དཔྱད་སྒོམ་འབའ་ 
འདིར་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱད་དྲག་ན་རྒོད་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་ལ་མ་ 
དཔྱད་པར་བཞག་ན་བྱིང་རླུགས་སྐྱེ་བ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཝུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཞི་ལྷག་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཀཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་ཡིན་ཚུལ། གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམ། སོ་སོར་ 
བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་དངོས་ཙམ་གྱི་ 
འྲས་བུར་མི་འདུ་ཡང་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུར་ངེས་པར་འདུ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནམ་འཇོག་སྒོམ་དང་ 
དཔྱད་སྒོམ་གང་རུང་རེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོབ་པ་གཅིག་གཏན་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་དཔྱད་འཇོག་གི་བསྒོམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ལ། 
ཐོས་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་སྒོམ་ལ་མི་ལྟོས་པ་རྣམས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ཤེས་རབ་ཐོས་ 
བསམ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འཛིན་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་སྤོང་འདོད་པས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་མ་བསྒོམ་པར་གང་རུང་རེས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་ 
རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་མི་ 
སྲིད་ལ། དེ་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་བརྟན་ན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་མཐོང་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 

བཞི་པ་ནི། གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཐོགས་(ཐོག)མར་ཞི་གནས་དེ་རྗེས་ལྷག་ 
མཐོང་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྐྱེད་པར་ལྷག་མཐོང་གང་ཡང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་སྔོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་གནད་ཀྱིས་སེམས་གནས་བརྒྱད་ 
པའམ་དགུ་པ་ཙམ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ནས་དཔྱད་པའམ་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེར་བྱས་པས་རྣམ་ 
རྟོག་རགས་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤིན་སྦྱངས་དང་པོ་ཐོབ་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
དཔྱད་སྒོམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་བླ་མེད་ 
མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ 
སེམས་བཞིན་ནོ། །ས་མཐོན་པོར་ཞི་གནས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་བདག་མེད་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ 
གྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཡོད་དེ། ས་མཐོན་པོར་ཤིན་སྦྱངས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒོམ་བྱུང་ 
གི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་སྒོམ་བྱང་མི་འོང་ལ། ས་མཐོན་པོར་འདོད་སེམས་ལའང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོའི་ལུགས་ལའང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་ལ་ 
སྒོམ་བྱུང་མིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱིས་སྒོམ་བྱང་ཡིན་མིན་འབྱེད་ 
དམ་སྙམ་ན། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་བྱུང་ལས་འདས་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
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བསམ་གྱབགས་ལེགས་བཉད་བྱམ་བཟང་། 


སོཿ ང་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ལྔ་པ་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཞི་གནས་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་བཤད་པ་ 
དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་ནི། སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་པ་ 
ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
སྒོམ་རིམ་ལས་བཤད་པའི་དྲུག་དང་། ཉན་ས་ནས་བཤད་པའི་སོ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་སོགས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་དང་། དམིགས་བྱའི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
མཐའ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དགོས་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་མི་རྟོག་ནི་དབྱོད་མི་དཔྱོད་དང་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། ང་ རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ཁམ ས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཤ ས་ཆེ་བའི་གཉེན་ 
ཕོར་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་གནས་དང་གནས་མིན་ལ་མཁས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།བཞི་པ་ོན་མོངས་རྣམ་སྦོང་གི་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ལྟར་ན་ཞི་རགས་ཀྱི་ཆ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལྟར་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
སོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་གིས་དམིགས་པ་གང་བསྒོམ་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་བས་མི་སྡུག་པ་ 
སོགས་ལ་ངེས་ཅན་དུ་བ་དགོས་ཏེ། དམིགས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩེ་མ་བཅིལ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་སྐྱེད་དུ་མི་སྟེར་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཆ་མཉམ་པར་སྦྱད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་གིས་དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་ངེས་ཅན་དུ་དམིགས་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་དམིགས་རྟེན་གང་རུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་བཟང་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཏིང་ 
ཆོས་དྲན་ཐེངས་རེ་ལའང་མྱུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་གྲུབ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཉེས་པ་ལྔ་སྦོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དེའི་ཚེ་སེམས་གནས་དགུ་ 
དང་ཡིད་བྱེད་བཞི་སྟོབས་དྲུག་གི་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་དང་པོ་བས་ 
ཏིང་ངེ་འཛི་ན་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་ལྔ་སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་ཏེ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་དད་འདུན་རྩོལ་བ་ཤིན་སྦྱངས་བཞི་དང་། དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་ 
གཉེན་པོ་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ལེ་ལོ་ལ་དབྱེ་ན། སྙོམས་ 
ལས་བྱ་བ་ངན་ཞེན་སྒྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོ་གསུམ་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩོལ་བའི་ཚེ་གདམས་ 
ངག་སོགས་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་བརྗེད་ན་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་གི་གཉིས་ཡོད། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ 
བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་རུང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཚེ་ 
མི་རྩོལ་བ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ལེ་ལོ་གསུམ་གྱི་ 


- 436 - 


བསམ་གྱ་ཟགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 


བྱས་ན་སེམས་གཡེང་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
མེད་ཚེ་གཉེན་པོའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད། ས་འཚམས་སེམས་གནས་དགུ་བ་ཡན་ཆད་ 
ལའོ། །དགེ་བ་སྒོམ་པའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་གསལ་ངར་ཞུམ་པའི་སེམས་བྱང་ནང་གི་གཡེང་བ་དེ་ 
བྱིང་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རང་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད། བྱིང་རྨུགས་ 
གཉིས་ངོ་བོ་མི་འདྲ་སྟེ། རྨྱུགས་པ་གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་ 
བྱེད། བྱིང་བ་ཆགས་སྡང་སོགས་དང་གཏན་མི་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་ 
སྟེ། རྨྱུགས་པས་ལུས་སེམས་ཉོག་པོར་བྱེད། བྱིང་བས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ 
ཡིད་འོང་ལ་རྣམ་པ་མ་ཞི་ཞིང་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་བྱེད་ལས་ཞི་གནས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཉེ་ཉོན་དེ་རྒོད་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འདུན་ 
ཡོད་པས་རྒོད་པ་དང་མི་གཅིག་གོ །ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
དམིགས་པ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་སྤྲོ་བའི་སེམས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་ཡིན་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྩོལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་རྩོལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་འདུན་པ་ 
ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དད་པ་ཡོད་དེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེ ས་པའི་དད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ལྔ་བ་ཡོད་ 
དེ། དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་དྲུག་པ་ཡོད་དེ། དྲན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་བར་བཅད་མ་བཅད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་བཞིན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་བདུནཔ་ཡོད་དེ། བྱངརྒོད་བྱང་ན་གཉེན་པོ་ 
འདུ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བའི་སེམས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ། བྱིང་རྒོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 





ཀྱི་རྩེ་བཅག་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་རྣལ་ 
དུ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སེམས་གནས་བརྒྱད་ 
པ་མན་ཆད་ལ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་གནས་དགུ་དང་ཡིད་བྱེད་བཞི་སྟོབས་དྲུག་གི་འབྱུང་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ། སེམས་གནས་དགུ་དང་ཡིད་བྱེད་བཞི་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། སེམས་གནས་དགུ་ 
བཤད་པ། དེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། སེམས་གནས་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འབྱུང་། གསུམ་པ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འབྱུང་། བརྒྱད་པ་ལ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་འབྱུང་། དགུ་པ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་གནས་དགུའི་དང་པོ་སེམས་ནང་ཁོ་ནར་ 
འཇོག་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྡུས་ནས་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་ 
བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་ 
གཡེང་བར་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་མཐུད་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གླན་ཏེ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་གོམས་པའི་དྲན་པས་ 
སེམས་གཡེང་བ་སམྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་སླར་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དྲན་པའི་དབང་གིས་སེམས་ 
དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བསྡུས་ཏེ་ཇེ་བཟང་དུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གཡེང་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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བསམ་གྱ་ཟགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 





འཛིན་དྲུག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཆགས་ 
ཆད་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇོག་ནུས་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རང་བབས་སུ་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགུ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཐོས་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་དང་པོ་དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སེམས་གཉིས་པ་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གཉིས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ 
དང་། འདྲེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་དགུ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞི་གནས་གྲུབ་ཚད་ཡོད་དེ། སེམས་གནས་དགུ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་གོ་རིམ་ཡོད་ 
དེ། སེམས་གནས་དགུ་པའི་ཐོག་མར་ཤིན་སྦྱངས་ཕྲ་མོ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
སྐྱ དེའི་རྗེས་སུ་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེའི་ 
མཐུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དགའ་ཡལ་ཡལ་ 
བ་དེ་ཆུང་ངུར་སོང་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ལྷན་ནེ་སྡོད་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤིན་སྦྱངས་ནི་གཟུགས་ཕུང་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལས་རུང་གི་ཆ་གཅིག་ཡིན། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་ 
ལུས་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་གཟུགས་ཕུང་དང་རེག་བྱ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་སེམས་བྱང་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བཤད་པ་ལ། དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད། 
ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་མཐོང་དེ་ལ་བཞིར་དབྱེ་ན། ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ 
ལ་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལའང་དོན་རགས་པ་འབྱེད་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་། དོན་ཕྲ་བ་འབྱེད་པའི་དབྱོད་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི ་ཡོད། གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་གསུམ་ཡོད་དེ། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྷག་མཐོང་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་གསུམ་ཡོད། 
དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ན། དོན་དང་། དངོས་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་དང་། དུས་དང་། རིགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ཞིང་བཙལ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྒོ་གསུམ་དང་ཚོལ་བ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བཞིར་འདུ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བཞིའི་སྒོ་ནི་གསུམ་ཡིན་ལ་ཚོལ་བ་ལ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ནི། ཞི་གནས་ལས་ལྷག་པའམ་ཁྱད་པར་མཐོང་བས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་བས་ལྷག་མཐོང་གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 
ཡིད་བྱེད་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ 
དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་སྟོབས་མཚུངས་སུ་དུས་གཅིག་ལ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
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བསམ་གྲཟགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 


འཇུག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ 
གཉིས་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་འདུ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུར་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ལམ་རིམ་ 
ཆེ་བ་ལས། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་མིན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་རྒྱུན་གྱིས་མྱོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་དོན་ནི་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་དཔྱད་མཐར་གནས་པའི་འཇོག་ 
སྒོམ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་མི་འོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་དེ་ 
གཉིས་སྟོབས་མཚུངས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔྱད་ཚེ་ལྷག་མཐོང་སྟོབས་ཆེ་གནས་ཚེ་ 
ཞི་གནས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེས་ཞི་གནས་སྟོབས་ཅན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དཔྱད་པ་ཇི་ཙམ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཞི་གནས་སྟོབས་ཆེ། 
དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མ་དམིགས་པར་ཐལ། དམིགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་དེ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་དམིགས་པ་དེ་གཅིག་པུ་ལ་དམིགས་པ་དེ་དེའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་དམིགས་པ་གཅིག་པུའི་སྒྲས་དེ་མ་ཡིན་པ་གཅོད་ཀྱི་རང་ 
གི་དམིགས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་ལྷག་མཐོང་ 
ཡིན་ན་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཇོག་སྒོམ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་དང་། འཇོག་སྒོམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་གསུམ་ 
དོན་གཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོམ་དང་། དཔྱད་སྒོམ་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་གསུམ་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འཇོག་སྒོམ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཆ༽ 


ལས་བྱང་བའི་ལྷག་མཐོང་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ལས་དང་པོ་བའི་ 
ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་གནས་དགུ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཡིད་བྱེད་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ལས་དང་པོ་བ་ནི་དེའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ས་འཚམས་ཡང་སེམས་གནས་དགུ་པ་ནས་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་བར་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་གནས་མ་གྲུབ་གོང་གི་གང་ཟག་དང་ཡིད་བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་དེ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་པོ་ 
བའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ལས་དང་པོ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་པོ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཕན་ཆད་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སེམས་གནས་དགུ་པ་གྲུབ་མ་ཐག་ནས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་དེ་ལས་དང་པོ་བ་དང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནས་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
དེ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ 
ཡིད་བྱེད་དེ་ལས་འདས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་སོགས་ 
ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔྱོད་ 
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བསམ་གྲཟགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 


པ་ཡིད་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལྔ་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་རེ་དང་ཞི་རགས་རྣམ་ 
ཅན་གཉི ས་གཉི ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐོར་དགུ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དགུ་ཆོས་ཅན། ཞི་བའི་ 
རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པའི་ 
རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་འོག་མ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པའི་རྣམ་ཅན་ཁོ་ན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་གོང་མ་ 
ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞི་བའི་རྣམ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་མཉམ་ 
བཞག་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐོས་བསམ་ཅི་ 
རིགས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གོང་གི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བློ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་སོ་ 
རིག་ཡིན་ན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ལ་མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་རེ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་རེའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་ན་རང་གི་གོང་སར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་སྒྲུབ་མཁན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིའི་རིགས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འོག་སའི་ 
རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འོག་སར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། མཚན་ཉིད་སོ་རིག་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་བསམ་བྱུང་མེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དཔང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ལ་སྒོམ་ན་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ན་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནའང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ན་མངོན་ཤེས་ཡོད་པས་ཐོས་བསམ་འགྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ན་ཚེ་རབས་སྔ་ 
མར་ཐོས་ཀྱང་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་དོན་དེ་ལ་སེམས་པའི་ཐོས་བྱང་ཡང་ཡོད། ངེས་པ་རྙེད་པའི་ 
བསམ་བྱུང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་ 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་རེ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཅིག་ཆར་བའི་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་བདུན་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བདུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་རང་རང་གི་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་རེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དངོས་གཞིར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རང་སའི་དེ་མ་བསྒོམ་པར་རང་གི་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་དང་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟོབ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅིག་ཚར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ཚུལ་དང་། དེས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འདྲ་བར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ཚུལ་དང་། འདས་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེར་འཇུག་ཚུལ་བ ཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
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བསམ་གྱབགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 


ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་ 
ཡོད། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དབྱེ་ན། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་དང་པོའི་དེ་དང་། བདེན་པའི་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་ཡོད། ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་འམ་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ། ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ལས་དང་པོ་བ་ 
ཙམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ ང་བའི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཡོད། 
སེམས་དགུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཞི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་གསུམ་རིམ་བཞིན་མཚན་ 
གཞིར་འཇོག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལས་དང་པོ་བ་ཅམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་སོགས་བདུན་ཡོད། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་གི་མཚན་ཉིད། 
འདི་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་ 
གྱེད་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་འདྲའི་ཞི་རགས་ལ་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ནས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་མ་སྐྱེས་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་པོ་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་ 
ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ཅི་རིགས་ཉམས་སྨད་པ་ཙམ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡིད་ལ་སེམས་པ་གཉིས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 





བསྡོགས་རབ་དབེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གསུམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ་དང་། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རབ་དབེན་ 
གསུམ་ཡོད། ས་འཚམས། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཉམས་སྨད་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་དགའ་སྡུད་ཡིད་བྱེད་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཡོད། དེ་འདྲའི་ཞི་རགས་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་འདོད་ཉོན་རགས་པ་འབྲིང་སྐོར་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་ཉམས་སྨད་པ་ཙམ་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ ང་བའི་ 
ཡིད་ལ་སེམས་པ་གསུམ་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་ 
སྡུད་ཅི་རིགས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དགའ་སྡུད་ཡིད་བྱེད་གཉིས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ་རེ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་དགའ་སྡུད་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཡོད། ས་འཚམས་འབྲིང་གི་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ནས་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཡོད། འདོད་ཉོན་རགས་པ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་རྗེས་སུ། དེ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡིད་ལ་སེམས་པ་བཞི་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆུང་ 
ངུ་སྐོར་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་དཔྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཡོད། ས་འཚམས། 
དགའ་སྟུད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་སྟེ། འབྲིང་གསུམ་ 
ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་ཚེ་འདོད་ཉོན་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་སམ་སམ་དུ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་། 
ཏུ་སྤངས་པ་ལྟར་ཡོད་པས་ཞིབ་པར་དཔྱོད་པ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཞི་རགས་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆུང་ངུ་ 
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བསམ་གྱབགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 


སྐོར་གསུམ་ཅི་རིགས་ཉམས་སྨད་པ་ཙམ་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བའི་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ལྔ་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་ 
མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གཉིས་དང་། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཡོད། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གསུམ་པས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རིགས་གནས་ཀྱི་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་ཡོད། གཉིས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདག་མེད་ཅི་རིགས་དང་བདེན་བཞིའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་ཅན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ། འདས་ལམ་གྱི་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བདག་མེད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ལས་དང་ 
པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་སོགས་དྲུག་ཡོད། མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་གསུམ་བདག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བ་ཙམ་ 
དེ། འདས་ལམ་གྱི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་ལྷག་མ་ལ་ 
རིགས་འདྲ། གཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེས་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཀྱང་ 
དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་ལྷག་མ་རྣམས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་དགྲ་བཅོམ་དེས་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་དེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ 
ལས་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་བསྒྲུབ་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་གང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་འདོད་ 
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ཀུན་མཏན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 

པ་ལ་ཞུགས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞི་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡིད་བྱེད་ 
བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འདོད་ཉོན་སྤོང་བའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
སོ་རིག་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་གཉིས། སྐྱེས་ཐིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད། 
འདོད་ཉོན་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་སྤོང་བྱེད་རབ་དབེན། འབྲིང་སྐོར་ 
གསུམ་སྤོང་བྱེད་དགའ་སྡུད། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྤོང་བྱེད་སྦྱོར་མཐའ་དང་གསུམ། འབྲས་ 
བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ། དེ་བདུན་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
བྱེད་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལྟར་ན་དཔྱོད་པ་དགའ་སྡུད་ཀྱི་རྡེས་ཁོ་ནར་ 
སྐྱེ་ཡང་། འདས་ལམ་གྱི་ཚེ་དགའ་སྡུད་ཀྱི་སྔོན་དུ་དབྱོད་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་དེ་ 
དག་ལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ་ལམ་བཞིའི་ཐ་སྙད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
དང་མོས་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་། རབ་དབེན་སྦྱོར་མཐའ་གཉིས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
དཔྱོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། དགའ་སྡུད་ལ་ལམ་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་སྡོགས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། བདེན་པའི་ 
རྣམ་ཅན་ལ་འདས་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པ་ཉེར་སྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དེ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདས་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཅིག་ཆར་བ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཞི་ 
གནས་དང་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་སྐབས་སུ་བསྒོམ། ཡུལ་བདག་མེད་ 
དཔྱད་པའི་སྒོམ་བྱུང་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་བདག་མེད་ལ་མི་ 
སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། བདག་མེད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ 
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བསམ་གྱབགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 

འབྲིང་དང་རྩེ་མོ་དུས་མཉམ། དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དུས་ 
མཉམ། བདག་མེད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ལམ་དང་ 
ཆོས་མཆོག་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ། དེ་བཞི་ཀ་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་མོས་པའི་སྐབས། 
མཐོང་ལམ་དང་རབ་དབེན་དུས་མཉམ། དེའི་རྗེས་དཔྱོད་པ་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མས་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་སྤངས་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ཐོབ་པ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་ 
བསྒྲུབས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟར་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོར་བྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚེ་ཉེར་བསྡོགས་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་ཀྱང་། ལྷག་མ་བདུན་ལ་རང་རང་གི་ཉེར་ 
བསྔོགས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དེའི་དངོས་གཞི་སྦྱོར་བྱུང་གིས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་དང་པོའི་དངོས་གཞིར་འཇོག་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་ 
པོ་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་བཞི་གཉིས་ 
ནས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་ 
མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ན་དགའ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དགའ་བ་ཡིད་བྱེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགའ་བདེའི་དགའ་བ་མེད་ཀྱང་སེམས་དང་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དཔྱོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 





བ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ 
རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོའི་ 
རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
སྣོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་དཔྱོད་ 
པའི་བློ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཕགས་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཞི་རགས་གང་རུང་གི་རྣམ་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཅིག་ཆར་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྤང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཐོབ་བྱ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་ལ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཁོར་སེམས་བྱུང་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་པ། སྟོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་སེམས་བྱང་རྣམས་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ 
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བསམ་གྲཟགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 
ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་སེམས་བྱུང་གཙོ་འཁོར་དུ་འཇོག་པ་དེ་རྟེན་སོགས་རང་དབང་བ་ཡོད་པ་གཙོ་བོ་དང་། 
དེ་མེད་པ་འཁོར་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁམས་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བར་ཐལ། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
ཞི་བར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འགོག་བདེན་དུ་ལྟ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྷོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཞོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན་དང་པོའི་རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དབྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་འཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་ 
པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ 
ན། རྟོག་དབྱོད་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཞན་འགྱུར་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དེའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བསམ་གཏན་འོག་མ་འོག་མའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་དེ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསུང་འབམ།༼ཆ༽ 
དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གོང་མ་གོང་མ་ལ་སྒྲིབ་པའམ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྟོབས་ལྔ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ 
དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་དེ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་ཚིག་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མི་སྒྲིབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གཉིས་པ་དང་། དགའ་བས་གསུམ་པ་དང་། ཆོས་འཛིན་ 
པར་བརྩོན་པས་བཞི་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་སྒྲིབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྟོབས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་རེ་རེ་ནས་ 
འཕེན། ཡང་ཁ་ཅིག །སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་ 
མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡོད། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
རང་སའི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་བའི་དེ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གོང་སའི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་བའི་ 
བཞིན་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མར་འོང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཉམས་པ་ཆ་ 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་གཉིས། རྣམ་འཚེ་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་གཉིས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྣམ་གཡེང་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིེན་དུ་ 
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བསམ་གྱབགས་ལེགས་བཤད་ཁྱམ་བཟང་། 


བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ། གསུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞི། བཞི་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་། རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མ་རྫོགས་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་ 
པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུག་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་གནས་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ཡོད། གནས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་གསུམ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད། ཆ་མཐུན་གསུམ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་གསུམ་སྐྱེ་བ་ཡོད། 
ཆ་མཐུན་བཞི་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཁོ་རང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཉམས་ཆ་མཐུན་ 
སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་། དེའི་ 
འཇུག་ལྡང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་ཡན་ལག་གི་ 
སྒོས་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་ 
དང་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་ 
རིགས་ཀྱི་ཤེས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་ལ་ཚ་མཉམ་དུ་ 
འཇུག་པས་ན། སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 


གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཡན་ལག་ཐོབ་གཏོང་གི་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
འཇུག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་ 
པ་བ་ཟག་མེད་གསུམ། དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་ 
མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གཉིས། 

བཞི་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་དེ། འོག་སའི་ 
གཉེན་པོ་རྟོག་དཔྱོད་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་དང་པོའི་དེ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལ་ 
གཉིས་པའི་དགའ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་བཏང་སྟོམས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ལྡན་པའི་ཆ་ནས་གསུམ་པའི་དེ་དང་། གསུམ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ 
བཏང་སྟོམས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཞིེ་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། །ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འདའ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གོང་མ་གོང་མའི་སོམས་འཇུག་ 
གིས་འོག་མ་འོག་མའི་ཡན་ལག་སྤངས་པ་མིན་ཀྱང་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་ཡན་ལག་ 
གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱོད་པ་གཉེན་པོ་དང་དགའ་བདེ་ཕན་ 
ཡོན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གོང་སའི་སྙོམས་ 
འཇུག་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཙམ་ 
པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། རྟོག་པ་གཉེན་པོའི་ལན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་གོང་སའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དེ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དབྱོད་ 
དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔྱོད་པ་གཉེན་པོ་ 
དེས་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
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བསམ་གྱཟགས་ལེགས་བཉཤད་ཁབྱམ་བཟང་། 





ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་གོང་སའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཛོད་ལས། རྟོགས་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
གསུམ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཅམ་ཁྱད་གཉིས་ཡོད་ 
ལ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་རང་སའི་ཚགས་པ་དང་མ་བྲལ་ 
ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ལ་ཆགས་བྲལ་རུང་ལ་གཉིས་པ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་རབ་དང་གཉེན་པོ་དང་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་གོང་སའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ 
བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲན་ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་གཉེན་པོའི་དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟོམས་ 
དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲན་དང་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྙོམས་ཡོངས་དག་གཉེན་པོའི་ཚེར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྙོམས་དང་། །བདེ་མིན་ 
སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེན་ཕན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
ལྡན་ཞིང་རང་གི་འོག་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའམ་ 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
སྟམས་འཇུགདེ་དག་རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་སྐབས་འདིར་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཕུང་བོ་བཞི་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་སེམས་པ་དང་ས་བོན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། བདག་འབྲས་ 
བཞིའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་ཡོད། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ལ་རྔས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་དག་པ་བ་ཟག་མེད་གསུམ་ཡོད། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གང་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་རྫས་རྒྱུན་གང་ཞིག །ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ཅི་རིགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་དེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབབེ་ན་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིའི་རེ་རེ་ལ་སྲེད་སོགས་བཞིའི་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྔར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་རིགས་རྒྱུན་གང་། རང་སའི་སྲེད་ 
སོགས་བཞི་ཅི་རིགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྫས་དེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་སའི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ 
འཇུག་སྲེད་པ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེས། 

གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་བར་བྱ་བའི་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
རྣམས་དེར་མི་འཇོག་སྟེ། ཟག་མེད་དེ་དག་གི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གང་དང་ཡང་ 
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བསམ་གྱམགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 





མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་བཞིར་ཉི་འོག་པ་འདོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་ 
བྱེ་སྨས་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རང་གྲོགས་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་འདྲ། 

བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། 
གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡོད། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་རང་སའམ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་དག་པ་བ་གཞན་འདྲེན་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གཅིག་འདྲེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྲིད་རྩེ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཆ་མཐུན་མེད། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལམ་ཟག་མེད་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པའི་ཟག་བཅས་དང་རྟོག་བྲལ་ཟག་ 
མེད་གཉིས་ཡོད། 

གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་བཞི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་ 
བཤད། དབྱེ་བའི་དོན་བཤད་པ། ཡན་ལག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རང་གི་བློ་ངོར་གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 

པའི་འདུ་ཤེ ས་ཅི་རིགས་ལ་རགས་པར་བལྟས་ནས་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེ ས་པ་སོགས་ཅི་རིགས་ 
གཅོ་བོར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོཿ ང་མའི་དངོས་ 
གཞི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པར་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་ཅན་དེ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའམ་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པས་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ 

གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ གས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤི ག་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ 
ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པར་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གོང་སའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ནམ་མཁའི་ 
འདུ་ཤེ ས་བཤིག་ནས་རྣམ་ཤེ ས་མཐའ་ཡས་པར་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སྔ་མ་ 
ྟར་གྱིདེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རྣམཤེས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེ ས་དེ་ཡང་བཤིག་ནས་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཆ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཅིང་སྔ་མ་ལྟར་གྱི་དེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་འདུ་ཤེ ས་དེ་ཡང་བཤི ག་ནས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ལ་འདུ་ཤེ ས་ཕྲ་བ་མེད་པ་མིན་པའི་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཆ་བཞག་སྨོས་པས་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་བསྡུ། 
འདི་རེ་རེ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་དང་། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གཉིས་གཉིས་སོགས་ཡོད། 


བསམ་གྱཟགས་ཡེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 

བཞི་པ་ཡན་ལག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་མི་འདོད་དེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
འཇུག་འདི་དག་གསར་དུ་སྒྲབ་ཚེ་དམིགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་འདུ་ཤེ ས་བཞག་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ 
དམིགས་རྣམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་པས་ན། གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་དམིགས་རྣམ་གྱིས་འདའ་བ་ 
ཞེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཇུག་ལྡང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། འཇུག་ལྡང་གི་ཁྱད་པར། མི་མཐུན་ 
ནི། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན། ས་དེ་དང་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གི་ཚེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟ་བུ་ནས་རྩིས་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྙོམས་འཇུག་དག་ 
པ་བ་དང་ཟག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ཐུབ་པའི་སེ མས་ཅན་ཡོད་ཀྱང་ས་བཞི་བརྒལ་ 
བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་ 
བ། །སྐྱེའོ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ན། བསམ་ 

གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆེ ད་དུ་གཏན་ནས་སྤོ་ ང་ཀྱང་། 
འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་གི་ཆགས་སྲེད་ནི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེར་མི་འཇུག་ 
པ་མིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྐྱེར་བཅུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 

གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་སོགས་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་རྫོགས་ 
མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་ 
པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྫོགས་མ་རྗོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕན་འདོགས་རྫོགས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་གཡོ་ 
སྐབས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་སེམས་གཡོ་ཞིང་མ་ཞི་བ་དང་གཡོ་བས་ཡང་ཡང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་ཞི་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་མ་རྗོགས། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤུགས་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་དགའ་ 
བའི་སྐྱོན་གྱིས་བསླད་པས་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཤུགས་མ་རྗོགས། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་ 
དབྱོད་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ 
གསུམ་གྱི་ཤུགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བཞི་པ་ལ་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་དག་པས་ 
བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་དག་རྗོགས་པ་ཡོད། འོག་མ་གསུམ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ལག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཅིག་ཆར་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་དུས་ཀྱི་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་ རྒྱུན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ 
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བསམ་གྱ་ཐགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 

ཐག་བསྲིང་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྤོང་གཉེན་དངོས་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གཞི་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་མ་སྤངས་པ་སྤོང་བྱེད་ 
ཀྱི་དེ་མིན་གྱི། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སོགས་ཐག་བསྲིང་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་ན། ཉམས་གནས་བྱད་པར་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་དང་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་ཡིན་ན་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མིང་དོན་དང་བཅས་པར་རགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཙམ་ཚོལ་བའི་སེམས་བྱུང་། གཞན་འགྱུར་གྱི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་། 
གཞན་འགྱུར་གྱི་དབྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་རང་ཡུལ་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡུལ་ཞིབ་དབྱོད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཆ༽ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ལ་ཏིང་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་རྟོག་དཔྱོད་འདོད་ 
བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་དང་། ཞིབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་བྱས་ནས་སེམས་གཅིག་གི་ 
འཁོར་དུ་འབྱུང་བར་འདོད། མདོ་སྡེ་བས་དེ་གཉིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ངག་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་བློ་རྩིང་ཞིབ་གཉིས་ལ་བྱས་ནས་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བར་ 
འདོད། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྩིང་ཞིབ་དང་བྱེད་པ་ 
རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་དེ་གཉིས་ 
འབྱུང་ཡང་རྟོག་པས་ཧ་ཅང་རྩིང་བར་མི་བྱེད་དཔྱོད་པས་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མི་བྱེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དབྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལྔར་བཤད་པ་སས་བསྡུས་ལ་ཡིན་ 
གྱི། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་དེ་གཉིས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རང་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དགའ་བདེའི་ཁྱད་པར་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་ 
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བསམ་གྱབགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 


པའི་བདེ་བ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ན་ཤི ན་སྦྱངས་ལ་བདེ་བ་ 
ཞེས་འཇོག་ལ། གསུམ་པ་ན་ཡིད་ཚོར་སེམས་པ་གཅིག་ལ་བདེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡིད་ཤེས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
གཉིས་འབྱུང་ན་རྫས་མཚུངས་ཉམས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལུང་རྣམ་ 
གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། རྩ་ རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བདེ་ 
ཞེ ས་པའི་བདེ་བ་དེ་ལུས་ཚེར་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་ 
ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གསུམ་ཚར་ན་ཡང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་དད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། བཅས་ཚུལ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྩིང་བ་དང་ཀུན་ 
ཏུ་ཚོལ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ནང་གི་བརྗོད་པ་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
གཞན་འགྱུར་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ། གཞན་འགྱུར་གྱི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་སློས་པས་རྫས་བསྟན།རྩིང་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་སྨོས་པས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན། ནང་བརྗོད་པ་དང་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་སྨོས་པས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བསྟན། ཆ་བཞག་ 
སྨོས་པས་ཁྱད་པར་དེ་དག་མ་ཚང་བ་འགའ་ཞིག་སྡུད། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ཅེས་གདམ་ 
ང་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དེ་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པའི་ཚེ་སེམས་པ་ལ་གཙོ་བོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབུམ།༼ཆ༽ 
བརྟེན། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་མི་ 
རྟོགས་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག །རང་གྲོགས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛི་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ། དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དང་ 
རྟོག་མེད་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་དང་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྔས་སྤྱི་བཅད་ན། 
དེར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡིད་མངོན་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ། སེམས་ 
པའམ་ཤེས་རབ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཞིབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཞན་འགྱུར་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ། གཞན་འགྱུར་གྱི་ 
དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད། འདིའི་ཞིབ་པ་ནི་ཡུལ་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆ་སོགས་ཁྱད་པར་ཞིབ་ 
ཏུ་དཔྱོད་པ་ལ་འཇྲོག་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱོད་ཀྱང་འདིའི་དཔྱོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱོད་པའི་ 
གཞན་འགྱུར་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་འདྲའི་སེམས་བྱང་གང་ཞིག །རང་གྲོགས་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དེ། དང་པོའི་ཡན་ལག་དཔྱོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ་སྔར་དང་འདྲ། སྤྱིར་དགའ་བ་ལ་དགའ་དད་མུ་བཞི་ཡོད། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ལག་གི་དགའ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་སྟེ། 
དེ་འདྲའི་ཡིད་ཚོར་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ཉན་ས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བདེ་ 
བ་ཡང་ཡིད་ཚོར་སེམས་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་སྟེ། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཚིམ་ 
པར་བྱས་ལུས་ལས་རུང་གི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ 
ལ་གཟུགས་ལུས་དང་ཡིད་ལུས་གཉེས་འདོད་ཅིང་། བྱེ་སྨྲས་ཡིད་ལུས་ཁོ་ན་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ 
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བསམ་གྱབགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 


གཟུགས་ལུས་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཟུགས་ལུས་ 
ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་དང་ཡིད་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བཤད་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
གཟུགས་ལུས་དང་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ཡིད་ལུས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། བཞི་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་གསུམ་གྱིས་བདེ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་ཤིང་དེའི་རྒྱུ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་ 
བ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་ལ། བཞི་པས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ། གསུམ་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དགའ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་མ་བཀག་ལ། གསུམ་པས་དགའ་ལ་གཡོ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་སྐྱེར་མ་བཅུག་པའི་ཕྱིར། རང་གྲོགས་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞེག །ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ཡིད་ཚོར་སིམ་ 
པ་དེ། དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་སྔ་མ་གང་ཞིག །ལུས་ 
ལས་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡིད་ཚོར་སིམ་པ་དེ། དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་ 
བདེ་བའི་མཚན་ཉིད། ཡིད་ཚོར་གཅིག་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
དགའ་བདེ་སོ་སོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་རྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པའི་ལུས་དང་། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་བཅས་དགའ་རྣམ་གྱིས་སིམ་པར་བྱས་པས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ 
བྱེད་པས་རིམ་པ་ལྟར་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ཞེས་འཇོག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ཉན་ས་གཉིས་ 
མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སྡུད་པར་ 
བྱེད་པའི་དང་པོའི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དེ། དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གྲོགས་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གང་ཞིག །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྙོམས་ཅི་རིགས་དེ། གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མཚུངས་ 
ལྡན་གང་ཞིག །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡིད་ཚོར་དེ། གཉིས་པའི་ཡན་ལག་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གང་ 
ཞིག །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལས་རུང་གིས་དྲངས་ 
བའི་ཡིད་ཚོར་སིམ་པ་དེ། གཉིས་པའི་ཡན་ལག་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད། རང་གྲོགས་གཉིས་ 
པའི་ཡན་ལག་དགའ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ། གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གྲོགས་ 
གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་ 
བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་དག་གིས་མ་དཀྲུགས་པར་སེམས་བྱུང་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་ 
པའི་འདུ་བྱེད་དེ། གསུམ་པའེ་ཡན་ལག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་ 
གང་ཞིག །དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་བཟློག་པའི་དམིགས་རྣམ་གང་རུང་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དེ། 
གསུམ་པའི་ཡན་ལག་དྲན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །དགའ་བའི་ཀུན་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཤེ ས་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གང་ 
ཞིག །དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ཚོར་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གཉིས་སིམ་པར་ 
བྱེད་པའི་བདེ་བ་དེ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད། རང་གྲོགས་དེ་འདྲའི་ཡན་ 
ལག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགའ་བ་མེད་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གྲོགས་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གང་ཞིག །སྐྱོན་བརྒྱད་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དེ། བཞི་པའི་ཡན་ 
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བསམ་གྱཟཐགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 


ལག་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །སྐྱོན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པའི་དྲན་པ་དེ། བཞི་པའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་ཡོངས་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །སིམ་གདུང་བར་མར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡིད་ཚོར་དེ། བཞི་པའི་ 
ཡན་ལག་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གྲོགས་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
དྲན་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དེ། བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་རྟོག་དཔྱོད་འདི་དག་ལ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལའང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
ཡིན་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་མིན་ཏེ། དེའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྨོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གཡོ་དྲག་ཅིང་ཡན་ལག་གཞན་བཞིན་གཙོ་མི་ཆེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དྲན་ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ 
འདེ་གསུམ་དང་པོར་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པའི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་བཞག་ཀྱང་སོ་སོར་མིང་གིས་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་དེ་གསུམ་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་འགོག་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱང་དགའ་བས་གཡོ་ 
བའིདབང་དུ་འགྲ་ལ།རྟག་དབྱདཀྱི་རྟགཔ་ཞི་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཉེན་པོའི 
ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ཅིང་རབ་དང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉེས་པར་ 
ཡང་དགའ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་སྒྲིབ་པས་རང་མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་རབ་དང་གི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
སོ་སོར་བྱེད་པས་ཡན་ལག་རང་མིང་ནས་སོ་སོར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 
སྐྱོན་དེ་དག་དང་བྲལ་བས་རང་མིང་གིས་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་སྐབས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་རང་མིང་གིས་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པར་མ་ཟད་ཡོངས་དག་གི་ 
སྒོ་ནས་སྨོས་ལ་ཤེས་བཞིན་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་དེ་གཉིས་རང་མིང་གིས་སྨོས་པར་མ་ཟད་ཡོངས་དག་གི་མིང་གིས་བསྟན་ 
ཅིང་འདིར་སྐྱོན་དེ་དག་གིས་གཡེང་དོགས་པའི་ལྟ་རྟོག་མི་དགོས་པས་ན་ཤེས་བཞིན་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བསམ་གཏན་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་དང་བཞིར་གྲངས་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རེ་རེ་ལའང་གྲོགས་དང་ཕན་འདོགས་ 
བའི་རྒྱུ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །དེ་གཉིས་ཀའི་ 
རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་མ་བཅས། དགའ་བདེ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་དེ་ལ་སྐྱོན་སོགས་སུ་བལྟས་ནས་མི་འགོག་པར་སྙོམས་འཇུག་ 
མཉམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཆ་མཉམ་པས་ལམ་སླ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
བསམ་གཏན་དག་གི །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྷག་མཐོང་གཙོ་ཆེ་ཞིང་ལམ་སྐྱེ་མི་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་ 
པས་དེ་ལ་ལམ་སྐྱེ་དཀའ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ས་གཞན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ་ཞི་གནས་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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བསམ་གྱབགས་ལེགས་བཤད་བྱམ་བཟང་། 





དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་གནས་ཙམ་ལས་ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་ 
ཡང་ད་དུང་འཇོག་སྒོམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་ཡིད་བདེ་ཕྲ་མོ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ས་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ནུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཡིད་ 
བདེ་རགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རགས་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་དང་པོ་དང་། ཕྲ་བ་དེའེ་གནས་ངན་ལེན་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་གཉིས་པ་དང་། བདེ་ 
ཚེར་རགས་པ་གཉིས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་གསུམ་པ་དང་། ཕྲ་བ་གསུམ་ 
པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་རེ་རེ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
རེ་རེ་ལའང་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་གའི་རྫས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་མི་འོང་ཡང་སྤྱིར་སེམས་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གཞན་འགྱུར་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། སེམས་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ 
གི་རྫས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་ 
བ་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བ་འདིར་ནི་ 
ཆོས་ཅན། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་རེ་རེ་ལའང་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འཁབྱམ།༼ཆ༽ 


སྨྲས་པ། ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏེ ང་མཐའ་མི་མངོན་ཞི ང་། །རྣམ་དག་དགག་སྒྲུབ་ 
རླབས་ཕྲེང་སྟོཿ ང་ལྡན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གི་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་རོལ་པའི། །མཁས་པའི་ཀླུ་ 
དབང་དེ་དག་བསྔགས་པར་འོས། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་འཇིགས་པ་ལྟུར་ལེན་པའི། །སྐྱེ་བོའི་དོན་ 
དུ་དེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འདི་སྦྱིན་གྱི། །གཟུར་གནས་ 
དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ 
ཡིས་བགྲང་ཡ ས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་མཁར། ། ཞི་ལྷག་ཉི་ ཟླ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི ས། ། དངོས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་བའི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་ཤོཿ ག། 

ཅེས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བའི་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་ཆེན་མོ་ཉིད་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་ 
པ་སྟེར་བའི་སྔོན་མེད་པའི་ལེ གས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་། དུས་དབང་གིས་བློ་གྲོས་དང་རྩོལ་བ་ཞན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བློས་འཆུན་དཀའ་བར་བརྟེན་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྱུང་ན་རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམ་སྟེ། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོཿ ག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོའི་ཚིག་སྣ་ 
བསྟུངས་ཏེ ་དགོ ངས་དོན་དང་མི ་འགལ་བར་མདོར་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་བཀོད་པར་རྩོད་པའི་ཚེ་གོང་འོག་ཏུ་ཞིབ་ཆ་ 
འདོན་དགོས་བའང་ཡོད་པས་བློ་གྲོས་མ་འཇྲིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིགས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོཿ ང་བས་བརྟག་གཞིག་ཞིབ་ 
མོཿ ར་མཛད་ན་རིང་པོ་མི ་ཟོགས་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་པདྨོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། །། 
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དངོས་བརརྱད་དོན་བྱདནྭ་ཅའི་ནྣམ་བཞག 


༄༅། །དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུའི་རྣམ་བཞག་བསྡུས་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་ 
དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་དངོས་པོ་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས། ས་ 
འཚམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ལམ་ 
གསུམ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཡོད། ས་འཚམས་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མངོན་སམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆ་བཞག་གིས་ཐེག་དམན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྡུད། 
དབྱེ་ན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཡོད། ས་འཚམས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་འཚམས་ནི། 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བཞག་གིས་ཐོས་བྱུང་སྡུད། དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞི་ཡོད། ས་འཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ས་འཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཞི། ས་འཚམས་ནི། རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། བརྒྱད་པ་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྱེ་ན་བཞི། ས་འཚམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ 
འཇོག །དངོས་པོ་བརྒྱད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའི་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་རང་གི་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་དུ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གཉིས། སྨོན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
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དངོས་བརརྒྱད་དོན་བཏདྲན་ཧྱའེ་རྣམ་བཞག 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ས་འཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད། འཇུག་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་དགོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་འཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དམ་པ་གསུམ་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡིད་ 
ཡོད། གཉིས་པ་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ 
བརྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱེད་རྣམ་ 
དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། གདམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། རྡེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ 
ངག་གཉིས་ཡོད། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཅུ། ས་འཚམས་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞི་ཡོད། ས་འཚམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ནས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཁའི་བར་དུ་ཡོད། བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་གང་སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
རུང་ཡང་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད། ས་འཚམས་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དང་། དངོས་བསྟན་ 
དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད། གཞི་གྲུབ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དྲུག་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། ས་འཚམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
བདུན་པ་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་ཡོད། ས་འཚོམས་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། བརྒྱད་པ་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བྱ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དགུ། ས་འཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་དུ་ཡོད། དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་ 
འབྱིན་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན། དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ས་འཚམས་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་འཐའི་བར་དུ་ཡོད། བཅུ་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བརྒྱད། ས་འཚམས་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཡོད། རྣམ་མཁྱེན་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ་འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ལྔ། ས་འཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག ས་འཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
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དངོས་བརྱད་དོན་བདུནྭ་ཁའེ་ནམ་བཞག 





དུ་ཡོད། གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ 
གསུམ། ས་འཚམས་སྔ་མ་དང་འདྲ། བཞི་བ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག །ས་འཚམས་ནི། མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། ལྔ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
ན་དྲུག །ས་འཚམས་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། དྲུག་པ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་དང་རྟོག་པར་གྱུར་བའི་སྒོམ་ལམ་དོན་ 
གཅིག །གཉིས་པ་དང་རྟོག་བྲལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག །ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་མོས་བསྔོ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡོད། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡུམ་ 
ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཉེར་བདུན། ས་འཚམས་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་ 
པའི་བར་དུ་ཡོད། བདུན་པ་འདིར་བསྟན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་གསུམ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཉེར་བདུན། ས་འཚམས་སྔར་དང་འདྲ། བརྒྱད་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས། དགུ་ 
པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོག་ཟག་བཅས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཟག་མེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ན་ལྔ། བཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཟག་མེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དབྱེ་ན་དགུ། ཕྱི་མ་འདི་བཞིའི་ས་འཚམས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་འདྲའོ། །ལམ་ཤེས་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུའི་དང་པོ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཟིན་ཅིང་མི་རྟག་སོགས་གང་ 
རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ། གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
འཚམས་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞིག །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་འཚམས་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་བར་དུ་ཡོད། བཞི་པ་འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ། ས་འཚམས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ 
ཡོད། ལྔ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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དངོས་བརྒྱད་དོན་བདནྭ་ཧའི་ནྣམ་བཞག 

གཉིས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཅིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
བ་ས་འཚམས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་འདྲ། དྲུག་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
དང་འདྲ། བདུན་པ་འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཅུ། ས་འཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། བརྒྱད་པ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ཆློམ་ 
པ་འགོག་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཞི། ས་འཚམས་སྔ་མ་དང་འདྲ། དགུ་པ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་གསུམ། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
དགུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ་འདེར་བསྟན་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ 
སྒོམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བརྒྱ་དང་ 
དོན་གསུམ། གཉིས་པ་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ། གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི། བཞི་པ་སྦྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཞེ་དྲུག །ལྔ་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའམ་ནུས་པའི་ཆ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གོ་གཅིག །དྲུག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ། ས་འཚམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 

བདུན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ 
བཅུ་གཉིས། ས་འཚམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཁའི་ 
བར་དུ་ཡོད། བརྒྱད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ 
འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
ན་གསུམ། ས་འཚམས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། དགུ་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ། བཅུ་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
གཅིག་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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དངོས་བརརྒྱད་དོན་བདནྭ་ཅའི་ནྣམ་བཞག 


དེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་སོགས་དེའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་གང་ 
རུང་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ 
ན་གསུམ། གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་ 
ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཐབས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ངེས་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་ཏིང་འཛིན་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ། ལྔ་ 
པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་དོན་གཅིག །དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྡུས་སྒོམ་གྱི་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོམ་སྦང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དགུ། ས་ 
འཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། བདུན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་བར་མ་ཆད་ 
པར་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་གཅིག །བརྒྱད་པ་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་འདུ་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་གང་རུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
བཅུ་དྲུག །ས་འཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་མ་དག་ས་བདུན་བར་དུ་ཡོད། རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བར་དྲུག །སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན། གཏོང་བ། ལྷ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དྲུག །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་འཚམས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་སྐད་ཅིག་སྤྱོར་གྱི་སྔ་རོལ་བར་དུ་ཡོད། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཅུ་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


སྐད་ཅི ག་སྦྱོར་མཚོ་ ན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞིའི་དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་སྤྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ནས་དཔེ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དངོས་བརྱད་དོན་བཏན་ཅའི་ནམ་བཞག 
འདེ་བཞི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞིའི་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས། གཉིས་པ་ཡེ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད། གསུམ་པ་ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལྔའི་ 
ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དབྱེ་ན་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། བཟོ་བ་སྤྲལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་གསུམ་ཡོད། ཆོས་སྐུ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུའི་རྣམ་བཞག་ 
རྫོགས་སོ།། །། 
འཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་ 
པར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཆ་ཀན་ཏི་ཡན་ཚིའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ 
རིན་པོ་ཆེས་བསྐུལ་བ་ལྟར། བཙུན་པ་༧ དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


མཏེན་གྲསམ་བྱརཆ་དོན་གསམ་གྱེ་རང་བཞེན་པྨདྨ་དཀར་པོའེ་འའི་ཤིང་། 





༄༅། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པ་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཤེས་རྣམ་ཀུན་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་སྒེག་མོའི་གཟུགས། །དོན་རྣམ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་ཟུང་ 
གིས་འཁྲུད། །སྦྱོར་རྣམ་རྒྱ་སྐར་འཛུམ་འོད་སྤྲོ་བ་ཡིས། །སྐུ་བཞིའི་མཛའ་བོ་འགུགས་མཁས་ 
དེ་ལ་འདུད། །ཡུམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེན་འདོད་ཀྱང་། །ཚིག་གི་ཆུ་གཏེར་མཐོང་བས་ 
སྒྱིད་ལུག་པ། །བློ་དམན་བྱིས་པའི་བདེ་བླག་འཇུག་པའི་སད། །ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་མན་ངག་ 
གཟིངས་འདི་སྦྱིན། ། 

དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ་ལས། མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ། 
རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་། ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་དང་། 
ཡུམ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་རབ་འབྱོར་གྱིས། ཡུམ་འདི་ནི་འདི་དང་འདིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་དམ་ 
བཅའ་རྣམས་བཞག་ནས། དེ་བཞིན་བཤེགས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་སོ་དྲུག་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའམ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་མདོ་དེ་དག་དང་གྲངས་མཉམ་ཡོད་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་ལ་མདོ་ཚན་བདུན་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་མདོ་ཚན་གཅིག །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ 
གཅིག །སྤོང་ལམ་ལ་གཅིག །གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ལ་རེ་རེ་ 
སྟེ་བཅུ། སྟོབས་བཅུ་ལ་གཅིག །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་གཅིག །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་ལ་གཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་ 
བྱུང་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་རྣམ་ག སུམ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་ག སུམ་ཡོད་ཅིང་ ཀུན་སྡོམ་པའི་མདོ་ 
ཚན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ཁ་ཅིག །རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རྣམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
དོན་རྣམ་གསུངས་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཆད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ཀས་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་ཅི་རིགས་ 
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མྱེན་གསམ་བརྒྱ་དོན་གསམ་གྱེ་རང་བཞེན་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁེ་ཤེང་། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པས་ཤེས་རྣམ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ནམ་མཁའ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་དངོས་སུ་རྟག་པ་མེད་པའི་དོན་རྣམ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རྣམ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདུས་ 
བྱས་རྣམས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ 
སྟེ། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་ 
ཤིང་། ཐལ་ཕྲེང་ཙམ་ལ་མགོ་འཁོར་བས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏོ། ། 


གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྡུས་ཚུལ་ནི། རྒྱན་འདིར་ལུས་རྣམ་བཞག་ཏུ། རྣམ་པ་ 
སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་སྨོས་ནས་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་ནས། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་༔་དགུ་དག་ 
ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་ 
རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དོན་རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དུ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་ 
པར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འབྲེ་ཨར་གཉིས་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མདོའི་ས་འཚམས་དངོས་སུ་མཛད་ནས་ལམ་ཤེས་ 
ལ་དངོས་ སུ་མ་མཛད་པ་ནི་གཞི་ཤེ ས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐོག་མཐའ་བཟུང་བ ས་བར་གྱི་སོ་དྲུག་ 
བོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་གོ་སླ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་། འདོད་ཚགས་བྲལ་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར། །ཞེས་པ་གཅིག་དོན་གྱིས་འཐོབ་བོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 





གསུམ་པ་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་པའི་རང་བཞིན། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཞི་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པའི་སྤྱི་ལྡོག་ཙམ་མིན་གྱི་ 
སྒྲུབ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་ 
གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །སྤྱིར་རྣམ་པ་ཡིན་ན་དོན་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་བློ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཁོ་རང་འཇོག་ 
པ་གང་ཞིག །དེའི་དོན་རྣམ་ལ་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་གཞི་ཤེས་སོགས་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་ 
དོན་གསུམ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་བློ་དེའི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
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མཁྱེན་གསུམ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱེ་རང་བཞེན་པདྨ་དཀར་ཡོའིེ་འཁྲེ་ཤིང་། 
མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སྒོམ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྒོམ་བྱ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེད་མི་ནུས་པར་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་དབང་པོ་ 
ཆོས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་སོ་སོར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཐོབ་བྱའི་གོ་འཕང་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྨོན་ 
པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་སྒོམ་ཚུལ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ཅི་རིགས་པས་ཚོགས་ལམ་དུ་ཡང་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་དུ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་སྐྱེ་ཡང་རྟོགས་ 
རིགས་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་ནི་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དུ་ནི་སྟོབས་སོགས་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། ཚོགས་ལམ་དུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མོས་སྤྱོད་ 
དུ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སྒོམ་ལ། ས་ཐོབ་ནས་ངོ་ 
བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


ན་སློབ་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམ་པའི་བློ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་བདུན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སོ་དྲུག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དོགས་ 
པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ཉེར་ 
བདུན་ནི། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི། 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རྐྱེན་རབ་སྐྱེ་བཞི། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་བཞི་སྟེ་བདེན་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ལམ་ལ་དེ་ཉིད་(ནི)བཅོ་ལྔར་ 
བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ། དེའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ 
གི་བདག་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕོ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ལམ་རིག་ 
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མྱེན་གྲསམ་བར་དོན་གྲསམ་གྱེ་རང་བཞིན་ལླད་དཀར་པོའེ་འཁི་ཤེང་། 

གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་གཞི་ཤེས་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ 
སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱི་དོན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དོན་སྟོང་དེ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ 
བདུན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གཞི་ཤེས་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔའི་དོན་རྣམ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སོགས་ 
འཇྲོག་ཀྱང་བདག་གི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་པ་དེ་ལ་ལམ་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ 
ལས་དང་པོ་བཞི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་སོགས་བཞི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་བཞི་ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞི་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཀྱང་ཉོན་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་དང་པོ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ 
ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་དག་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་བསྟན་དགོས་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
བསྟན་ཟིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཞག་གོ །གཉིས་པ་འདིའེ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མ་ཡིན་དགག་གི་རྣམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཅན་གྱི་ཞེན་རིག་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་དང་། མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
དགག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཟག་མེད་དུ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་རག་པའི་གཉེན་པོ་ 
མཐོང་ལམ་ལ་ཟག་མེད་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
ལམ་གཙོ་བོར་མཉམ་བཞག་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དུས་ཐུང་བས་ཟག་མེད་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
ནི་མཉམ་རྗེས་སྤེལ་མར་སྐྱེ་ཞིང་དུས་རིང་བས་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་གོ །བཞི་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ 
གཉེན་པོ་གཉིས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་གཅིག་བཞག་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་དཀའ་བས་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་གཉིས་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་སླ་བའི་ཟག་མེད་གཅིག་པུ་བཞག་གོ ། 


གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སོ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དུ་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
བདེན་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་ལ། ཡུལ་མ་འོངས་པ་ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་དང་། ད་ལྟ་བའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་གསུམ་ནི། རྒྱུའི་རྣམ་ 
པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་མ་རིག་པ་གསུམ་ 
ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པའི་གཙང་བདེ་རྟག་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ནི། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་དང་། རང་དབང་བ་སྟེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བརྒྱད་ནི། གཉེན་པོ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་འཇོག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལམ་བདེན་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་གོ་ 
སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་བདེན་དང་། ཇི་ལྟར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ནི། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ 
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མན་གྲསུམ་བྱར་དོན་གྲསམ་གྱེ་རང་བཞེན་པྨྨ་དཀར་པོའེ་ཞཁི་ཤིང་། 

དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་ལམ་བདེན་དང་། རིག་པའི་ 
རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཐ་མི་དད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་དང་། ཇི 
ལྟར་རིག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་མཆོག་འཛིན་མེད་པར་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དེ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཚད་ 
མས་གཞལ་དུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་དང་། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདུན་ཡོད་དོ། །མདོ་ལས་ལམ་བདེན་དམ་ 
བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་དམ་བཅའ་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས་བཤད་ནས། ཇེས་འབྱིན་ལ་དམ་བཅའ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཉེ་ 
བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྡུག་བདེན་ལ། མི་རྟག་སོགས་བཞི་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །སྔ་ 
མ་བཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་འགོག་བདེན་ལ། སྤྱིར་ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བདེན་པར་མེད་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་པར་མེད་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབང་རྟེན་ཁོག་པ་བདེན་ 
པར་མེད་པ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་བདེན་མེད་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མྱང་འདས་བདེན་མེད་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། འདུས་བྱས་བདེན་པར་མེད་པ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུ་མ་བྱས་བདེན་པར་མེ ད་ 
པ་འདུ་མ་བྱས་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་། རྟག་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ དང་བྲལ་བ་ བདེན་ པར་མེད་པ་མཐའ་ལས་ 
འདས་ པའི་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དང་། ། འཁོར་ བའི་ཐོག་ མཐའ་མེད་ པ་ བདེན་ པར་མ་གྲུབ་ པ་ཐོག་མ་དང་ 
མཐའ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བླང་དོར་བདེན་པར་མེད་པ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཀུན་མའྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 

དང་། རང་བཞིན་བདེན་པར་མེད་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་རུང་བདེན་ 
པར་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དུས་གསུམ་བདེན་པར་མེད་པ་མི་དམིགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ནང་དང་། དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
སྱོགས་བཅུ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དུས་གང་དུ་དུས་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་གོ་སླའོ། །འདིར་ 
བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི། མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཐོང་ 
སྤངས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སམ་མཐོང་ 
སྤངས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་འདིར་བསྟན་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ 
སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྟོང་གཞི་ལ་ནང་གི་ 
ཆོས་འགོག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་དང་། བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བརྒྱད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ 
བརྒདདེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲག་གོ 

གཉིས་པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་ཞེ་སྡང་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ལུང་མ་ 
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མྱན་གྲསམ་བྱར་དོན་གྲསུམ་གྲི་རང་བཞེན་པྨདྨ་དཀར་བོའེ་འཁི་ཤེང་། 


བསྟན་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་མི་དགེ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ 
བའི་གསུང་རྒྱུན་དུ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ 
ལྟ་བ་དང་། ། མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཛིན་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེར་གྱུར་པའི་ཞེ་སྡང་མི་སྲིད་པར་འདོད། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ 
བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་གཉིས་སུ་ཞེ་སྡང་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་ 
བར་སྣང་བས་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ལེགས་སམ་སམ་སྟེ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
སྤངས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས། དོགས་པ་ 
བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་རྣམས། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །སློབ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དེ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ 
ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་ དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཞེས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་གང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་རང་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཐར་ཐུག་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་ 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། འདུན་པ་དང་། སེམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དབྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཡོད་དེ། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་སྦྱང་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྡེ་ཚན་བདུན་པ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ། ཡང་དག་ 
བའི་ངག །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་ 
དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བ་སོ་བཞི་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་ 
བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་དེ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་ 
དྲུག་རྟོགས་པའི་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའི་རྣམ་ཐར་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་དང་འགོག་སྟོམས་ཏེ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་། བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལས། སྟོབས་ 
བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་པའི་ 
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མེན་གསམ་བར་དོན་གསསམ་གྱེ་རང་བཞེན་ཕླད་དཀར་བོའེ་འཁི་ཤིང་། 

སྟོབས་དང་། དབང་པཕོ་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་སྙོབས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་རྣམས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། རང་ཉིད་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོ་ གས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་དང་། ཆགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་རང་དབང་དུ་སྟོན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
མི་འཇིགས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་སོགས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དུ་དམ་བཅས་ 
པ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མཁྱེན་པའི་ 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་མཁྱེན་པའི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །རྟོགས་པ་ 
མ་འདྲེས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་ 
པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཟུགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་སོ་སོ་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དྲུག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་མཛད་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 

རྣམ་པ་གསུམ་ནི་འཕྲིན་ལས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
མེད་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ 
ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བྱུང་གི་ཤེ ས་རྣམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བསྐོར་ 
བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟྙེད་མ་ལུས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་ 
དགུའོ། །དེས་ན་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ 
བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ས་དགུ་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


སྨྲས་པ། ཟློ་གྲོས་དག་བྱེད་རྫིང་བུའི་ནང་། །ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་སྡོང་པོ་འཁུངས། །བློ་ 
གསལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས། །འཕུར་ལྡིང་གར་གྱི་རོལ་བར་གྱིས། །དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལས་ 
མ་འོངས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཤར་བས་ཟུམ་མིན་ཡང་། །ལུང་རིགས་དྲི་བཟང་སྤྲོ་བ་འདི། །སྔོན་མེད་ 
འདབ་སྟོང་མ་ཡིན་ནམ། །ཁེངས་དང་དྲེགས་པ་མ་བསྟེན་པར། །མཁས་པའི་མདུན་སར་སྦྱངས་ 
པའི་མཐུས། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་ཅི་ཞིག་ལྟར། །རྙེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། །ཞེས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་ 
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མཟན་གྲསམ་བརྱ་དོན་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་པྨད་དཀར་པོའེ་འི་ཤིང་། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཕར་ཁྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་མཐའ་དབྱོད་མདོར་བཛྡས། 


༄༅། །ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་བསྡུས་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་ཙོང་ཁ་པ། །སྣང་མཐའི་རྣམ་སྤྲལ་ཟློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པད་དཀར་འཇིན། །རྣམ་གསུམ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་ཕྱག་འཚལ། །རང་ལས་དམན་ལ་ཕན་དང་མཉམ་བློ་འཕེལ། །མཐོ་ལའང་དོགས་ 
སློང་ཆེད་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཡི། །དཀའ་སར་ཉེས་བཤད་ཤིང་འཁྱོགས་གཅོད་པའི་སླད། །འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་གདེངས་བཞིན་བཞུགས། ། 

འདིར་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་ལེའུའི་དོན་བཤད་ 
པ་དང་མཇུག་སྡུད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱུང་། འདིེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་དུས་གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་བཞི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ལ། སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་མི་འགོད་ཅིང་། སྦྱོར་ངག་འདེ་འགྲེལ་པར། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བོར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གཞུང་འདིར་གཙོ་བོར་སྐབས་བདུན་ 
པའི་རྗེས་སུ་བརྒྱད་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདི་གཙོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

བོར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་འཆད་བྱེད་ལ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞུང་འདི་ 
སྐབས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་འཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་གཉིས་ལས་འབྲེལ་བཀོད་པས་འཚམས་སྦྱར་བ། ཞེས་གསུང་བ་དེ་ 
སྟེག་ས་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་འགྲེལ་པར། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཞེས་པ་ནས་ 
བཞི་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་རིལ་པོ་སྐབས་འདི་གཉིས་ཀྱི་འཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
འཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་བདུན་པའི་རྗེས་སུ་བརྒྱད་པ་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྐབས་བརྒྱད་པ་འདིར་ཆོས་སྐུ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ངོ་བོའམ་ 
དབྱེ་བས་སྒོ་ནས་བཞིར་འཆད་ཅེས་འཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར། འགྲེལ་བར། དེ་ཡང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདི་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་སྦྱོར་གཏན་ནས་མི་རུང་ཟེར་ན། དེ་རུང་བར་ཐལ། གཞུང་འདིས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་དུས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དངོས་བསྟན་ལ་དེ་འདྲ་མི་རུང་ཟེར་ནའང་། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་མིན་ཀྱང་དངོས་བསྟན་ཕལ་པ་དང་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འགྲུབ་དུས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་བའི་གཞུང་གཅིག་འདིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ 
སྐབས་སུ་ཡང་བབས་པའི་ཕྱིར། 

དེ། བཤད་རིམ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཐོབ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་འབྲས་ཐོབ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་འདི་ལྟར་འོས་ 
ཏེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་ 
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ཕད་ཝྱིན་སྐབས་བརརྒྱད་པཞེ་མཐའ་དབྱོད་མདོད་བརྫས། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་སྒྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་བསྟན་ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་དུས་ལའང་སྦྱོར་རིགས་ཏེ། དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྐབས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་སྤྱིའི་ 
འཚམས་སྦྱོར་ལས་གཞན་ས་བཅད་མ་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚེགས་ཆུང་ངུར་དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ 
གསེར་ཕྲེང་གིས་ས་བཅད་དེ་ལྟར་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་མི་མཐུན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས། 


གཉིས་པ་ལ་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་བཞག་དང་། འཕྲིན་ལས་འཆད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། འགྲེལ་པར། དེ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས། འདིའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་གའི་རྟེན་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
ལང་གཤེགས་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་ 
རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ཏུ། །འདོད་ཚགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པའི་ཡུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་ 
ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་ཚེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་རི་བོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་དང་། ནོར་ 
བུ་དང་ལྗོན་ཤིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་སྐུ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སྦྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་དགོན་པར་ལྗྫོན་ཤིང་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འོག་མིན་གྱི་ལུས་རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གང་གིའང་ལུས་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡང་ཁ་ཅིག །ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་སྟེང་དེ་མ་ཐག་གི་འོག་མིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཟེར་ན། 
འོ་ན། དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་སྤེལ་བསྒོམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་འོག་མིན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་ཤི ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ 
ཕྱེ་བ། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཅིག་དགོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦེལ་བསྒོམ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཉན་རང་སོགས་མེད་ལ་བྱང་འཕགས་ཡན་ཚཆད་ཅིག་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གནས་འོག་མིན་དེ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་ 
དེ་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། མངོན་པའི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་པོ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སངས་མ་རྒྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་དེ་མདོ་སྡེ་དག་ཏུ་བཤད་པའི་འོག་མེན་དུ་སངས་མ་རྒྱས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་འོག་མིན་དང་དེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ 
པའི་འོག་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་སྡེར་བཤད་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འདོད་ན། དེ་ 
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ཕར་ཁྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་མཐའ་དབྱོད་མདོར་བསྡྔས། 





ཁམས་གསུམ་པོ་གང་གིའང་རྟེན་ལ་སངས་མ་རྒྱས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྟེན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདེས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དུ་མ་གཏོགས་ 
པའི་བཅོ་བརྒྱད་པ་མི་འདོད་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། གཙང་མའི་ 
གནས་དག་སྤངས་ནས་ནི། །འོག་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གནས་གཙང་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་གཙང་ལྔ་སྤངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐུ་བཞི་ཐོབ་དུས་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྐུ་བཞི་རིམ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོལ་བ་ནི། སྐུ་མེད་པ་དང་བཅས་དང་སྐུ་ཐོབ་དང་། །སྐུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་དུས་སུ་ཆོས་སྐུ་མེད་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་སྐུ་དང་བཅས། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་དུས་ 
ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལས་ 
སྤྲུལ་པའི་སྤྲིན་གྱི་རྒྱུན། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འོ་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཚང་རྒྱ་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ལོངས་སྐུའི་གནས་འོག་མིན་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འོག་མིན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་འཐུད་རིགས་ཏེ་འོག་མིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གཟིགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཚགས་བྲལ་ཁྱོད་ 
འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཆ༽ 

བ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱན་རྩོམ་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་ནི་འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་བརྙེས། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་མེད་ 
ཡོད་ན་སྟོན་ཅིག་ཟེར་ནས་ང་རྒྱལ་བྱེད་ལོ། ། 

འོ་ན། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་དང་། 
གཡོས་པར་རྣམ་པ་སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་དོན་མཛད་ 
དོ། །འདིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྨྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ལུང་དེ་དག་གིས་རྒྱུན་མཐའ་བ་རྣམས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཆོས་ 
ཚབ་བྱམས་མགོན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུན་མཐའ་བའི་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། 
རྒྱུད་བླ་མའི་གཞུང་གིས་དེ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེས་མ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལུགས་འདིར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་མ་བསྟན་པའི་རིགས་གཉིས་དང་ 
དེ་གནས་འགྱུར་ཚུལ་སྟོན་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་ 
པ་ཚར་གཅིག་ལ་རགས་ལས་ཀྱི་མཆོག་སྤྲལ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དེ་འདྲའི་མཆོག་སྦྲལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
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ཕརན་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་མཐའ་དབྱོད་མདོར་བསྡྔས། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྦྲལ་སྐུ་ 
ལ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་གཉིས་ལའང་འདྲ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལོངས་སྐུའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུས་མངོན་དུ་བྱེད་རྒྱུའི་ལོངས་སྐུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཚང་རྒྱ་བའང་ 
མི་འཐད་ཟེར་རོ། །འོ་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དུས་ནམ་དུའང་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐལ། དེ་ 
རང་དུས་སུ་འཚང་མི་རྒྱ་བ་གང་ཞིག །དེ་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དངོས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་དུས་སུ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་དེ་འཚང་རྒྱ་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ཡོད་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ 
དུས་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཕྱོགས་དུས་དེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་དུས་སམ། 
དེའི་ས་བོན་གྱི་དུས་དེ་དེ་སྐྱེ་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་འགག་ 
པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊིཀྐ་ཆེན་དེ་ 
ཉིད་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
སྐྱེས་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དངོས་པོ་དེའི་རང་དུས་དེ་ཉིད་དངོས་ 
ཐོ་དེའི་འཇིག་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་གི་འཇིག་དུས་དང་གནས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
རུང་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། ཁོ་རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་སྐྱེའོ་ཞེས་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་དུས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་དེ་དང་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མངོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གྲསང་འྱབམ། ༼ ཆ༽ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་དེ་འཚང་རྒྱ་དུས་ 
རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐལ། དེ་དུས་སུ་སླེབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཚར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
མི་འཇིག་པར་ཐལ། དེ་དུས་སུ་སླེབ་པ་ན་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འཇིག་ན་རང་གི་དུས་གཉིས་པར་ 
ཐལ། དེ་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སངས་རྒྱས་ཚར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞེག་ཚར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ དུས་སུ་ཞིག་ཚར་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བོད་ 
རྒན་བླུན་པོ་མང་པོ་ཞིག །མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་འགྲོ་འདུག་སོགས་ནུས་པ་མཉམ་རྗེས་ 
འདྲེས་པའི་དོན་ཟེར་ན། འོ་ན། མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཅི་སྨོས། སེམས་གནས་དགུ་པའི་རྗེས་ཞི་གནས་གྲུབ་མ་ཐག་ནས་འོང་བར་ས་སྡེ་དང་ཀུན་ 
བཏུས་འགྲེལ་བ་དང་ཉན་སར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ 
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ཕར་ཁྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་མདར་བསྡས། 
བོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་བ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་ 
དུ་དེར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་དེར་མ་གྲུབ་ 
བཞི ན་དུ་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ ། དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ 
སྣང་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་བ་རང་ངོས་ནས་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བ་རང་ངོས་ནས་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་རང་སྣང་ལ་བདེན་སྣང་དང་གཉིས་སྣང་ 
མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་འཕགས་རང་སྣང་ལའང་ཤེ ས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
གཟི གས་ཟེར་ཡང་ལ་ལས། དེས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཟེ གས་པའི་གཟི གས་ངོར་དེ་མ་གཟེ གས་ལ། 
མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་མེད་བརྩད་པའི་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་ 
ལ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་རྒྱུ་གཅིག་ཡང་མེད་དེ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ཤི ང་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
གཟི གས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའང་མིན། ཡེ་ཤེ ས་དེས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཟི གས ་པའི་ངོ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་གང་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདི་ 
ལ་ཚིག་འཁྲི་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་པའི་བུམ་པའི་གཟིགས་པ་ཡོད་པ་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདིས་ཤེ ས་པས་རང་ཡུལ་འཛིན་པའི་འཛིན་ངོར་ཞེས་པའང་ཁེགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇིི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་དང་རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་གཟིགས་ 
ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་ 
པ་མེད་པ་གང་ཞིག །དེའི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུ་བ་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ལ་མ་གཟིགས་བྱས་པ་འདིས་ཆོག་ 
ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། ས་ 
འཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
དོན་བཤད་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་སམ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདུམ་ཏེ་བསོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗོད། བསམ་གཏན་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་དང་དམིགས་མེད་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། རིགས་པའི་རྡེས་འབྲང་སྟེ་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་པའམ་དེ་ཐོབ་ 
པར་གནས་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལས་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་སྐུར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
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ཕར་ཝྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་བསྔས། 

གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀུན་རྟེན་ཕྱིར། །ཆོས་སྐུར་འདོད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ 
པའི་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱས་ནས་དེའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ 
བཤད་དགོས་སོ། །གཙོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ཀྱང་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཀྱང་རིགས་པའི་ 
ལག་རྗེས་ཡིན་པས་སྒྲ་བཤད་རུང་ལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་ཐུབ་པའི་གསུང་དབྱངས་དག་ 
ལ་ཆོས་ཅན། དེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ 

གསུམ་པ་དབྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཉིས་སུ་དང་། གསུམ་དུ་དང་། བཞི་རུ་དང་། ལྔར་ 
དབྱེ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། རང་དོན་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་དང་གཞན་ 
དོན་རྒྱུ་མཐུན་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་ 
དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། རང་དོན་ལོངས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་རྟེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་ 
འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ་བ ཤད་པ་མང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཞིར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་ 
སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་སྐུ་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་གསུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྐུ་ལྔར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ། ྐྱེ་བཟོའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་སྨིན་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔའང་རུང་། ཡང་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱིས་ནང་ནས་ཆོས་སྐུ་ལ་ངོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཡང་རུང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལོ། ངས་སྤྲལ་པ་རྣམ་སྨིན་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ས་འཚམས་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིའི་ས་འཚམས་མཉམ་པར་སངས་ 
གཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཉིས་གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་གྲུབ་དུས་ཡང་ 
གཅིག །ཚོགས་གཉིས་ལག་རྗེས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡང་དུས་མཉམ། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་འགྱུར་ 
བ་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་འབྱོར་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པར་ཡུང་རིགས་དུ་ 
མས་སྒྲུབ་ཟི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་གཉེན་གྱིས་སྦངས་བྱར་གནོད་ཚུལ་འདི་སྐོར་གལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་མཁས་རློམ་མང་པོས་རྣམ་བཤད་དག་གི་ཚིག་བྲིས་པ་ཙམ་ལས་མི་ 
སྣང་བས་ཉུང་གསལ་བརྗོད་ན། སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྡུས་སྒོམ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་མཉམ་བཞག་ཐ་མ་དེ་ལ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བཞག་གི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེ ས་དེའི་གཟིགས་ངོ་ན་ཤེ ས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་མི་གཟིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ངན་པའི་ 
ལག་རྗེས་སམ་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་ད་དུང་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་སྦངས་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་ 
བྱའི་ཡུལ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་མི་ཐུབ་ཅི ང་། དེ་དང་བྲལ་བ་ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ 
ན་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བཀབ་པའི་མིག་བཞིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་དེ་བཞི ན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་ན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་བསྡས། 








པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཚར་ཏེ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ། དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པས་ད་དུང་རུན་པོ་འོང་རུང་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་བྱས་ན། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་ན་སྒྲིབ་པ་དེ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ལག་རྗེས་འཇོག་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་བདེན་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གཉིས་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དུས་ན་ལག་རྗེས་གྲུབ་ཚར་བར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ནས་དེ་ 
གཏན་ནས་སྐྱེར་མི་རུང་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་དེ་མེད་ 
ཅིང་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དུས་ན་ 
མེད་ཅི ང་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་ལ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ནས་དེར་དེའི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དོན་འདི་ཅུང་ 
མ་མཁྱེན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཕོས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ལ་འགག་འགྱུར་དང་། རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་བཤད་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་ན་རེ། འོ་ན། དེའི་ཚེ་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་མ་གཏོགས་ ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལྐོག་གྱུར་བག་ལ་ཞ་བ་ལྟར་གྱུར་ 
བར་ཐལ། འཇུག་པར། སེམས་འགག་པས་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
རྟོག་འགག་པར་བཤད་དུས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོའི་ལམ་ཀུན་ལྐོག་གྱུར་དུ་འགག་ཅིང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ 
ཕྱིར། སྔར་གྱི་ཞེན་རིག་གི་ལམ་རྣམས་འདིའི་དུས་སུ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་འགག་ནས་ 
སོཿ གས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐུབ་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་བའི་ཞིབ་ཆ་མ་གོ་བར་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་ཟེར་བ་དང་། དེ་ཡང་དེའི་སེམས་དེ་རེས་ སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་། རེས་ 
རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་སྙམ་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲབ་ 
ལུགས་བཤད་པ་སོགས་མི་ཤེས་པའི་ཅ་ཅོ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
པ་གནས་འགྱུར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ 
མི་འབྱང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྡ་ཡི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཕྱིས་ 
ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་གཅིག་སླར་རྟོག་པར་ 
འགྱུར་ན། དེ་དུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱང་སླར་རྟོག་པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། མཚུངས་པའི་ 
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ཕར་ཡྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་བསྡས། 

ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཡོད་དེས་ན་དེ་འདོད་ན། །དེ་བཞིན་དབང་སྐྱེས་ 
ལ་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒོ་འཕར་གཅོད་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དུས་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་གཉིས་ཀ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་དུས་སུ་དང་དེའི་ 
གཞུང་འདིའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་གཞུང་འདེས་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་གའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་འཆད་པ་དོན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའ་བས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེའི་ཚེ་སྐུ་བཞི་གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྔར་དེ་མ་ཐག་པའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་མཉམ་ 
རྡེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྔ་རོལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར། དེའི་ཚེ་མཚན་དཔེས་སྐུ་བརྒྱན་པའི་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་ 
བཅུའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་སོ་སོར་སྦྲུལ་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་ 
མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དང་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློར་སོང་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས། །དེ་ནི་ 
མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ། ༼ ཆ༽ 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེའམ་དེ་ལ་གཟིགས་ 
པའི་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཟིགས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ངོར་དེ་དག་མ་གཟིགས་པ་དེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡང་མ་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེས་དེ་གང་ཡང་ཤུགས་ལའང་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤུགས་ 
ལ་གཟིགས་ནའང་གཟིགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤུགས་ལ་རྟོགས་ན་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། གཞན་དུ་ན་ཤུགས་ལ་རིག་པས་ 
རིག་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་ཚེ་སྒྲིབ་ཟད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཀུན་སློང་མེད་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་ 
ལོངས་སྐུ་དེའི་སྦྲུལ་པར་གྱུར་པའི་དེ་འདྲ་མཐའ་ཡས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ཚེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེའི། །སྔོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན། །རྟག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཚང་འདུག་པ་དེའི་ཕྱིར། བདེན་སྣང་སོགས་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རང་ 
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ཕར་ཝྱིན་ཞབས་བརརྒྱད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་བསྡས། 
སྣང་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཤར་བྱུང་སྙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་སེར་ཅན་ལ་དུང་ 
དང་སོལ་བ་གསེར་རྣམས་བསྟན་ཚེ་འདི་རྣམས་སེར་པོར་སྣང་ཞེས་སྨྲས་ཚེ། དེ་དག་ཇི་བཞིན་ 
མཐོང་མཁན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ངོས་ནས་དེ་ཀུན་སེར་པོར་མི་སྣང་ཡང་། དེའི་ངག་ལ་བརྟེན་ 





ནས་སེར་པོའི་རྣམ་པ་འཚར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་རང་གི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་ 
མཁན་འཁྲུལ་ཡང་ཁོའི་སྣང་ཚུལ་སྨྲས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྣང་མཁན་མ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་ 
གདུལ་བྱ་དང་སངས་རྒྱས་ལའང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་ཤེ ས་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་འགལ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རིགས་ཤེ ས་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ། ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ། ཇི་ལྟ་བ་གཅི ག་པུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཅིག་པུ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་དེ་དང་དེ་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་ལ་ཚད་མར་སོང་ 
ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཚད་མར་འགྲོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་ལ་འོག་མིན་ 
གྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ།དེ་འྲ་བའི་རྣམཅན་གྱི་བཟོདང་སྐེབའི་སྤྲལསྐ་ད་མཡོད་པའི་ཕྱརཏེ། དེ་འདྲའི 
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ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ཆ༽ 
རྣམ་ཅན་གྱི་བཟོ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལའང་མ་ཁྱབ། དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལའང་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀླུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བའམ་གར་མཁན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སྨྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །གཞན་གཉིས་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀླུའི་ལུས་རྟེན་ཅན་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུ་དང་ཤིང་ལྗོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་དགོན་པར་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་ 
མི་ཟད་གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་པ་འབྱིན་ཤིང་དང་། །ལམ་གོལ་འཁྱམས་ 
པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
མཉམ་རྗེས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱང་བར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྗེས་ཐོབ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་མཐུན་ལས། དེ་ཡང་སློབ་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ལྟར་མཉམ་བཞག་ལས་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་རྗེས་ཐོབ་མིན་གྱི་མཉམ་བཞག་ 
དེའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ་བཞི། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། འཚམས་སྦྱར་ནི། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་རྩ་བ་ 
ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་དང་། དང་པོ་ལས་སྐུ་ 
ལྷག་མ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྐུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་བསྡས། 
དེ་ལ་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ 
རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུར་སྡུད་ན་དེར་དབྱེར་མེད་པས་བསྡུ་མི་ཐུབ་བོ་སྙམ་ན་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཀྱང་མ་ཡིན། གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་ས་འབའ་ཞིག་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག །དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཆར་གྱུར་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་དུ་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་བདེན་ 
ལ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགག་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མ་སྤངས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

རང་བཞིན་རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་བཞིན་དེས་དག་པ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྐུ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྐུ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ན་རེ། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་རྒྱུད་བླ་ 
མ་དང་དུས་འཁོར་ལུགས་ཟེར་ན། འོ་ན། རྟག་པ་རྣམས་འཇིག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ལ་མི་ 
འཇོག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་རྟག་དངོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཊིཀྐ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གི་ལུགས་ལ་རྟག་པ་ནི། འཇིག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་ 
འདོད་ཀྱི་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་ 
པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་རང་གི་སྡེ་བ་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་དག་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་ 
བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདེག་མེད་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་མཐའ་དབྱོད་མདོད་བསྡས། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ 
བ་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སྐུ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ 
ན། བདག་གསུམ་གྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པས་ན་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནི། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན། བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
དག་པ་སྟེ་སྤངས་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གྱི་འདུས་མ་བྱས་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་དབྱེར་མེད་ 
པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་གཞལ་དུ་མེད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་མཐའ་མེད་པ། མུ་བཞིར་རྟོག་ 
གེས་བསམ་དུ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པས་གཞན་དང་མི་མཉམ་པ། དྲི་མས་ 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་འབྱང་བར་ཐལ། དེ་དེའི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་དུས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མི་ 





དགོས་པར་འདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་རེས་འགའ་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྱསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

འགྲེལ་ལས། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རེས་འགའ་མི་འབྱུང་ལ་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་འདི་མི་ 
རྟག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་བླུན་པོ་རང་དགའ་བ་ལ་ཆུ་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
རྒྱུན་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཆུ་འདི་རྟག་ལ་འདི་མི་རྟག་ཟེར་ཡང་དེ་ཙམ་མཁས་པས་རྟག་པར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་མིན་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཆོས་གང་གི་ 
རང་བཞིན་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། 
མདོ་ལས། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། 
རྣམ་བཤད་ལས། མཁས་རྨོངས་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་རེས་འགའ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བས་རྨོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
འཆད་པར། འགྲེལ་པ་ལས། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་ 
ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མཆོག་སྤྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མུ་སྟེགས་སྟོན་ 
པ་དྲུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལས་སྣང་གཉིས་ཀ་མ་ 
དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་དང་ལེགས་སྐར་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཆོས་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་གླང་པོ་ཆེའི་ཁུར་ཚད་ཀྱི་སྣག་ཚས་ 
བྲི་ཐུབ་ཚད་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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ཕར་ཕྱིན་ཞབས་བརརྒྱད་པའེ་མཐའ་དབྱོད་མདོན་བསྔས། 


ལས་སྣང་གཉིས་ཀ་མ་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་མ་དག་པ་གང་ཞིག་སྣང་བ་ 
མ་དག་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་ནི་མཚམས་མེད་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཐག་ 
དང་། ལེགས་སྐར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཟོག་པོར་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟོག་སུ་(ཏུ'སྣང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་རྟག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཡུལ་དུས་ 
རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ལུང་འདིས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ན་དེའི་ 
རྫས་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་ངེས་དགོས་པར་བསྟན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །མ་ཁྱབ་ 
འཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་ལས་ 
མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་སྔར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ 
ལ་འོ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་འཕགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྒྱུད་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་འཁུལ་བྱེད་དང་སྒྲིབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 
གང་ཞིག །གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྟོགས་སོགས་བརྗོད་ 
དགོས་ན། གང་ཟག་ཀུན་ལ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། འཁུལ་ཟད་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་ 
དེ་དང་རྗས་གཅིག་ཀུན་གཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པས་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡོད་ན་དེ་ 
དག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ནུས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ། །གྱུར་ཀྱང་ 
དེ་མ་ཐག་མེད་པས། །འབྲས་བུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྨོངས་འགྱུར་ངེས་གསལ་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་རང་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རང་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
རྫས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཆ་ཤས་ 
མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ 
གྱིས། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། དེ་དང་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དང་ངོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ཐ་དད་པས་རབ་ཏུ་ 
མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ཐ་དད་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
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ཕར་ཁཝྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་བསྡས། 


ལྷའི་ལུགས་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་ 
ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་དབེན་པ་ཆོས་ཉིད་དབེན་ 
རྒྱུ་སྙོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ལོངས་ 
སྐུ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། མཆོག་སྤྲལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱད་མི་ཐུབ་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་སྒྲ་དངོས་སུ་མ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ། དངོས་དོན། དེའེ་ཁྱད་པར། རྩོད་སྤོང་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐ་མི་དད་དགག་པ། ཐ་དད་ 
བསྟན་པར་རྩོད་སྤོང་གསུམ། དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། འཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་ 
བསྟན། སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་དབང་ཤེས་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེ ད་དབང་ཁོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་སམ་ 
མི་ནུས། དེ་ནུས་ན་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དཀའ་ལ། མི་ནུས་ན་སློབ་པ་དང་ཁྱད་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་འགོག་དཀའ་འམ་སྙམ་པས་དཔྱོད། ཡང་ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 
ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་མི་བཞེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཕོ་རང་རང་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་སྟོང་གཞིར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་མདོར་ 
བསྟན་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད། ཅེས་འཆད་པར། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བཞེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུའི་མིང་མི་འདོགས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་དག་ལ་ཆོས་སྐུའི་མིང་ཡང་མི་འདོག་ཟེར་རོ། །འོ་ 
ན། འཕགས་པའི་ལུགས་གཞིར་ཞོག །དེ་དག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུརའང་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་དག་ 
ཕྱིར། རྟགས་འདི་ཁས་ལེན་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཀྱང་མ་ཡིན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
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ཕར་ཝྱིན་ཞབས་བྱརྒྱད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་ཁསྡས། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་དངོས་འགལ་ཡིན། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་བཤད་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བོད་ཁ་ 
ཅིག་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་བྱས་པ་འགོག་དུས་གང་སྨྲས། རྩ་བར་འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་ 
མཁན་ཁྱོད་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་ཙམ་དུ་ཡང་ 
མི་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། འཕགས་གྲོལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུའི་ཐ་སྙད་བསྟན་པའི་ཡུང་རྣམ་དག་མི་བཞེད་ཟེར་ན། འོ་ན། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་འཚལ་ཤིང་ཤེས་པར་འཚལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཕགས་གྲོལ་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ཐ་སྙད་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ནའང་མེད་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཅེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་འདོད་མི་འདོད་རྩོད་པའི་ 
འཕགས་ཡུལ་བ་ལ་འཕགས་སེང་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པར་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་རྩོད་མཁན་ལ་འཕགས་པ་བཙུན་པ་ཤརྟི་བ། ཨབྷ་ཀ་ར། རཏྣ་ཀིརྟི་ 
ཤེས་ཞབས་ཆོས་བཤེས་སློབ་དཔོན་ཤེར་འབྱུང་། བུདྡྷ་ཤྲི། གཞོན་ནུ་དཔལ་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འཕགས་སེང་གཉིས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ཙམ་ལ་ཁྱད་ཚེར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་ཡང་འདོད། བཞིར་ཡང་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསེར་ཕྲེང་གི་རྗེས་ 
འབྲངས་ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ཞེས་པ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ལ་གཏན་མི་འདྲེན་ཟེར་ན། འོ་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྱིར་སློབ་ 
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ཀུན་མཊེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 
དཔོན་གྱིས་ལེ་བརྒྱད་མར་ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ཞེས་འཕགས་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་འདྲེན་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
གཏན་མི་འདྲེན་པ་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག །སྐུ་གསུམ་འདྲེན་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཁོ་ན་ངེས་པར་གྲངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ 
དགོས་པས། རྒྱན་སྣང་སྨོན་ལམ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ནི་གསུམ་པོ་ 
ངེས་པར་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུམ་ཡང་དེ་ལྟར་ཟེར་ན། འོ་ན། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་འདེབས་ཚེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། 
དེའི་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་པོ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱར་བསྔོས་ཤི ང་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ 
དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་བའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་གཙོ་བོར་བསྔོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །རྩ་བར། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐུ་ 
ནི་གསུམ་པོ་ཞེ ས་པའི་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་རང་དོན་སྦངས་རྟོགས་གཉི ས་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
གཙོ་བོ་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སྤྱིར་སྐུ་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ། གཉིས་ཀ་བཞེད་ཀྱང་། རྒྱན་ 
སྣང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་བོ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་འཆད་པར། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ 
ལས། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ནི་མི་བཞེད་པས་རྒྱན་སྣང་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ལོངས་ 
སྤྲལ་གསུམ་ལ་དགོངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འཕགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རྩ་བར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཁི་སྣང་བ་ལས། རྐྱེན་ 
ཕྱིས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། འཕགས་ལུགས་ 
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ཕར་ཝྱིན་ཞྐབས་བརྒྱད་པཞི་མཐའ་དབྱད་མདར་བསྔས། 
ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤངས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། 
སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཕགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་གི་བར་གྱིས་སྟོང་གཞི་བསྟན། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པས་དེ་དག་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་གྱི་སྐུ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་སེམས་དང་ཐལ་རང་སུའི་ 
ལུགས་ལའང་དོན་དམ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་དོན་གྱི་མཆོག་ 
མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པས་བཤད་ཚུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ཚུལ། འཕགས་སེང་ 
གི་རྩོད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་མདོར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། མཚན་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་མདོར་བསྟན། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ནས་སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་ 
བཞེད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་མདོར་བསྟན། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྒྱས་པར་དེ་ལྟར་འཆད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཏ་ཕྱིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྩ་བའི་མདོར་བསྟན་གྱི། ཟུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྐུ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། འདིའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པའི་ཆོས་དེ། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དང་ 
རྟགས་གཉིས་པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་དེའི་ཆོས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཚན་རྣམས་གང་རུང་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་ཚིག་ཟིན་ལ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་དང་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ནི། ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་བའི་སྐུར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱས་བཤད་ 
ཀིསྐུདེ་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
སྐུའི་གཙོ་བོ་དོན་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྒྱད་པ་འདིར་གཏན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
བཤད་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་སྟོན་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་བཤད་པར། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་ 
འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལུས་རྣམ་བཞག་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལོངས་རོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྦྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི། ཞེས་པས་སྐུ་གསུམ་དང་འཕྲིན་ལས་བཞི་ངོས་བཟུང་ནས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ 
བ་བསྟན་བཤད་ཁོ་ནར་སྦྱོར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ནས་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་ལ་འདྲ་ཞིང་། གང་གི་སྲིད་པ་ཞེས་ 
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ཕར་ཁྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་བསྔས། 

སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་འཆད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་རྣམ་བཞག་ཀྱང་རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འདྲ། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའེ་བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་ཀར་རུང་སྟེ། དེས་བསྟན་བཤད་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དགོས་ཁྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་དབྱེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་ཚུལ་ལ། རྒྱས་བཤད་ལ་རྩོད་ཚུལ། ལུས་རྣམ་བཞག་ལ་རྩོད་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ཙམ་ལ་མི་རྩོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་མདོ་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་རྒྱུད་བླ་སོགས་ལས་བཤད་པ་མཐོང་མཉམ་དང་ཁས་ 
ལེན་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་འཕགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་ན་དེ་འཕགས་ 
པར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེཤེས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་མེད་པར་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེད་ལྟ་མཐོང་སྤངས་ 
དེ། ལོངས་སྐུ་བསྟན་ཚུལ་ལ་མི་རྩོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱིར་སྐུ་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་ཚུལ་དང་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྩད་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་སྟེ། ཞི་འཚོ་དང་སློབ་དཔོན་འདི་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཁོ་ན་རྒྱས་བཤད་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ 
ཉིད་ཞེས་ཚིག་བཅོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདིས་སྐུ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཟུར་ 
དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་པོ་ཆོས་སྐུ་ཟུར་བ་བྱས་ནས་འདིའི་མདོ་ལས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 





པར། འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐུ་བཞི་བཤད་ཚུལ་འདི་ལྟར་མི་འདོད་པའི་འཕགས་བཙུན་སོགས་གཞན་དག་ 
ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་ཐལ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དག་ 
བདེན་མེད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱས་བཤད་དུ་ཆོས་ཉིད་(ཀྱི)སྐུ་ 
ཞེས་འབྱུང་རིགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སོགས་ན་རེ། དེ་ལྟར་བྱུང་ 
ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་རྷརྨ་ཏཱ་ 
ངོ་བོའི་རྐྱེན་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཞེས་གསུངས། འོ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མང་པོ་སྨོས་པའི་གཞུང་དོན་འབྲེལ་མེད་ 
ན་སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཞུང་སྔ་མའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ 
བཀག་ཚུལ་ནི་ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་སོགས་སྐུ་བཞིར་བསྟན་པར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
དག་སྐུ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པར་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། ངེས་པར་སྐུ་ 
གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ལ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་སས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། སྐུ་གཞན་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་ 
པ་གྲངས་ངེས་ཀྱིས་ཁས་བླངས། འགྲེལ་བར། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཞེས་དང་། གདོན་མི་ཟ་བར་ 
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ཕར་ཁྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་བསྡས། 

ཁས་བླངས་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ 
ཤེས་དེ་དག་ངེས་པར་སྐུ་གཞན་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྟོག་པ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་ལྟར་ཟག་ 
མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་པ་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་སྟོན་འོད་ཟེར་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མའི་ 

གཉིས་པ་ལུས་རྣམ་བཞག་ལ་རྩོད་ཚུལ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
འཕགས་པ་སོགས་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་འཇུག་(མཇུག)དེ་མ་ཐག་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་བཤད་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལུས་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གཞན་ 
བདུན་ལ་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདི་ལ་དེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་ནས་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལན་ནི། སློབ་དབོན་སོགས་གཞན་དག་ན་རེ། བསྟན་བཤད་ངེས་པར་གོ་ 
རིམ་མཐུན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དགོས་པ་ཡོད་ན་མི་མཐུན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཡོངས་འཛིན་དང་རྟོག་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་ཞེས་བཤད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་སྐུ་གསུམ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐུར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སྟོན་པའི་ཆེད་དང་། དེ་ལྟར་ནའང་ཆོས་སྐུ་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབམ།༼ཆ༽ 
སླའེ་ངོར་ཏེ་ཆེད་དང་། ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྐུ་གསུམ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཟུར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ་ལུས་རྣམ་བཞག་ཏུ་གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་ 
རྡེས་སུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བར། གཞན་དག་ན་རེ་ 
དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ 
བར། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ 
བར། ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་འདེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་རེ་རེ་ལས་མང་ཡང་མི་དགོས་པར་ཐལ། དབྱེ་བ་དེ་དང་དེར་མ་འདུས་ 
དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་སྡུད་མ་ཐུབ་པར་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། དེར་འདུས་ཀྱང་གསུམ་ 
ཕྱིར། དེས་གཞན་ལའང་འདྲ། དབྱེ་བ་དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བར་ཐལ། དབྱེ་ 
བ་དེའི་ཡ་གྱལ་གཅི ག་ཆད་པའམ་ཁས་མ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་ཤིང་། དབྱེ་བའི་སྡེ་ཚན་དེའི་ཡ་གྱལ་རྣམས་སྐུ་གཞན་གང་དུའང་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐུ་དེའི་ཡོན་ཉན་དང་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་མེད་པ་དག་འཆད་པ་དང་སེམས་ཚུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐུ་བཞིར་དབྱེ་ཚེ་ལོངས་སྤྲལ་གང་རུང་གཅིག་ཁས་མ་བླངས་ན་དེའི་ 
འཁོར་དང་སྐུའི་ཁྱད་པར་ཞིང་ཁམས་སྐུ་ཚེ་སོགས་སྐུ་གཞན་ལ་བཤད་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་བྱས་ཚེའང་། གསུམ་བཞི་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཁས་མ་བླངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སབས་བརྒྱད་པའཞེ་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་བྫས། 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས། དབྱེ་ཆོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཤེས་ན་སྔར་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྩོད་ལན་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཆ་དང་ལན་ཐེབས་སོ། 
།སྔར་གྱི་དེ་ལ་ཞིབ་ཆ་འདིའོ། །ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ཞིང་འཁོར་སྐུ་སོགས་གང་ལའང་ལོངས་སྐུ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཆེར་ 
སྨིན་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྦྲུལ་སྐུ་བདག་འབྲས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སྐུ་ལའང་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རྣམ་སྨིན་དང་སྐྱེས་སྦྱུལ་སོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག །དབྱེ་ 
ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། 
གྱིས་ཕྱེ་བའི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་མ་ཚད་པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཆད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པས་དུས་ཡོངས་སུ་མ་ཚད་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། དྲན་རྟོག་གི་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འཚར་བས་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་སྟེ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་གསུངས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་དུས་སུ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །བསྒོམས་པ་དག་པ་ལ་འདོད་དོ། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ 
ན། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ།།སོརརྟོགཡེཤེས་ནི། ཉོག་པ་མེད་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 


དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ྱི་ཁམས་སུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་བདག་རྐེན་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་ 
སྤྲུལ་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཙནནྷ་གོ་མི་སོགས་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཉོན་ 
ཡིད་གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་དང་། ཡིད་ཤེ ས་གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་དང་། 
དབང་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །སྔགས་ལུགས་ལ་མཁྱེན་པ་ 
ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རུང་ཡང་འདིར་མི་རུང་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཞེས་པའི་ཟག་ 
ཏེ། དེ་དགག་བྱའི་ཟག་མེད་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བསྟན་བཤད་འཕགས་པ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་ 
པ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕགས་པས་བཤད་པ་ 
ལྟར་མི་རུང་བར་བཞེད་པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀར་བཀག་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བཞི་པར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་བོ་མཐོང་ནས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གསུམ་དུ་བཤད་མི་ 
རུང་བར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་མར་སྐུ་གསུམ་འཕགས་པ་ 
ལྟར་བཤད་ཅིང་། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་མདོ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་མདོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཞི་པར་ཐལ། ལུས་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་བཞི་པར་བཤད་པའི་ 
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ཕན་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་མདར་བསྡྔས། 

རྒྱས་བཤད་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ 
མ་བསྡུས་པའི་སྐུ་ཟུར་བར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེས་དེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེས་ 
དེ་སྐབས་བརྒྱད་པར་ཟུར་དུ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཟུར་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
དེ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་གི་བར་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །གཞུང་འདི་དེའི་བར་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སློབ་པ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཟད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་ 
རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་ 
གཏན་མཐའ་ན། ཞེས་གསུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་གཅིག་ཁས་བླངས་ན་གཅིག་སྤང་མི་དགོས་པར་རྣམ་ཐར་སྐབས་སུ་ 
རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ས་སོ་ གས་ཡུལ་བཅུ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཤེ ས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་པ་དེ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
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ཀུན་མཁྱན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱ་མ།༼ཆ༽ 





རྒྱས་པར་ཏེ་འགེངས་པར་བྱེད་པས་ཟད་པར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གཉིས་མཐུན། 
དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། སྔོན་པོ་སེར་པོ་ 
དཀར་པོ་དམར་པོ་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་བཞི་ལ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སེམས་རྟེན་ 
བྱས་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་སས་ཁྱབ་བར་སྤྲོ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དེ་ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་ལ་འདྲ་ཞིང་ལྷག་མ་གཉིས་ 
གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གཞན་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱེ་མཆེད་གང་ལ་འཇོག་ 
པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དང་པོ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
ནམ་འཁའ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་མི་འཇྲོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་ལ་མ་བཞག་པའི་ 
དེས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་སྣོད་ལ་ཡང་ཁྱབ་དགོས་ལ། སྣོད་ལ་དེའི་རིགས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དྲི་རོ་གཉིས་ལ་དེ་མི་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་གཟུགས་ཁམས་ན་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཟད་པར་དག་གཟུགས་ཁམས་མན་ཚད་ལ་སྤྲོ་བར་ 
བྱེད་ལ་དེ་ན་རིགས་ཙམ་ཡང་མེད་ན་སྤྲོ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་རྣམ་ཤེ ས་ནི་ཡུལ་ཟད་པར་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ས་སྡེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གཞན་གོ་སླ་ལ་ 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རང་སའི་མིང་བཞི་ཡིན་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །སྔར་ 
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ཕར་ཕཝྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་བསྡས། 

སྣང་ལྟར་དམིགས་རྐྱེན་བཅུ་ཟུང་སོགས་བཅོས་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ས་ས་ཞེས་ཟད་པར་ས་ 
དང་ཆུ་ཆུ་ཞེས་ཆུའི་ཟད་པར་སོགས་སོ་སོ་ལ་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་མ་གྲུབ་བར་དུ་ཡང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད། གྲུབ་ནས་ཡང་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྱལ་པ་དང་རྫུ་ འཕྲུལ་སྒྲུབ་པ་དང་། དགུ་པས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་འགྲེང་བྱེད་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་དྲུག་ 
པ་ཟིལ་གནོན་ནི། རྩ་བར། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་བརྒྱད་ 
དང་། །ཞེས་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདྲེན་ཚེ་གཞུང་ 
འདི་ཁོ་ན་ལྟར་འདྲེན་པས་ཁྱབ་པ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་སྐོར་དགུའི་དགོངས་པ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ནང་གཟུགས་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་ཕོ་ལ་བལྟ་བའི་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་དེ་གཉིས་སྔོན་པོ་སོགས་བཞི་ལ་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དེ་དྲུག་ནམ་མཁའ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་འདི་ལྟར་ 
བརྒྱད་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྐོར་དགུ་གང་རུང་གི་དགོངས་པའི་ 
འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འགྲེལ་བ་འདི་དང་ཉི་ཁྲི་ལས་ཟིལ་གནོན་གྱི་དེའི་གྲངས་ལ་ནམ་ 
མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་གཉིས་དྲངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ 
དང་འགྲེལ་བ་འདིར་དེ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཁམས་གོང་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་དབང་འབྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། འདེའི་དངོས་བསྟན་ལ་གཟུགས་ཟིལ་གནོན་གྱི་དེས་ཁྱབ་ 
བོ། །ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ་ནང་རང་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་དེ་དང་། ཡང་ནང་རང་ལ་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཕྱི་ 
དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་སྦྱར་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ནང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཡོད་དེ། ནང་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་། ཕྱི་སྣོད་དང་ཁང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་མཛེས་པ། མི་འོང་བ་མི་མཛེས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་མཐོང་འདུ་ཤེས་པ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱིས་ཤེས། ལྷག་མཐོང་གིས་མཐོང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ 
གནོན་ཀྱང་རུང་ང་ རྒྱལ་མེད་པར་ཞི་ལྷག་གི ས་ཤེས་མཐོང་ལྟར་གནས་པས་ན་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དེ་དང་། དེ་བཞིན་ 
སེར་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དེ། དམར་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དེ། དཀར་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དེ་དང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་རིགས་འདྲ་སྦྱོར་སླ། འདི་བཞི་རེ་རེ་ལའང་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་ལས་བཤད་དེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས། 
ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་ཕོ་སྔོན་པོ་ལྟ་ 
སིའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་ 
ཕོ་སྔོན་པོ ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་ 
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ཕར་ཝྱེན་སྐབས་བརརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་བསྡས། 


མནན་ནས་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུས་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་ལྟ་སྟེ་ 
ཡན་ཆད་མདོར་བསྟན་དང་། དཔེར་ན་མན་ཚད་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ལས་སྔོན་ 
པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དང་། མེ་ཏོག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔེ་དང་རས་ནི་སྦྱར་བྱུང་གི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ 
ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཚབ་ཏུ་སེར་པོ་ལ་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་གི་དང་དམར་ ་ལ་བཅུུ་ཛི་བ་གའི་མེ་ 
ཏོག་དང་། དཀར་པོ་ལ་སྐར་མ་པ་བ་སངས་དང་སྦྱར་ནས་གཞན་འདོན་པ་བསྒྱར་ནས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་དག་རྣམ་ཐར་གང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་བཞི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ཕྱི་མ་བཞི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ། འཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དོན་ 
དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། འགྲེལ་བར། གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་འབར་བ་ཞེས་བྱུང་། གཉིས་ 
པ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ 
འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་ 
སོགས་བྱུང་། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་ངེས་ 
པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། ངོ་བོ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་ 
བྱང་སེམས། ལོངས་སྤྱོད་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། དུས་ངེས་པ་རྒྱུན་ 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དེ་ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངེས་པ་ལྔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཆ༽ 
ལོངས་སྐུའི་འཇོག་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མེད་པ་གང་ཞིག །དེར་མ་ཟད་ལུང་རིགས་ 
དུ་མས་གནོད་བྱེད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དོན་བསྡུས་སྒོན་མེ་ལས། ངེས་པ་བཞི་ 
ཙམ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ལྗར་བཤད་པ་ཡང་མེད་ལ། འདིས་ལྔ་བཤད་ཀྱང་ཁུངས་རྣམ་དག་ 
ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི། 
ཅམ་ལས་མ་མཐོང་ལ་འདི་ནི་ཁུངས་མི་ཐུབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དུ་མཐོང་བའི་རྒན་གཞོན་དར་བབ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་ 
པས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེར་མ་ཟད་ཐེག་བསྡུས་ 
རེ། ལོངས་སྐུའི་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་འཁོར་ལའང་ས་བཅུ་ཀའི་བྱང་སེམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་ལས་བྱང་ཆེན་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས། 
ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡང་ས་བཅུ་ཀ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
། རང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་སློབ་མི་སློབ་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་ 
པ་བསྡོམས་པ་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་ཐུབ་པའི་བ་སྤུ་གསེར་མདོག་གི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ། དེ་བཞིན་ 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་བཟང་གཅིག་ 
འགྲུབ། འཆད་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་མཚན་གཞན་ཚོས་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་ 
གཡས་འཁྱིལ་འགྲུབ། དེའི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ། 
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ཕར་ཝིན་གབས་བརརྒྱད་པའེ་མཐའ་དགྱོད་མདར་བསྡས། 
དེའི་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འགྲུབ་ 
སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བྱུང་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་ 
བྱུང་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྐྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཟེར་ན། 
འོ་ན། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གཞུགས་ཆེད་དུ་དེའི་ཚད་གདུལ་བྱའི་བློ་ 
ངོར་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཚན་དཔེ་འདི་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོ་ནའི་ལག་རྗེས་ལས་བྱང་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་དཔེ་ 
རེ་རེ་ལའང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གའི་ལག་རྗེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། སྨིན་ 
འཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྦུ་བ་མོ་དང་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །སྤ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །རིང་བར་གནས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ཤིན་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་འབྲས་བུའོ། །འོད་མཐའ་ཡས་པས་ཁྱབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐུབ་པའི་ལྤགས་པ་གསེར་མདོག་སེར་པོ་ཟེར། ལ་ལས་ཐུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་མདོག་སེར་པོ་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོལ་ཚེད་དེ་དག་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་འོ་ན། ཐུབ་པའི་ལྤགས་པ་གསེར་མདོག་ཆོས་ 
ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྤགས་པ་གསེར་མདོག་ལྦགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཟོབ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་མདོག་སེར་པོ་ 
ཡིན་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་རང་གི་མདོག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཟོབ་བཞིན་དུ་སྦེད་པའང་མ་ཡིན། དེ་གདུལ་བྱ་ལ་མི་སྣང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 


དེ་ལ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐུ་ནི་རུ་གྲོ་ 
དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །ཅེས་པའི་རནུ་གྲོ་ད་དེ་ཤིང་ནུ་གྲོ་ད་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་ཤིང་ཁོ་ན་ལ་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐུའི་སྟོད་སྨད་མཉམ་པ་ལ་ཡང་ནྱ་གྲོ་ད་ཟེར། འདོམ་ལ་ཡང་ནུྱ་གྲོ་ད་ 
ཟེར། ཤིང་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
ཚད་མཉམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་འདོམ་ནི་ 
ནྱ་གྲོ་ད་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤིང་ནུ་གྲོ་ད་ལྟར་ 
ཆུ་ཞེང་གབ་བ་ནི། ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་མདོ་དང་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་སྔ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཛོད་ལས། གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་དེ་རྗེས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་མཚན་དཔེའི་རྒྱུར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སྔ་རོལ་ནས་བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རོགས་པར་བྱས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དུས་ནས་མཚན་དཔེ་ 
རྗོགས་གསལ་འབྱུང་བ་ལ་སླར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཡང་ཁ་ཅིག །ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ལོངས་སྐུ་དེ་ 
དུས་ངེས་པ་དང་གནས་ངེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་འཇོག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
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ཕན་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་བསྡྔས། 

པ་ལྔ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགག་ 
ཕྱོགས་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྔ་མི་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་དེ་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་པས། དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྦྲུལ་པ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ངེས་པ་ལྔ་ 
སྙོངས་ཀྱི་བར་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་ཆོས་ལ་བརྩོན་ཆེད་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དགོས་པ་ལྔའི་ཆེད་ 
དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཏན་དུ་བཞུགས་པ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། གནས་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཟིགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ་ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལོངས་ 
སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆ་ 
ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ཀྱི་དང་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་གྱི་དང་འཁོར་ཞིང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་རྒྱས་པར་ལྟོས། གསུམ་པ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་གི་དབྱེ་རྒྱུ་ 
ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་དང་། ཤེལ་དང་བེཌླུརྨ་ལ་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཆ༽ 





སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་པའི་དང་། ལོངས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་རྣམ་ 
སྣང་སོགས་མཚན་ཐ་དད་པའི་དང་། སྐུའི་མདོག་དམར་བ་དང་དཀར་བ་སོགས་སམ་ཆུ་ཞེང་ཐ་ 
དད་པའི་དང་། ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་དང་། འཁོར་གྱི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མཛད་པ་ཐ་དད་པ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ 
གི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་པ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོངས་སྐུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་འོག་མིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་གཅིག་གི་འོག་མིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རེ་རེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོག་ 
མིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་མཐའ་ཡས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལོངས་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྗོགས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་ 
ཆོས་རྣམས་སྒྲོགས་པས་ན་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡོད་དེ། རྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལྟར་ན་གནས་ངེས་པ་ 
འོག་མིན་དཀྱུས་མའི་གོང་གི་འོག་མིན། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། རྩ་བའི་གདུལ་བྱའི་ 
འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུ་ཀའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ངེས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྡོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལྟར་ནའང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ་གཞན་ 
རྣམས་སླ། ལོངས་སྐུའི་སྐུ་ལའང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་སོགས་མ་ངེས་ཀྱང་དཀྱུས་ 
མའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དེ་འགྱུར་མི་སྲིད། འཁོར་ཙམ་ལ་བྱང་འཕགས་སུ་མ་ངེས་ཀྱང་ 
རྩ་བའི་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ལ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་སུ་ངེས། ཆོས་གསུངས་ཚུལ་མ་ངེས་ཀྱང་ 
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ཕད་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་བསྔས། 
སོགས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་འོག་མིན་ནི་གནས་དང་། རང་ཉིད་ལ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཚང་བ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལོངས་ 
སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན། 
མཚན་ཉིད་དང་གནས་འགྱུར་ལྔ་ལྡན། དབང་ཐོབ་ལྔ་ལྡན་རྣམས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་ 
པ་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་སྣ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། 
མར་སྟོན་ཀྱང་བདེན་ཅིང་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའམ། དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། སྒྲིབ་སོགས་གཞན་དབང་རྣམ་བྱང་གི་གཞན་དབང་ 
དུ་གནས་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱན་གྱིས་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ཕུང་བོ་ལྔ་གནས་གྱུར་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ཞིང་ལུས་ལ་དབང་འབྱོར་བ། བདེ་ 
བར་གནས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། དཀར་པོའི་ཆོས་བསྡུ་བ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བ། ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་ལྔ་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་ལྟར་ 
ན་བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་ཤེས་ལོངས་སྐུར་འཇོག་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འདིའི་ 
ལུགས་ལ་ལོངས་སྐུའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་འཇུག་བཞིན་པ་དེ་ལོངས་སྐུར་འཇོག་པ་ཕར་ 
ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་ལྟར་དང་། རྒྱན་སྣང་གིའང་དགོངས་པར་འགྲོ། དེ་ལོངས་སྐུར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚེ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཁྱད་པར་དང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚེ་སྤྱི་ལྡོག་ལས་མི་དགོས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

ཞིབ་ཆ་དགོས། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུ་རང་གི་འཁོར་གྱི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འཁོར་གྱི་འདོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་འཁོར་ན་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
འཕགས་ལ་དེར་འགྲོ་ཐུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་འོག་མའི་གང་ཟག་གིས་གོང་མ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
སྐྱེ་རང་ག་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེས་བཤད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་ 
བརྟེན་མ་གཏོགས་པར། །དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། དེའི་འཁོར་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་གཟུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འོག་སའི་རྟེན་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་ 
མཐོང་བར་བཤད་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་གོང་མའི་མིག་དང་དེའི་ཤེས་པ་ 
སུ་ཐལ། ལོངས་སྐུ་དེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་གཟུགས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁམས་གསུམ་གང་དུའང་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བས་བསྡུས་ 
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ཕར་ཕྱིན་གབས་བརརྒྱད་པའེ་མཐའ་དྭགོད་མདོར་བྫམས། 
པའི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པར་བཤད་ཅིང་འདས་ཚུལ་ལའང་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཤད་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ 
ན་འཁོར་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པ་ལྔའི་འཇོག་ 
ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག་རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཡང་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་སངས་རྒྱས་རེས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་ངེས་པ་ལྔ་འོངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་དུས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཚེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འགལ་ཁྱབ་བོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ཚད་སངས་རྒྱས་དུས་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
ཞེས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ 
བ་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་བའི་མཐའ་འདི་ཞེས་ 
མཐའ་འདི་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཉན་པོ་མཉན་བྱ་འཚད་པོ་ 
རྣམས། །འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །དེས་ན་མདོར་ན་འཁོར་བ་ནི། །མཐའ་མེད་མ་ཡིན་ 
མཐའ་བཅས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་བརྒྱད་པ་འདིར་དེ་ 
ལྔའི་དོན་དངོས་སུ་མ་བཤད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་ 
བོ་ངེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཆོས་དང་འཁོར་ངེས་པ་དངོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཆ༽ 

སུ་བསྟན་ནས་གཞན་གཉིས་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་ངེས་པ་དང་། 
གནས་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་པས་དུས་ངེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དག་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གནས་ངེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་ 
པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་ཐུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་འདི་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུར་བཞེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལོངས་སྐུའི་སྤྱལ་པའི་ 
འོག་མིན་གྱི་སངས་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་རང་གི་གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་དུ་ཕེབས་པའི་མཛད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྦྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བཞི་པ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པར། རྩ་བར། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། མཐའ་དཔྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་ 
བ་ཡིན་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཆུ་ 
སོགས་སུ་སྤྲུལ་པའི་སྨྲུལ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཆུར་མོས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བྱང་སེམས་དབང་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མོས་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྦྲལ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབང་བཅུའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་སྐུར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྐྱི་སྨྲལ་ 
ཡིན་ན་བཟོ་སྤྲལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གར་མཁན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་སྐྱེ་སྦྲུལ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཟོ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གར་མཁན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་བའི་ 
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ཕར་ཝིན་སབས་བརྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་མདོད་བྫམས། 

སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཆོག་སྤྲུལ་གྱིས་སྦྲུལ་པའི་བཟོ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཡང་བཟོ་སྤྲལ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐུ་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཆོག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོས་རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཉན་རང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མས་རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་རང་གི་ཞལ་གྱིས་ཆོས་ 
མ་བསྟན་པར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱེ་མདོའི་ལུགས་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་ ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བཀར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག།བྱེ་མདོའི་ལུགས་ལ་དེ་ 
སྤྲུལ་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གིས་སྤྲུལ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་རྒྱལ་བའི་མོས་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་དོན་སྨིན་ 
གྲོལ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྣོད་བཅུད་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་སྦྲུལ་པའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་སྤྲལ་ 
སྐུའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཟོ་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཡོད། མཚན་ 
གཞི་ནི་རིམ་བཞིན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་བི་ཤྭ་ཀརྨ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་ 
ཕྱིར་དུ་པི་ཝང་དཀྲོལ་མཁན་སྦྲལ་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྦྲུལ་པ་ལ་དེ་དང་སྔ་ཕྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་དེས་སྤྲུལ་ཙམ་ལ་དེ་དང་སྔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཟིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 

ཕྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་ཆར་དང་གཙོ་འཁོར་དུ་སྤྲལ་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སོགས་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། 
ལ་རག་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུའི་དབང་གིས་བྱུང་བར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
ལོངས་སྐུའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་ལས་བྱུང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་ལ། རྩ་བར། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་སོགས་བྱུང་། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་ཟེར་ན། འོ་ན། འཕགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཉེར་བདུན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་ཁོ་ནའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཀ་ 
དེའི་ཆོས་སྐུར་བྱས་ནས་དེའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་བཤད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་དེ་སྒྲ་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་ཟེར་ནའང་། འོ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དུ་མ་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོངས་སྦྲུལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡང་རྩ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་རག་ལས་པས་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རང་ཉིད་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ཕད་ཁྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་མཐའ་དབྱོད་མདོར་བསྫས། 

ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་པོ་གང་ 
རུང་ལ་འགོད་པ་པོ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་འགྲོ་བ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་འགོད་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་གདུལ་བྱ་འགོད་མཁན་ལ་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། གདུལ་བྱ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་འགོད་མཁན་ལ་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་ 
བདུན་ལ་འགོད་བྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་ 
བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ། དེས་ཀྱང་དང་དུ་ 
བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གིས་འཕྲིན་ལས་ལྷག་མ་ཉེར་དྲུག་མཛད་པ་ 
གཅིག་གིས་བྱས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འཕགས་པའི་ལུགས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྤྲུལ་སྐུ་ལའང་ཁ་སྤྲོས་སླ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་རང་ཡིན་གྱི་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཉེར་དྲུག །འབྲས་བུ་ལ་ 
གཅིག་སྟེ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་དྲུག་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
བཞི། མཐོང་ལམ་ལ་གཅིག །སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་དེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེའི་དབང་གིས་ 
བྱུང་བ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ས་འཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་འཕགས་སེང་གཉིས་ 
ཀས་འདོད། དབྱེ་ན་རང་ཡིན་གྱི་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཉེར་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་དྲུག་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་ལ་དྲུག།སྦྱོར་ལམ་ལ་གཅིག །མཐོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཆ༽ 

ལམ་ལ་གཅིག །སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་འདིར་བསྟན་འཕྲིན་ལས་ལ་སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁོ་ནའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན་དེའི་བསྟན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་དངོས་བསྟན་ཉེར་བདུན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ 
ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་བྱུང་། །ཞེས་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་ཞེས་སོགས་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་དག་ 
ལས་གྲུབ་བོ།། །། 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཞིན། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ཀུན་ཉི་མ་ 
ལྟར། །གསལ་མཛད་ལེགས་བཤད་པྲ་ཕབ་མེ་ལོཿ ང་ལ། །འཕགས་བོད་ལུགས་བརྒྱ་གསལ་བའི་ 
དད་འདུན་རྒྱས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་རབ་བསྐྱན་འདིར་བསོགས་ཀྱི། །དགེ་བ་དཔག་ཡས་ 
གང་བསགས་ཡུས་ཅན་གྱིས། །དུས་གསུམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །མཆོག་གསུམ་མཐུས་དང་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་གཤིས། །རྟེན་ 
འབྱུང་བསླུ་མེད་ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་མཐུས། །གངྒཱའི་ས་སྟེང་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་དེ་སྲིད། །ལེགས་ 
བཤད་འདིས་ཀྱང་གསར་བཤད་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་ 


- 552 - 


ཕད་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་མཐའ་དབྱོད་མདོར་བསྡས། 


འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་བཞུགས་སྐབས་བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གནད་འགག་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སེར་འབྱེད་གནང་བའི་ཕྱི་མོ་ལ་གཏུགས་ཏེ་བྲིས་པའོ། །སླར་ 
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པར་བྱང་ཨྨོན་ཚིག 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ཇེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒྱུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། 
བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་ 
ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ 
ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྒྲུན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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ཀུན་མའིན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ་དཔར་སྦྱན་ཆེད་དུ་བྱང་བཞི་ཞལ་འདེབས་འྲེའ་མིག 




























































































ཨང་། ཞལ་ཞདེབས་འབྱལ་མཁན་གྱི་མཚན། ཧིན་སྒོར། 

1 ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། 50000 

2 ཆེ་འདས་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་ཆེད་དུ། 5000 

3 ཚེ་འདས་པད་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1000 

4 ཚེ་འདས་བླ་མ་བྲག་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཆེད་དུ། 15000 

ཏྭ དགེ་བཤེས་བསྟན་འཕེལ་ནས། 5000 

; ཚེ་འདསསློ་བཟང་དནའགྲུབདངཨཀླ་གཉིསཀི་ཆད་ད། 1༠00 

7 ཚེ་འདས་མ་བསོད་ནམས་གཡང་སྐྱིད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 200 

8 །ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ནས། 1000 

9 ཚེ་འདས་མ་ཀློག་མོའི་ཆེད་དུ། ' ཀོ 200 ། 

10 དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་ནས་པ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1000 
11 ཚེ་འདས་སྤེན་པ་གསལ་སྒོན་གྱི་ཆེད་དུ། ` ཀླ `: 2500 

12  ཚེ་འདས་ཕ་དཔའ་ཉོ་དང་མ་འབྲུག་ཏོ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 5000 

13 བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1000 
ན་ ཚེ་འདས་དགེ་སློང་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་སོགས་དང་ཚེ་ལྡན་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 2500 

15 དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ་ནས་ཞལ་འདེབས། 5000 

16 དགེན་བློ་བཟང་ནས་ཞལ་འདེབས། 3000 
17 དགེ་མོང་ཆོས་རྒྱ་མཚོནས་ཞལ་འབས། ་ེ་ེོེོ་ ༠༠ ་ 

18 དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ནས། 500 

19 བསམ་གཏན་ནང་མི་ཆེད། 1090. 
|: དགེ་བཤེས་ཆུང་བདག་ནས་ཚེ་འདས་པ་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་མ་པདྨ་ཆོས་འཛོམས་གཉེས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ¡2650 
2 | ཀླུ་སྒྲུབ་མང་ཐོས་ནས། | ༼ ་ དད་ན 

22 ཨ་མ་ཀུན་ལོ་གཙོས་ནང་མིའི་ཆེད། 5000 

23 ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཆོས་ཚོགས་ནས། ་ ཏ000 ། 
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24 མངའ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ནས། 1000 
¿5 ཚེ་འདས་ལབ་སྒྲོན་སྐྱིད་དང་ཚེ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 2070 
26 ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨ་མ་ཅ་བྷོའི་ནང་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 7090 
27 བུ་མོ་སྙིང་དཀར་མཚོ་ཡི་ཆེད་དུ། 2625 
28 བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས། 10000 
29 ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཐར་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་འབྲེལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1900 
» མ་སྒྲོན་བིག་དང་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 300 
གཞུང་པ་ཤི ས་ཚང་མཁྱེན་རབ་ནས་ཞིང་གཤེགས་ཁུ་བོ་དགེ 'སློང་འཇིགས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ། 
ཧར་དགེ་བཤེས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཚེ་འདས་ཕ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་དང་། ཚེ་ལྡན་ཨ་མ་དགེ་འདུན་སྒྲོལ་མ་ནང་མི་སོཿ གས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་དཀན་མཆག་འཞི་གས་མེད་དབང་ལོ་འི་གསུ་འབུམ། 
@ 
དཔར་སྐྲན་རྒྱ་སྱོར་ཁ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གླྭ་ཚང་གི་སྐབས་བཅུ་བཞི་བའི་ཕྱག་མཛོད། 
གྒི་ཁྱབ་འགན་འཇེན། ཀླུ་དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས། 
འགན་འཇེན་གཞོན་པ། བྱ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 


གློག'ཀླད་དྲ་པར་རྩ་གླིག་སྦྱོ་ར་བ། གུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱབ་ཐ་ཇུས་འགོད་པ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


པར་ཆ་ཞེབ་སྡར་དང་ཆུ་དག་པ། 
ཧར་དགེ་བཤེས་ཆུང་བདག བྱ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཧར་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ཤཱཀྱ། ཀླུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། 


གློག་ཀླད་དྲ་ཡིག་འཇུག་པ། 
གུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་འཕྲིན་ལས། ཧར་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཧར་སྐལ་ལོ། བྱ་བྱང་ཆུབ། ཧར་ཤེས་རབ། 
འགྲེམས་ཨྤེལ་བ། 


ཀླུ་བྱམས་པ། བྲ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ། 





དཔར་གཞིེ། ༢༠༡༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་དཔར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

དཔར་ཐེངས། ༢༠༡༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དཔར་སྒྲན། འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

དེབ་ཚད། 175༡] × 240010) / དཔར་གྲངས། 001-500 
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༧རྗེ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རྫོགས་ནས་མི་ལོ་བྲིལ་པོ། ༦༠༠ འཁོར་བའེ་རེས་དན་དང་མཆོད་ཞྱབལ་དྲྭ་ཕལ། 
དཔར་སྐུན་བདག་དབང་། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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ཚོགས་པ་དང་མི་སྒེར་སུ་ཡིན་ཡང་བསྐྱར་དཔར་དང་ངོ་བཤུས་སོགས་གནང་དགོས་ན། འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 
དཔར་སྐྲུན་བདག་དབང་ལ་དགོངས་འཁྲོལ་ངེས་པར་དུ་ཞུ་དགོས། 


སསྨ་དསཔ་དཔ་པ་སམ་པ་པདཔསཔ་སས་དས་སས་ས་པ་སཔ་ས 





